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A los deudores ANV,
del Sistema d’e NE L A®
Ahorros y Préstamos

De acuerdo a la ley que rige el Sistema Nacional
de Ahorros y Préstamos (SINAP) todas las deudas
hipotecarias de los adquirentes de viviendas por
este sistema deben ser reajustadas en un 176%,

La CAJA CENTRAL consciente del problema econémico
que afectaria a algunos sectores sociales, instruy6

a las Asociaciones de Ahorros y Préstamos para que,

a partir de Julio y hasta Octubre, reajusten los
dividendos SOLO EN UN 100%.

CAJA CENTRAL R T i
DE AHORROS Y PRESTAMOS - La entre

exclusiva en

medio de un set de television
con nuestra redactora

Lvisa Ulibarri, invitada a
México por COTAL

(Congreso de Turismo

L ]

Latinoamericano).

Ademas, en este mismo

Publicidad T’m@i}

numero, la vision de

un México colorido, lleno de
emociones, arte,

belleza, contrastes y

llllllll aventuras, donde

el SO’ se encuentra en

cada esquina.

CENTRODE
onversono | INVESTIGACION Y
Finis Terrae | DOCUMENTACION

bl

LR T Y -




Divisién periodistica de
Quimantu,

Editor, Alberte Vivanco
Colaboracién especial, Hilda

Lépez. |

Representante Legal,
Sergio Maurin,

Impresa por Empresa Editora
Nacional Quimanti Lida.

Av. Santa Maria 076, Casilla
69-D. Teléfono 391101,
Derechos reservados,

prensg

{QUE SE SIENTE CUANDO
LA MUERTE GOLPEA LA
PUERTA? Entrevista a los
principales personajes que
estuvieron en e| inferior
de Lo Moneda el viernes
29 detiunie inegaonsren

(AS CONFESIONES DE R
CARDO BLUME. Un repor-
taje intimo al galan de
“Muchacha ltaliana Viene
a Casarse”.

EN LA PALOMERA. Todo lo
que dicen y hacen las es-
trellas del cine y la TV ..

ASl VIMOS LA COSA JUN-
TOS. Relatos y dibujos de
un partido .de futbol visto
por un ning.: . e

TENGA SU PROPIO CONE-
JAR. Una explicacién com-
pleta de cémo c¢riar cone-
jos en su casa y como
aprovecharlos mejor.

TESTIMONIOS DE UNA RE-
PRESION. Dramédtico rela-
to de lo vida insegura y
angustionte de las fami-
lins uruguayas, ........

EL SOL EN CADA E5GLINA.
Las tres semanas de PA-
LOMA en Méxics, llenas
de emociones, urte y con-
trastes y waventuras.

QUE VER, QUE HACER, DON-
DE IR, Un completo pano-
rama de o que ocurre en
el mundo del espectéculo. 98

orientaciéon

CONSULTORIO JURIDICO

PSICOLOGIA . L. <. 2
hogar

HUERTO FAMILIAR . . .....
DECORACION

COCINA: El conejo

TEHIBEDE: -« o

DE PE A PA ..... .. '
SIEMPRE HAY UNA SOLU.

moda

CHILOE invade Santiogo .

f

o ——

palomitas

GRAFOLOGIA

PELICULA: "Hace tiempo,

HOROSCOPO
VIA PALOMA .
SINOPSIS - Slais e s Bl )

. Im“
columnisias
COI.UMNIST;AS
Fernando Reyes
Dario Carmona
Sergio Vodanovic

Gloria leiva .. .. ..

Revista femenina
quincenal.

24 de julio de 1973,

Directora: Maria Cecilia Allen
des.

Subdirectora: Gabriela Meza,
Prensa: Mary Zajer, Luisa
Ulibarri, M. Elena Hurtado,
Jimena Costillo.

Hogar: Graciela Torricelli,
Susana Martinez,

Magazine: Silvia Rios,

Carmen Raga,

Jefe de Arte: Hernén Vidal.
Diagramacién: Rosario Torres,
Angela Montecinos, José
Maturana, Guillermo Urquitzar.
Secretaria: Rosa Fajardo.
Asistente: Sergio Fredes,

Fotos: Pool Fotogréfico da
Quimantd

Ireno Geiss

ACION Y
DOCUMENTACION

.

-



. ¥ O CENTRODE
UNIVERS;DAD INVESTIGACION Y
Finis Terrae | DOCUMENTACION

V.



~Hum

iLA GUARDIA MUERE, PERO

NO SE RINDE, MIERDAI! La fra-
se comenzo a correr por los pasi-
llos de La Moneda, casi con la
misma rapidez con que pasaban
las balas que desde el exterior
disparaban los soldados rebel-
des. El encargado de transmitir-
la era el teniente de Carabineros
Guillermo Pérez, quien se encon-
traba a cargo de la Guardia de
Palacio la mafana del 29 de ju-
nio, cuando el ronco tabletear de
las ametralladoras rompié la

gl.ﬂetud mafianera de la Casa de

oblerno, ,

Eran las 8,55 y nada hacia pre-
saglar que minutos después se
desencadenarfa un baleo infernal
que tendria como objetivo princi-
Eal apoderarse del Palacio de Go-

lerno, El teniente Pérez estaba
en su escritorio revisando pape-

.les de rutina cuando de pronto

se abrid la puerta de su oficina y
se presenté ante su vista el ros-
tro galido del sargento Mario

erto Reyes: “Le comunico
mi teniente que estamos rodea-
dos de tanques”. .. La mirada de
asombro, duda, desconcierto e
inquietud que lanzé el teniente

Pérez fue la misma que se exten-
dié por todo el pais, a medida
que cada chileno iba sabiendo la
noticia.

Pero fue sélo cosa de segun-
dos. Por lo menos para el tenien-
te Pérez, oficial de Carabineros
que pese a sus escasos 28 afios
de edad habia adquirido la pre-

‘paracion y experiencia suficien-

tes para hacer frente a situaclo-
nes dificiles. Durante un afio sir-
vié en la Prefectura de Servicios
Especlales (ex Grupo Mévil) y
“alli el cardcter se va curtiendo”.
Tanto que a sdlo seis dias de fos
hechos, cuando PALOMA logré
conversar con él, swrostro no re-
flejaba ninguna emocién ni le da-
ba mayor importancia a lo ocu-
rrido, a su actuacién personal y a
la de los hombres bajo su mando.
Sélo existe el funcionario poli-
cial frio e Imperturbable que re-
cuerda que se limité a cumplir
con su deber y con el juramento
que hizo el 16 de diciembre de
1968, cuando egre§6 de la Escue-
la de Carabineros.’

“De inmediato apliqué el plan
de defensa que tenemos para es-
tos casos, que es el mismo que

existe en los retenes, tenencias,
subcomisarias, comisarias y pre-

fecturas. Me formé un cuadro de
la situacién y le informé al Sub-
secretario del Interior, Daniel
Vergara, quien se encontraba en

su despacho. El personal ocupé

los puestos de defensa previa:
mente establecidos y comenzé
en un principio a responder el
fuego que venia del exterior. Pe-
ro luego ordené detener los dis-
paros porgue habia mucha gente
en las calles que podia resultar
herida",

LA BANDERA Al TOPE

Su rostro slgue imperturbable.
La acuciosidad periodistica pre-
tende calar hondo. Saber si hubo
algin momento de debilidad, si
sintié temor él o alguno de sus
hombres. La respuesta es slem:
pre la misma: “En ninglin mo-
mento se produjo desconclerto o
nerviosismo entre la gents. Aun
mas, los hombres no perdieron
nunca el control de si mismos,
Cada vez que yo me presentaba
ante ellos se cuadraban con el

saludo de rigor, como si estuvie.
ran en un servicio normal”. A su.

lado hay dos hombres que corro-
boran con su proplo testimonio
lo dicho por el teniente. Son

ellos el sargento Mario Humber-
to Reyes y el carabinero Ernesto
Venegas Jara. Ambos tuvieron la
dificil e Iincreible misién de izar
el pabellén nacional bajo el fue-
go graneado de los amotinados.

“Subimos hasta el tercer piso
-—guentan—, y nos asomamos
por la ventana frente a la cual se
iza normalmente la bandera, Es-
ta es muy grande y tratamos va-
rias veces de colocarla como lo
haciamos habitualmente, pero
debimos desistir porque para
ello habia que salir por la venta-
na con todo el cuerpo hacia afue
ra y, bueno. . ., de alli venian las
balas. Entonces decidimos Idear
un sistema para izarla. Unimos

~ palos de coligiie de un metro 50

cada uno y con unos pafios que

rompimos y unos ganchos de col-

gar ropa que habia por ahi suje-

tamos la bandera y la largamos

para afuera. Mientras estdbamos
en esta operaclén muchas veces
nos dijeron que nos rindiéramos,

que bajéramos, Incluso —recuer-

da el carabinero Venegas—, des-

pués que habiamos logrado colo-
uedé enror
. llada y yo decidi arreglaria. Cuan-
do me asomé me gritaron desde
abajo que me daban tres tiempos
para que arriara la bandera. Es-
peré hasta que contaron uno y
entonces me cambié de lugar.

car la bandera, ésta

Asi seguf hasta que logré desen-
rollarla”.

Mientras habla va perdiendo la
timidez iniclal y su gorra ya no

da tantas vueltas entre sus de-
dos. Tiene 28 afos y lleva siete |
en el Cuerpo de Carabineros, =
sels de los cuales los ha servido
en la Guardia de Palacio. Sostie-
ne que no sintié miedo en ningtin-
momento, sélo un deseo de ser-
vir y cumplir con el deber “Ade-

e Ta Y

mas —agrega——, tantos afos en
La Moneda hacen que uno slenta
que ésta es como su casa y por
lo mismo dan mas ganas de de-
fenderla, aun cuando se arries-
gue la vida de ello"”. Su tnica de-
bilidad —si asi pudiera llamarse-
la— fue pensar en su mujer y
sus tres hijos pequefios. Acor-
darse de ellos y sentir, por lo
mismo, més ganas de defender-
se,

LA GUARDIA DE PALACIO

Creada précticamente desde
el comienzo de la Republica, la
Guardia estuvo en un principio a
cargo del Ejéreito, (nica fuerza
armada que existia en el pais.
Posteriormente, cuando se cred
la Escuela de Carabineros en
1908, se le fijé la mision, entre
otras, de custodiar La Moneda,
alternandose en esta labor con
el resto de las unidades milita-
res que la desempenaban. Esto
se mantuvo hasta el afio 1929,
pero ya en 1920 se habia creado
el Escuadrén de Ametralladoras,
que efectuaba el ceremonial de
relevo de guardia cada 24 horas,
pero en el interior de La Moneda.
En 1932, durante la segunda ad-
ministracién de Arturo Alessan-
dri, la Guardia de Palacio quedé
definitivamente encargada a la
Escuela de Carabineros y, espe-
cificamente, al Escuadrén de
Ametralladoras,

Un afio antes, durante la caida
del Presidente Carlos Ibafiez, la
Guardia' précticamente no tuvo
ninguna actuacién especial, da-

das las condiciones en que se.

desenvolvieron los hechos. Reci-
bidé érdenes del proplo mandata-
rio de mantener la lealtad y el
espiritu de disciplina hacla su
sucesor. Y asi han pasado los
anos hasta llegar al viernes 29 de
junio, fecha en que debieron re-
cordar la frase histérica pronun-
ciada por Napoledén en sus ulti-
mos momentos en su palaclo:
“iLa guardia muere, pero no se
rinde, mlerda!"

UN TANQUE CONTRA EL
TRANSITO

Y esa misma frase escuché el
teniente Pérez de |labios del Pre-
sidente de la Repiblica y se la
repitié a sus hombres mientras
recorria los distintos puestos de
vigilancia y observaba en los ros-
tros de todos los carabineros la
decision de no rendirse. Fue la
misma que les permitié a todos

mantensr el espiritu en alto,
tranquilizar a los clviles que es-
taban en el interior, calmar a las
mujeres y permitirse algunas
bromas muy propias del chileno
en apuros, como por ejemplo,
responderles a los soldados que
los conminaban a bajar que no
podian, que estaban muy ocupa-
dos, que les subieran el tangue
para arriba. Y a esta nota de hu-
mor tampoco era ajeno el tenien-
te Pérez. Recuerda que una vez

. reclbié el informe de un carabi-

nero que se encontraba vigilan-
do por Morandé, quien le dijo:
“Comunico mi teniente que vie-
ne pasando un tanque contra el
transito”. “No puede ser —res-
pondié el oficial-—. Notifiquelo
inmediatamente de una infrac-
cién..."”

Anécdotas hay por montones.
Todas revelan el espiritu que ani-
mé a estos hombres que incluso
se permitieron el lujo de rendirle
honores al Presidente de la Re-
publica, cuando éste ingreso a La
Moneda. “Réapidamente —recuer-
da el teniente-—, nos formamos
los que nos encontrdbamos a la
entrada de La Moneda y a coro y
muy fuerte le dijimos: BUENOS
DIAS, SENOR PRESIDENTE! El no
nos dijo nada, pero me estreché
la mano y por la expresién de su
rostro comprendi que habiamos
cumplido con nuestro deber y
que el Presidente estaba satisfe-
cho”. Ese momento y el encuen-
tro con su padre —un Jubilado
del Servicio de Investigacio-
nes— son los instantes que no
se borrardn nunca de la mente
del joven oficial, que a los 28
afios quedé incorporado a la his-
toria de nuestro pals.

Lo mismo ocurrié con una mu-:

Jer, Verénica Ahumada, periodis-
ta de la Secretaria de prensa del
Presidente de la Republica, quien
todavia no puede olvidar el ruido
ensordecedor de los disparos y

la vision de las balas cayendo en
los patios de La Moneda.

TRES COLORADAS, VERONICA

“gEstaba en mi escritorio —re-
cuerda—, empezando a leer los
diarios, cuando de pronto senti
un ruido como de dinamitazos
Me paré y traté de averiguar lo
que pasaba. Me dirigi a la sala
de edecanes y por la ventana vi
dos tanques apostados frente a
la puerta principal de La Moneda
y disparando hacia arriba. Corri
hacia el citéfono, para comuni-
carme con Toméas Moro, la resi-
dencia del Presidente, con la in-
tencién de hablar con el edecén
aéreo, comandante Roberto Sén-
chez, pues yo sabia que ese dia
estaba de servicio. El citéfono
estaba ocupado y volvi entonces
a hablar con los ayudantes de los
edecanes para saber més datos.
Me enteré que habia 8 tanques y
minutos después recibi una lla-
mada del edecén desde Tomés
Moro, quien me pregunté cémo
estaba y si me sentia tranquila.
Le informé todo lo que sabia y
desde ese momento comenzé
una actividad loca, contestando
teléfonos y citéfonos. El Presi-
dente me llamé cuatro veces y
la primera vez me dijo ‘tres
coloradas, Verdnica'. Confieso
que en muchos momentos sen-
ti miedo y no me explico c6-
mo me mantuve calmada, cuando
soy muy nerviosa. Nunca pensé
que me podia morir; no tuve
tiempo tampoco de hacerlo. Sélo
me bajaba el pénico cuando de-
aban de sonar los teléfonos y
os citéfonos. Entonces me ponia

a especular —en medio de mi ig-
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para las necesidades
de toda una familia

MUEBLES
LACADOS

en finas maderas y modernos
disefios para la habitacién de
los nifios, dormitoric. -

de J6venes y adultos, living.
escritorio y comedor.

CREACIONES

MARCAROL

Domeyko 2428 (esguina Av. Espafia)
ATENDIDO POR
SUS PROPIOS DUENOS
lunes a viernes hasta ias 19 hrs.
y sabados en la mafiana
Rapida entrega, teléfono 94390

norancia en materias militares—
sobre la forma cémo entrarian
los tanques a La Moneda. Yo pen-
gaba como lo harian si sélo eran
8 vy no se veia mucha gente...

En fin, 'eran las cosas que se me
venian a la cabeza cuando tenia
un minuto de calma".

Unica hija mujer y muy regalo-
na de sus padres, Verdnica sdlo
tiene 25 afnos y su corta carrera
profesional ha estado ligada al
doctor Salvador Allende. Egresé
de la Escuela de Periodismo de la
Universidad de Chile en 1969 y
meses después se integré al co-
mando de la candidatura de
Allende. Posteriormente, cuando
éste asumid el mando, ingresd a
la OIR y de ahi pasé6 a la Secre:
taria de prensa del Presidente.

“He vivido muy ligada a toda
la actividad de La Moneda en es-
tos tres afnos. Por eso en los mo-
mentos criticos del 29 de junio
pensaba que no podia perderse
todo lo hecho. Asi como tampoco
se me podré olvidar lo que vivi
ese dia. Uno de los hechos que
més me impactaron fue cuando vi
al General Prat$‘atravesar los pa-
tios de La Moneda. Me impresio-
n6é mucho el hecho mismo de ver
al militar en accién y también
porque cuando fue Vicepresiden-
te, trabajé muy cerca de él y lo
conocia méas profundamente. En
ese instante admiré su valor. El
otro momento angustiante fue
cuando supe que el Presidente
venia hacia La Moneda. Senti ale-
gria y al mismo tiempo miedo, te-
mor de que le pasara algo. Pen-
saba que iba a llegar en medio
de las balas. Corri a recibirlo
cuando supe que habia llegado.
Lo vi cuando venia subiendo la
escalera de marmol, El me abra-
z6 y me dijo que era la heroina
y que habia quedado incorporada
a la historia. Emocionada, le di
dos besos y senti que los ojos se
me llenaban de ldgrimas. Un po-
co por los nervios, por la alegria
de verlo bien —recién hahia sen-
tido los dltimos disparos—, y
porque en &l se me juntaban las
figuras del Presidente, del com-
pafiero y un poco de mi padre,
que me habia dejado en la puer-
ta de La Moneda poco antes que
comenzara todo, y de quien no
tenia ninguna noticia. Saludé
también al resto de la gente que
acompaniaba al Presidente, recibi
felicitaciones y experimenté la
alegria enorme de ver rostros co-
np?ldou y saber que no estaba
sofa".

LA MENCION PRESIDENCIAL

Y de alll el retorno al trabajo,
que se hizo més intenso aun por-
que todo el mundo queria tener
maés informaciones, También co-
menzaron a llegar los telegramas
y cables de saludos y adhesiones
al Gobierno legalmente constitui-
do. Asi transcurrieron las horas
hasta que llegé el momento de
la concentracién popular de apo-
yo y respaldo al Gobierno. Alli
hablé el Presidente haciendo um
relato de lo ocurrido. Verénica

Ahumada estaba cumpliendo su

papel periodistico, tomando nota
de lo que decia el Mandatario,

cuando de pronto oy6 su nombre

dicho por el propio Presidente, y

de nuevo sintid un nudo en la

garganta. “Nunca pensé que iba
a hacer una mencidn tan especial

—recuerda—, ni lo pensaron mis

padres, que ya para ese entonces

sabian que me encontraba sin

novedades.

"Mi padre y mi hermano —se-
fiala— estaban en la concentra-
cién. El primero junto a sus com-
pafieros de trabajo y el segundo
con sus amigos estudiantes de la
Universidad. Mi papa se sintié
muy emocionado y orgulloso

cuando oyé mi nombre por los
parlantes y mi maméa iba en ese

momento en un taxi hacia la casa
y escuché por la radio del auto
gue me nombraban, Dice que
queddé tan impresionada que ni
siquiera se atrevié a comentarlo
con el chofer, por temor a que no

le creyera que se trataba de su

hija".

y mujeres que se encontraban en

el interlor del Palacio de Gobier-
no la manana del viernes 29 de
junio. Cada uno vivié, a su mane-
ra, la angustia de ignorar la suer-
te corrida por el ser querido. Y

cada uno también axgerlmento la
emocioén de oir de lablos del pro-
pio Presidente el relato de los
gestos heroicos protagonizados,
por ejemplo, por el sargento Re-
yes y por el carabinero Venegas,
los que con su decisién de izar la
bandera en medio de las balas
resumleron la firme voluntad no
sblo de los 25 mil carabineros
distribuidos a lo largo de Chile,
sino también de muchos miles
de trabajadores, estudiantes, mi-
neros, campesinos, soldados y
mujeres que defendieron -~y de-
flenden-— al Gobierno Constitu-

Lo mismo le pasé a cada uno
de los famillares de los hombres

e

W # les guste o no, el 26 de julio tiene color de simbolo en Amé-
r’( rica Latina. No es una fecha més en el calendario. Es Cuba, Es
¥ el gesto audaz de jbvenes estudiantes luchando contra ‘una

dictadura despiadada.

Es Fidel, cuande ain no es FIDEL,
Y cuando alén no conocen al “Che”, ni existe el Granma, ni hay
Sierra .Maestra. Cuande atn no se habla de la Revolucién Cubana, ni

de los barbudos.

Sin embargo, aquel 26 de julio es todo eso. (Dénde estaba usted
ese 26 de julio de 19537 i Era grande, era nifio? iEstaba soltera o ca-

sada?

Dificil escarbar en el propio iti-
nerario, Seguramente llovia en
Santiago y en el sur. El invierno
azotaba como siempre mas a fos
pobres, En otro Santiago, alld en
Cuba, el calor humedo hablaba de
verano, de carnaval, de fiesta, de
ron y rumba. A pocos kilémetros
de la civdad, en una granja —hoy
museo y simbolo revolucionario—,
un grupo de j6venes se preparaba
para asaltar el cuartel Moncada,
recinto militar fuertemente custo-
diado.

Si escarban en lo prensa de la

época no. encontrarén mucho. Sélo.

despachos que hablan de un gru-
po numeroso de [Ovenes capita-
neados por un abogado llamado
Fidel Castro Ruz, quienes tras una
fuerte lucha no lograron su inten-
to. También se dird, como algo
casi normal, que BO j6venes, una
vez hecho prisioneros, habian si-
do asesinados.

Pero cuando hoy se mira hacia
atrds 'y la mirada se detiene en
los veinte anos, es evidente que
de aquella vispera en la granja
Siboney nacié el espirity de una
nueva realidad que ibo a conmo-
ver al continente y el mundo; Cu-

ba.

Ellos ne sabian todo lo que es-
taban crzando. Y alli habia dos

mujeres: Melba Hernéndez y Hay-
dée Santamaria.

Hoy recverdan. Hoy miran hacia
el pasado.

Plancharon uniformes. Rieron.
Hicieron una comida. Pensaron,

Haydée recuerda:

“La medianoche nos encontré
conversando. Volviamos a los
cuentos, a las anécdotas de mi lle-
gada a Santiago con dos maletas
llenas de armas, de tal modo pe-
sadas que un soldado que las mo-
vié al pasar junto a mi en el co-
che del tren, me pregunté si lleva-
ba dinamita, Libros —le dije—.
Acabo de graduarme y voy a ejer-
cer a Santinge. Aprovecharé el
carnaval para divertirme un poco
después de los estudios. Usted se-
ria un buen compafero para di-
vertirme un poco después de los
estudios. Usted serfa un buen com-
paiiero para divertirme en el car-
naval. El seldade sonrié amistese
y me dijo dénde debiamos encon-
trarnos. .. Por eso, esa noche en
la granja hacian chistes.

“Tengan cvidado con Yeyé,
que tiene una cita con un soldado
de la dictadura —y todos nos rei-
amos.

“Después salimos'.

Sélo dos palabras. Después sa-
limos. ;Hacia dénde? Alli es donde

| Por

fermando Reyes Matta

los hechos son ofra cosa. Donde
la voz de la mujer, de esa cubana
que sabe la lucha y riesgo, de do-
lor y pena, de alegria y coraje, se
hace suave, melancélica y con el
dejo propio de quien quedé mar-
cada para siempre.

Escarbar entre imdagenes da
muerte y brutalidad, de heroismo
y entrega. Y decir aquello que es-
t4 en el fondo del alma. Decirlo
con pasién,

“Hay ese momento en que todo
puede ser hermoso y heroico. Ese
momento en que la vida por lo mu-
cho que importa y por lo muy im-
portante que es, reta y vence a la
muerte. Y una siente cémo las
manos se agarran a un cuerpo
herido que no es el cuerpo que
amamos, que puede ser el cuerpo
de uno de los que veniamos a
combatir, pero es un cuerpo que
se desangra y una lo levanta y
lo arrastra entre las balas y entre
los gritos y entre el humo y la san-
gre. Y en ese momento una puede
arriesgarlo todo por conservar lo
que de verdad importa, que es la
pasién que nos trajo al Moncada,
y que tiene sus nombres, que fiene
su mirada, que tiene sus manos
acogedoras y fuertes, que tiene su
verdad en las palabras y que pue-
de llamarse Abel, Renato, Boris,
Mario o tener cualquier otro nom-
bre, pero siempre en ese momen-
to y en los que van a seguir puede
llamarse Cuba”,

Y este 26 de julio habrd fiesta,
desfiles, homenajes y cables de to-
do el mundo. Un Fidel hablando.
Mil colores y alegrias. Y en la Tri-
buna de honor esa mujer, sintien-
do que los recuerdos salen al paso
y empujan una lagrima a los ojos.

Alegria y pena. Moncada y Cu-
ba de hoy. Haydée,

clonal. <
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el
autogolpe
~de
Uruguay

Se mantiene tensa la situa-
cién politica uruguaya a poco
menos de un mes del golpe mi-
litar que 1llev6 al Presidente
Juan Marfa Bordaberry a de-
cretar la disolucién del Congre-
so. Los trabajadores mantienen
aln su resistencia a las medi-
das dictatoriales del mandata-
rio, quien fue elegido en 1871
en los comicios més dudosos
que registra la historia urugua—
ya.

Una vez producido el “auto-
golpe”, que dio a los militares
aun un mayor control del pafs,
.5¢ ordendé cerrar todos los co-
legios y universidades con el
fin de evitar acciones violen-
tas. Se obligé también a log me-
dios de comunicacién a no
transmitir ninguna noticia ni
comentario respecto a la medida
del gobierno,

La Convencién Nacional de
Trabajadores (CNT) reaccioné
de inmediato ordenando la pa-
ralizacién y toma de todas las
Industrias y empresas del pafs,
lo que fue acatado con una im-
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presionante rapidez y eficacia,
Ante este hecho, el gobierno de-
claré ilicita a esa organizacién
popular y ordené a los efectivos
del Ejército el desalojo de su ge-
de y de todas las industrias,
bancos, comercios y empresas
que se encontraban tomadas.

La CNT, el Frente Amplio y
el Partldo Blanco llamaron a

los trabajaderes a una marcha

pacifica por el centro de Mon-
tevideo en protesta por estas
acciones de la dictadura. El go-
bierno ‘mandé a las fuerzas del
orden a la calle, quienes ame-
trallaron a los manifestantes,
Al despacho de esta informa.
cién aun se desconocia el ni-
mero de muertos y heridos que
resultaron de esta nueva repre-

~ sién.,

Otra de las ultimas medidas
tomadas por el gobierno de
Bordaberry fue la detencién del
lider politico del Frente Am-
plio, General (R) Liber Sereg-
ni, el mismo dfa de la marcha
de protesta.

La Constitucién uruguaya
autoriza al Mandatario la clau-
sura del] Parlamento sélo en ca-
S0s muy especiales, como la
acusacién a uno o varios minis-
tros o a todo el gabinete. Las

- razones dadas en el decreto del

goblerno se basan en el hecho
de que el Parlamento rechazé
el desafuero del senador iz-
quierdista Enrique Erro, Des-
pués del golpe varios parla-
mentarios han debido asilarse
en algunas embajadas.

mundial

del trigo

Expertos internacionales va.

ticinaron la peor escasez de '
trigo de los ultimos veinte afios.

Un estudio especial, preparado
por encargo del Consejo Inter-
nacional del Trigo,
demanda de los afios 73-74 en
64 millones de toneladas, mien-
tras que la oferta disponible
para la exportacién mundial es
s6lo de 56 millones de toneladas
de trigo.

Se estima que las principales
razones que justifican la esca-
S€Z que se ve venir radican en
las elevadas importaciones que
han hecho India, Bangladesh,
China y Pakistén de este vital

calculé la

el sol

y la luna:
cita

en el
cielo

!{1 segundo eclipse més lar-
g\? de la historia se registrd el
do 30 de junio. Fue visto

':..I!lﬁmda la Tierra por cientos de

- 0s, y tuvo una duracién
de siete minutos y cuatro se-

‘gundos, En las cercanfas del la- '
O Rudolf en Kenys, y en Mau-

grano. Ademas, otra de las cau-
sas esg la crisis mundial de la
agricultura, por la contamina-
cién del aire y la tierra, y que
cada dfa haya menos terrenos
cultivables por la construccién
de nuevas ciudades. Por ofra
parte, la explosién demogréafica
—cada dia mas habitantes en
el planeta— contribuye a au-
mentar esta crisis del trigo.

Sin-embargo, la investigacién
sefiala que es posible que las
cosechas de algunas zonas su-
peren lo calculado, sobre todo
en las cinco Areas principales
de la produccién de trigo: Esta-
dos Unidos, Canadé, Argenti-
na, los paises del Mercado Co-
mun Europeo y Australia.
También se espera una buena
producciéon de algunos paises
que no fueron encuestados en
la investigacién, como los de
América Latina y otras nacio-
nes cosechadoras de frigo de
Europa Oriental.

ritania (Africa) fue visto cla-
ramente. Desde el aire otro
grupo de cientificos pudo se-
guir la sombra del eclipse du-
rante 85 minutos a bordo del

jet supersénico franco-britani-

co “Concorde”. La visibilidad
era perfecta, v es la primera
vez que se puede estudiar un
fenémeno de esta naturaleza
con tanta precisién y durante
tanto rato.

En 1955 el eclipse durd cinco
segundos més, pero no se die-
ron las condiciones fisicas y

materiales para estudiarlo o

fondo.

Esta vez log mil:es de extran
jeros que viajaron a Kenya a

observar el fenémenp tuvieron

que tomar una, serie de prﬁeau--
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_todo eso no tiene im

eiones porque en la m a'lgm

dan las serpientes ven
los insectos y los leong.
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ley:
todos los
chilenos

prevision

con

El Gobierno promulgé la ley
que otorga previsién y otros be-
neficios sociales a mas de 150
mil personas. Entre los traba-
jadores que gozarén los favo-
res de este nuevo paso en mate-
ria de previsiéon social se en-
cuentran los pescadores artesa-
nales, pirquineros y pequefios
mineros; transportistas de la
locomocién colectiva particu-
lar; religiosos y religiosas de
todos los credos y fe (cualquie-
ra Sea su jerarquia); marisca-
dores y buzos; arneadores, are-
neros, ripieros, picapedreros,
canteros, lajeros; guardadoras
de nifios (del Servicio Nacional

de Salud y Casa Nacional del

Nifio); instaladores técnicos
electricistas; duefiog de farma-
cias y droguerias.

Los beneficios que lograréa es-
ta nueva poblacién protegida !
serén los de pensién de jubila-
cién por vejez o invalidez; pen-
si6n de sobrevivientes, viudez y
orfandad; préstamos persona-
les e hipotecarios; asistencia
médica curativa; cuotas mor-
tuorias y de indemnizacién.

Al promulgar la ley, el Pri-
mer Mandatario expresé que
este Goblerno ha ‘tenido como
preocupacién esencial y bési-
ca ampliar la previsién social,
y més que eso, transformarla
en seguridad. Destacé que an.

cinc
conspiradores
~ asilados
en Ecuador

tes de asumir la primera ma-
gistratura del pafs, sélo un 70
por ciento de la poblacion go-
zaba de los beneficios previsio-
nales. Hoy, con este gran paso
dado, el 95% de la poblacién
activa quedard cublerta a tra-
vég de las leyes y Cajas de Pre-
visién que se han creado.

La ceremonia de la firma se
realiz6 en el Salén Toesca de
La Moneda, y conté con la pre-
sencia del Cardenal Silva Hen-
riquez, el Nuncio Apostélico, el
Ministro de Salud, el Subsecre-
tario de Prevision Social, el pre-
gidente de la CUT y represen-
tantes de los gremios benefi-
ciados con esta ley.

- Abandonaron Chile, con des-

tino a Ecuador, los cinco prin-

cipales implicados en el abor-

tado golpe de Estado del vier-

nes 29 de junio, quienes pidie-
ron asilo en la embajada de ese
pafs, unas horas después de pro-
ducida la balacera frente a La

‘Moneda.

Los dirigentes méximos del
movimiento mnacionalista “Pa-

tria y Libertad”, Pablo Rodri-
guez, Benjamin Matte, Manuel
Fuentes, John Schaeffer y Juan
Hurtado, salieron del pais el
sabado 7 de julio con un salvo-
conducto concedido por el Go-
bierno, y bajo una estricta pro-
teccién policial. Carabineros e

Investigaciones los escoltaron

hasta la escalerilla misma del
avion Braniff, hasta donde lle-
g6 un auto con los exiliados.
Llegaron a Pudahuel pasadas
las 17 horas, pese & que el aviéon
despegd recién a las 7 de la tar-
de. '

La partida fue rodeada de
una atmoésfera de misterio y
espectacularidad por el desplie-
gue policial. En las terrazas de
nuestro aeropuerto internacio-
nal se vieron a varias figuras
politicas de oposicién, entre los
que se contaba Sergio Onofre
Jarpa, presidente del Partido
Nacional,

Una declaracién de la Can-
cilleria habia puntualizado con
anterioridad “que el hecho de
que log dirigentes del movi-
miento “Patria y Libertad” hu-
bieran concurrido a la sede de

“"'""'"‘""'"""”"""""“Q‘ooooooocoooooooooooooooooooooooooooobooooooooooooo

la Embajada del Ecuador, en
procura de asilo, no altera los
profundos seéntimien tos de
amistad que existen entre el
pueblo y el Gobierno de Chile
y el pueblo y el Gobierno de
Ecuador”.

mujeres d
Tercer Mundc

en la onda
del cambio
“social

Treinta y cuatro mujeres de
América Latina, Asia y Africa
se reunieron recientemente en
Israel en un seminario sobre
como activar a la mujer en el
proceso de cambio social a tra-
vés de los medios de comunica-
cion. Organizaba el Centro In-
ternacional de Capacitacion
para Servicios Comunales de
Haifa, en colaboracion con el
Instituto de Comunicaciones de

-
|

Ta Universidad Hebrea de Jeru-
salén y el Ministerio de Relacio-
nes Exteriores de Israel. Chile
estuvo alli representado por la
periodista Lidia Baltra, del De-
partamento de Documentacion
de Quimanti, designada por la
Oficina Nacional de la Mujer
y la Oficina de Prensa de la
Presidencia, invitada por Ila
Embajada de Israel en nuestro
pais. ,
La delegacion més numero-
sa de mujeres del Tercer Mun-
do la constituy6 Africa, seguida
por Asia y luego América Lati-
na, con 9 representantes, Pese
a ser la mas pequefia, la delega-
cién latinoamericana fue la
mas activa en el trabajo de co6-
mo hacer participar més a la
mujer en el proceso de cambio
de sus respectivos pafses. (Este
seminario no tuvo nada que

_ver con el Congreso de periodis-

tas mujeres que se realizo si-
multdneamente en Jerusalén
organizado por el Instituto In-
ternacional de la Prensa, y don-
de se declar6 mafiosamente
que en Chile peligraba la liber-
tad de expresion.) Entre las re-
soluciones del Seminario, ela-
boradas por el grupo latino-
americano, estaba la de procu-
rar que los medios de comuni-
cacién de masas se utilicen
fundamentalmente para incen-
tivar los cambios para el desa-
rrollo “por encima de su utili-
zacién comercial o de su apli-
cacién al servicio de estructu-
ras socio-econémicas obsole-
tas”. Respecto de la mujer, se
acordé fomentar la investiga-
cién sobre su situacién en cada
pais, como paso previo a la ela-
boracién de programas destina-
dos a convertirla en. sujeto y

agente del cambio social.

En un almuerzo en el Parlamen-
to israelf habla Annie Jiagge,
jueza de la Corte Suprema de
Ghana y escuchan, de izquierda
a derecha, Mina Ben-Zveit (pri-
mera mujer comandante del
2jército israell), una parlamen-
taria judia y Zara Congo, empe-

rairiz del Alto Volta, Africa. ‘
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...debe estar preparada paro
-afrontar esa dulce espera.

Sentirse feliz, cémoda y juvenil.

Elegante y sencillg, en lo casa,

durante las compras y dispuesta
a acompafiarlo a él a cualquier

reunién,

Asi...su marido ISIEMPRE! la verd

atractiva.

MODAS MATERNALES

§ ot Lo

Santa Lucia 330 -6 piso - fono 398512
Atencién de 11 a 13 y de 16 a 20 horos.

al vuelo

El préoximo 27 de julio parti-
r4 al espacio la segunda tripu-
lacién norteamericana que
abordara el “Skylab”, el labo-
ratorio espacial que servira pa-
ra que los hombres experimen-
ten las reacciones que provoca
en sus organismos la perma-
nencia prolongada en el espa-
cio. La segunda tripulacion es-
tard integrada por el coman-
dante Alan Bean, el cientifico
Owen Garriott y el piloto Jack
Lousma.

La Seleccién Chilena de fut-
bol se apronta para jugar en
Montevideo el 5 de agosto pro-
ximo el partido definitorio en-
tre Chile y Perti por las elimi-
natorias del mundial de fitbol,
que el aho proximo se realiza-
rd en la Reptblica Federal de
Alemania. ’

Murié en California la otro-
ra reina de Hollywood, Betty
Grable, famosa durante la Se-
gunda Guerra Mundial. Falle-
cié a consecuencia de un can-
cer pulmonar, a los 56 anos.

. Argentina es una de las na-
ciones que més sufre la fuga de
“cerebros”, segin un estudio
realizado por expertos mexica-
nos. El mismo informe sefiala
que un total de 61.744 profesio-

ido a potencias extranjeras, es-
pecialmente a Estados Unidos.
De éstos, 6 mil 500 correspon-
den a Argentina.

El poeta y Premio Nobel de
Literatura, Pablo Neruda, fue
sometido recientemente a una
pequefia intervencién urolégi-
ca en la Clinica Alemana de
nuestra capital. Se recupera sa-
tisfactoriamente.

._A un 3,1 por ciento alcanzé
el indice de cesantia detectado
recién por el Instituto de Eco-
nomia de la Universidad de
Chile, El estudio corresponde a
los tltimos tres meses y consti-
ye el indjce mas bajo observa-
do en los ultimos 18 afos. El

mento de la ocupacién en el
sector productor de bienes de 1a
industria manufacturera.

3 )

nales latinoamericanos se han

informe sehala también un au-

Alfonso
Asenjo:
Premio Nacional
de Ciencias

El destacado médico neuroci-
rujano y director del Instituto
de Neurocirugia, Alfonso Asen-

jo Gomez, fue agraciado con el |

Premio Nacional de Ciencias.

La Comisién Nacional de In-
vestigacién Cientifica y Tecno-
logica (CONICYT) fue la en-
cargada de entregar el premio
al doctor Asenjo,

La labor del doctor Asenjo
constituye un serio y valioso
aporte a la investigacién cien-
tifica chilena. Dentro del Insti-
tuto de Neurocirugia, donde ha
realizado sus estudios, ha crea-
do diez clinicas para las distin-
tas especialidades de la neuro-
cirugia. En los cuarenta y nue-
ve afos de vida profesional
también ha efectuado estudios
y trabajos en Alemania, Esta-
dos Unidos y Francia, como asi-
mismo ha destacado en con-
gresos y comisiones oficiales
que representan a Chile,

El Premio Nacional de Cien-
cias se otorga cada dos afios.
El anterlor fue para un inves-
tigador puro, Alejandro Lips-
chutz. De acuerdo al reglamen-
to del CONICYT se toman en
cuenta la repercusién nacional
e internacional del trabajo rea-
lizado y el aporte econ6mico,
cientifico y social que éste ten-
ga dentro del pais.
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“Las explosiones atdmicas
francesas que se hacen en Muru-
roa atentan contra la vida de los
chilenos, de tal manera que esta-
mos expuestos a un genocidio
jlento y solapadol”, sostuvo el
presidente de la Sociedad Cien-
tifica, doctor Agustin Arriagada.
El investigador chileno agregé
que la contaminacién radiactiva
ambiental provocard una muta-
cién de los genes (trastornos en

En peligro los paises del Pacifico

nuestro pais. Ademas, el dafio
que estas radiaciones pueden ha-
cer a nuestra flora y fauna (ya
bastante a mal traer con el
smog) es imprevisible.

Las protestas contra el gobier-
no francés han unido a Chile a
otros paises del Pacifico Sur, co-
mo Australia, Perd, Nueva Zelan-
dia, que estéan tratando por todos
los medios que se termine con
este tipo de experimentos, que

en el fondo conseguiran conver-
tir nuestro planeta en un mundo
inhabitable. j

la herencia), y que ya es eviden-
te el mayor nimerpo de céncer,
leucemia y trastornos é6seos en

“Esta revista es mi mejor amigo”, dicen

sus lectoras en el mundo entero.

Todo lo que le interesa a la mujer.

Arte, literatura, actualidad, adelantos (&

en la medicina y ciencia. Cocina,

cuentos, consejos de belleza, moda

y ..una pagina especialmente

dedicada a los nifios.

Regale o “regélese” una

suscripcién anual

de esta interesante revista
internacional femenina

En venta en: Libreria Arauco
Agustinas 1161, local 6 y
Libreria Carlos Marx Teatinos 420

EDITORA : [N
Austral Para suscripciones anuales
escriba a la Casilla 13.201.-




UNCA hable viste unos pechos de mujer o pleno sol. Descen-

dimos el tortuoso y empinado sendero sobre el mar (retamas

amatillas, pelve, piedras, algin lagarto adormecide por el

calor) hausta llegar a la playa deslerta. Todos (bamos con los
breves trujes de bafio. Dos poetas —Emille Prades, Manuel Altolagui-
rre—, Salvador Dall, Gala con una chaquetilla blanca de toalla y ye.
Al llegar a la playa refrescante y ardiente ((ya no hay playas asf, sin
turistas, sin nadie?) Gala se quité su chagueta: broté su cuerpo delgado
con calzén azul y los dos senos tostados de sol a pleno aire,

Nos bafiamos los einco una vez,
dos, diez, en el tible Mediterrénzo.
Guala se tumbaba en las olas ino-
fensivas: "Mira, se puede fumar
en el agua. ¢No es exquisito? El
vicle y la salvd juntos, como her-
manos” Al cabo de unos minutos
legé “el sefior de negro”. Dall
anunclé riendo: “Gala, tu admira-
dor”, Y llegéd a la playa una espe-
cle de funcionario de Impuestos o
de correos, vestide de oscuro con
corbata negra y cuello duro. Ten-
dria unos cincuenta afios, un poco
mds tal vez. iJubilado? Se instald
en silencio junto a una roca lejana
a nosotros. Llegaba cada dig a la
misma  hora. Se sentaba (3quién
le daria el date de que una au-
daz francesa se bahaba con los
pechos desnudos?) y miraba se-
diento @ Gala, NI una sonrisa, ni
ung palabra, Era el representante
de la Espafa negra, del puritanis-
mo sinigsiro, de la contencién, da
la pobre maral sin alegria.

Entre bafie y bafio, un rato ba-
io el sol quemante, seco, casi afri-
cano, Los pechos de Gala —menu-
dos, firmes, lo mejor de su cuerpo—
enceridlen ‘gun mds su dorado os-
curo y los pequefocs pezones se ro-
deaban de una corena de sal bri-

‘llante y seca. El .-:_'éhor de negro sa-

caba sus gafas, afinaba lo vista.
Yo recordaba al atrevide Luis Co-
relli, mi compafero de universi-
dad, que habla convertido una
frase de Calderén de la Barenm
("La mujer es un cielo abreviade™)
en este tarceto: "No hay cque abre-
viar, Calderén —cada mujer s dos
cielos— caedla uno con su pezén”,

Después de la mafiana de bafo,
sublamos aprisa aquel sendero
empinado, con un tremendo apeti-
to (jel hambre que da el 'marl)
hastd la casa de los Dall. Nos es-
peraban el fresco pescado frito en
aceite de oliva, la "albardilla” de
pan blance, el vinillo seco de Mé-
laga. Abajo quedaba el solitario
sefior de negro. Se iria. Volveria
maofana,

Los Dall llegaron de pronto, ¢a-

si sin avisar. Poca gents se B‘!;:l..flﬂl}ﬁ.-:

an Mdlaga, sélo los que estdbamos
en torno @ la revista “Litoral”
(poesla, pintura). Alquilaron una

modesta casa realmente colgada

sobre la ploya —una casa resplan-
deciente de blancura, encalada por
dentro y por fuera—, enfrente del
“Bajondille” en Terremolinos; Ella
se acababa de separar del gran

por Dario Carmona

poeta francés Paul Eluard y se
habia ido con Dall. Estaban fe-
lices, con el amor naciente, aisla-
dos en aquel rincén marine. No
echaban de menos a Paris. Lo mal-
dacfan desde la espuma. Gala era
(y es) mayor que Dall: tenia unas
38 afios y el pintor 26, Estébamaos
cerca de 1930, Por la tarde, Dal(
pintaba su célebre dleo "El hom-
bre invisible”, Para realizarle,
mientras nosotros conversdbamos,
é| trabajaba come un artificesrea-
lizaba dibujos prodigiosos contuna
plumilla: dibujes tan perfectos, tan
vivos, como los de Durero. Luego
aplicaba el dleo sobre el lienzo
contenlerido la respiracién, como
un esmaltista. El no era entonces
el pintor excéntrico, el “Avideds-
llars” de hoy, el payaso de la so-
ciedad de consume. Era un pintor
enamorado y cataldn, mdas bien
callado, modesto o su manera, A
mi, que entonces era aun mds ton-
to que achora, me extrafaba gue
aquella célebre “pareja surrealis-
ta”, a veces se miraban a los ojos
y se tomaban tiernamente de la
mdno. Yo pensaba: “jno serd’una
traicion? glos surrealistas pueden
tomarse de la mano impunemen-
te?",

Han pasado afos. Dali y Gala
siguen juntos. Visten “maxiabri-
gos” de pieles. Juntos —y tal vez
de lo mono— pese al insacioble
bafio de délares qua es su vida,

¢Seguird en aquella playa el Y Lt
fior de negro, aguardando los pe-

chos desnudos de Gala? ;O ya
se habrd hastiado de mirar tanta
sueca, tanta sueca turista en Es-
pana?
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las confesiones de

RICARDO
BLUME

PALOMA llegé a los estudios de le TV mexicana
dispuesta a encontrarse con el Juan Francisco

tan compuestito, acartonade y pensative

de “Muchacha italiana viene a casarse”. Y conocié,

Chile y Perd”,

sin embarge, a un actor egresade de la/

“Real y Superior Academia de Arte Dramatico

de Madrid”, y que después de vivir

un tiempo en Chile sacé ol molde del ITUCH para
crear el teatro universifario en Lima.

“Soy casado, casadisimo y feliz,

Me gusta trabajar en México, pero siento nostulgia
cuando pienso que la historia de

América Latina se esté escribiende hoy en

Desde México.
Por Luisa Ulibarri.

Llegué muy temprano esa mafiana a
los estudios Televisa San Angel. Habia
astado persiguiendo toda la semana a
Ricardo Blume, y con muy mala suar
ta porque cada vez que lo |lamaba, ung
nifiita de voz dulce ma contestaba. “Mi
papd acaba de Irse". Siempre se es-
taba yendo de su cesa; hasta en las
horas més inverosimiles. Finalmente pu-
de plllarlo la noche de un viarnes,
cuando estaba a punto de desertar.
“Soy periodista chilsns, le dije. me
gustaria  entrevistarte. “Simplements
Maria" destrozé muchos corazones, y
la “Muchacha italiana™ con Juan Fran-
clsco estdn en todo su apogeo en mi
pals. Eres una especie de galdn para
muchas sefioras y Jovencitas ¢ ile-
nas".

Se rio mucho con eso de "especle
de galén”, dijo que le encaentabs Chi:
le y luego en tonito de disculpa me
explicé que no lo habia pillado antes
porque estaba grabando los uitimos ca-
pitulos de uns teleserle, v eso lo obli-
aba & estar desde las ocho y medla
e la mafiana fuers de su hogar. Que
damos de vernos el lunes a primers
hora en los estudios. Su voz era ame-
ble, y el tuteo resultd fécil.

A primera hore los ssiudlios ya te.
nlan mucho movimiento de gente.
Unos actores ensayaban, otros termi
naban de maqulilarse y los técnicos
instalaban luces y focos frente & los
dacorados. Rita Macado [la maméd de
Jillsse, ¥ que actia =n "lLos Hermes

)




nos Coraje’’) alegaba en una esquina
porque tenia suefio, y una actriz carac-
terizada de viejita trateba en vano de
hacer funcionar una méquina de la que
salia café. Dos policias resguardaban
la entrada del Foro 6, que es uno de
los tantos estudios de Televisa, y don-
de se grebaba esa mafiana “Entre
Brumas”, una teleserie que dirige Er-
nesto Alonso y que tiene en Ricardo
Blume y Rita Macedo sus principales
estrellas. Habfa mucha gente dentro
del set, y entremedio divisé de pron-
to a un hombre moreno, buenmozo con
maquillaje en la cara y el pelo muy
negro. Vestia pantalones oscuros y ca-
imisa lila. Cuando lo abordé no se
mostré muy sorprendido, y con una
actitud sencillota me Invité a un sa
I6n muy francés (decorado) a conver-
sar.

De veras cuando una ve actuar a
Ricardo Blume como ese Juan Fran-
cisco tan compuestito tan mufeco
que aparece en ‘‘Muchacha Itallana
Viene a Casarse”, plensa que él en la
realidad tiene que ser asi. Y lo cier-
to es que sblo conserva del persona-
je algunos modos refinados, y su ex-
traordinaria serenidad. Habla mucho
més que delante de las cdmaras, por-
que en la mayorfa de los papeles que
le dan, su libreto no son més gue unas
miradas fulminantes o muy angustia-
das.

EN MEXICO POR CHIRIPA

Ricardo Blume es peruano, y hace
dos afos estd trabajando en la tele-
visibn mexicana. Se instalé alli por
chiripas, porque venia a México dis-
puesto a pasar una vacaciones, y no
supo como desde el mismo aeropuer
to ya le estaban ofreciendo EI contra-
to para “Muchacha Italiana”. Desde
entonces no ha parado de grabar te-
leseries, y siempre haciendo papeles
estelares. Sin embargo, como les pasa
a muchos de los actores de TV con
los que conversé en México, despre-
cia el género porque lo encuenira cur:
si y poco edificante. "Claro que gra-
clas a “Simplemente Maria" yo me di
a conocer, y sin embargo llevaba mas
de diez afos haciendo teatro profe-
sional. Las telenovelas son un exce-
lente vehiculo para conquistar publi:
co, Ademés, aqui en México son una
industria que da mucho dinero y cons:
tituyen una fuente de trabajo para los
actores”.

—;Cémo pasaste del teatro a la TV?

—Por las mismas razones. Yo pasé
en Lima del teatro a la telenovela. Fue
un salto muy brusco. Llevaba diez afios
representando a Shakespeare, a todos
los clésicos. Fue casl doloroso y me
costd acostumbrarme.

—De donde nacié esa aficién por
el teatro? jAlgin antecedente fami-
liar?

—Mira, mi padre era un hombre més
bien cientifico, pero mi abuelo, el sf, el
era escrltorg vivia habléndome de
sus mundos, de sus personajes. Y yo
creaba obras de teatro con esos per-
sonajes. El me impulsé a que entrara
a la "Asociacién de Artistas Aficiona:
dos”, y después de vencer muchas
trabas familiares y sociales debuté
nada menos que con una obra de Sar
tre. Se llamaba “La mujerzuela respe
tuosa”. Después me ful becado a ls
Real y Superior Escuela de Arte Dra-
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mético de Madrid. |Mira t0 qué nom-
brecito! Pero ;sabes una cosa?... Mis
verdaderos comienzos en el teatro
tienen mucho que ver con Chile. . .

—;Cémo es eso?

—Una vez llegd a Lima el Ballet de
Sulima. Yo_era espectador fandtico de
ese ballet, y de las bailarinas chilenas.
Me hice gran amigo de Xenla Zarco-
va y de un muchacho también chileno,
de apellido Cifuentes: él me conecté
con el Teatro Experimental de la Uni-
versidad de Chile. Después de mi es-
tada en Espafa, llegué convertido en
todo un actor de cardcter. Representé
a casl todos los clésicos. A Lope, Cal-
derén y Cervantes,

"En Chile me interesé mucho la la:
bor del Ituch. Era muy seria, muy pro-
fesional. Aprendi mucho de ustedes,
los chilenos, y regresé a Lima-a for-
mar el teatro universitario. De vuelta
en tu pais me conecté con Eugenio
Dittborn y Pedro Orthous y en 1962
actué en el Antonio Varas. Hice '"Co
yacocha”, una obra peruana muy lin
da, muy nuestra.

'  ——Bueno... entonces, Jcémo sal-
taste tan brusco & “Simplemente
Maria"'?

—No, no, si no fue tan brusco. Jun-
to con dirigir el teatro unlversitario
empecé a grabar teleteatros y cuen-
tos para nuestra TV. De pronto llegé
la telenovela, con sus historias roméan-
ticas, increibles. Fue una nueva expe-
riencia, porque ya no importaban los
personajes, sino -las situaciones. Por
eso, cuando tG shora me preguntas
qué personaje interpreto en esta te-
leserie “Entre Brumas”, que grabamos
hoy, te digo que soy uno de los ga-
lanes en un mundo donde todos se
pelean, otros mueren, otros se frus-
tran. Da lo mismo. Para ml todos los
papeles que he hecho en telenovelas
son iguales.

—¢No le encontraste nada bueno a
“Simplemente Maria"?

—Para mi fue bueno, porgue. toda
experiencia nueva le hace bien a un
actor. Hubiera querido que la historia
fuera més educativa, y que ademas
de entretener ayudara a elevar el ni-
vel de nuestro publico. Lo que tenia
de estimulante “Simplemente Maria"
era alabar el impulso de superacion en
la gente. Yo lo veia en la criada de
mi casa; ella quedaba embelesada con
la presencla del maestro, un ser gue
venia a ensefiar a la Marla, y que
al mismo tiempo era humilde.

~Y de "Muchacha Italiana" jqué
piensas?

—~Que es una historla mas. Que fue
lindo actuar alli con tanta gente y con
una compaiera tan admirable como
Angélica Maria. Juan Francisco es un
tipo noble, muy trabajador, y domina-
do por una abuela, pero al que le cam-
bia la vida después de conocer a esta
vhica. Le cuesta decidirse, por las
presiones sociales. ;Te fijas que to-
das estas historias quieren tener un
fondo humano social? El rico que se
enamora de la muchacha pobre. Pero
jquién cree en eso hoy dia?

—Los eepectadores que ven las te-
lenovelas, me imagino...

—S8i, es verdad. Por eso creo que
es tan necesario darle méds conteni-
do a la television en aeste aspecto.

—iTe gusta trabajar en México?

—Aqui he ganado una popularidad

Una escena de “ENTRE BRUMAS".
Ricardo Blume, siempre an el papel de
un hombre bien, muy elegante y de
miradas fulminantes.

enorme. Pero siento nostalgia a veces.
Pienso que la historia de Latinoamé-
rica se escribe hoy en Chile y Perd,
y no estando yo alld, permanezco un
poco al margen. Yo sé que no voy a
ir a trabajar en un teatro revoluciona.
rio, porque no es mi trinchera. Pero

puedo aportar algo con todo lo que

sé de teatro.

—Pero cuesta sacrificar la populs
ridad que otorga un Juan Francisco..,

—Cuesta, y a veces encuentro po-
cc razonable abandonar toda esta ra-
cha buena, por una empresa aventu-
rera.

—Es casado Ricardo Blume?

—~Casado y... casadisimo hace do-
ce afos con una mujer extraordinaria
que se llama Silvia del Rio. Ella es
bailarina, y estuvo en Chile un tlempo
estudiando con Uthoff. Nos enamora:
mos en 1954, yo vialé el 56 a Espafia
y en 1960 nos casamos. Tenemos fres
nifitas, una de doce, otra de diez v lg
menor de cinco afnos.

—.Y qué plensas del matrimonic?

—Soy un convencido que es al es
tado Ideal, pero por lo qus vey alre
dedor, tlende a desaparecer iy poco
ese estado tan ideal. Yo er i vida
privada soy totalmente hogarefio. Me

gusta estar con mi mujer y mis hijos,

y recorrer pueblitos cuanda no traba
jo. Vamos a Taxco, a San Miguel de
Allende y a un lugar maravilloso que
se llama Tepotzotalan.

El pdblico de Monterrey es el me:
jor de Meéxico, ;Sabes? A mi me gus:
ta ir descubriendo el pais donde vi
vo. ..

—¢Tu actividad favorita es viajar?

— Y leer y cantar. Sé un poquito de
musica, toco guitarra y canto. Hago
muchas cosas. Lo que detesto es ha-
cerlas por obligacién. Todo lo que me
coarta la libertad y me hace sentir
me dominado, todo eso detesto...

—Sij volvieras a nacer. ..

—Me gustaria ser escritor. Es la
forma de creacién en la que no in
teresa la presencia fisica. Estd uno y
la obra nada més. ..

—¢Eres muy individualista?

—8i, mucho.

—.:Y eso estd bien o mal?

—Es malo ser exageradamente in-
dividualista, porque vivimos en socie-
dad. Y es bueno que la gente tenga
sus ideas propias.

—Te ves en las teleseries?

—Si, y a modo muy sincero te di
go ‘que no entiendo coémo me contra
tan. Yo naci para otra plaza, y llegué
a ésta por casualidad. Me fue bien y
me guedé, pero eso no significa que
lo haga bien.

~—Pero aqui en México eres idolo...

—Me han creado mucha fama, reci-
bo cientos de cartas y la gente me ata-
ja en la calle. Eso no me gusta, pero
cuando pienso que ellos son amigos
que he conguistado haciendo tan po-
co, me siento feliz, es muy agradable
que la gente te considere su amigo,

—En Chile tienes amigas de Arica
a Magallanes. La teleserie "Muchacha
Italiana” se trasmite por una red na-
cional. ;jQuieres mandarles un recaditc
a las chilenas?

—Mira. .., al margen de eso que me
pldes, y sin hacer halagos gratuitos:
cuando estuve en Chile conoci a las
mujeres més extraordinarias. Encuen-
tro ¢ue tienen mucha personalidad, que
SOn muy mujeres y €so no se ve en
todos los paises de América Latina.
Ahora, como recadito... les podria
declr que me gusta mucho que vean
ias teleseries, pero que por favor exi-
jan méds de la televisién. Que no se
conformen con puro entretenimiento.

"Chile vive ahora cambios trascen-
dentales y creo que la TV es un me-
dio Importante para ensefar muchas
sosas positivas, y no para vivir ence.
rrada en cuatro paredes con muy bo-
nita escenografia, pero con seres va
cios,

“Diles a las chilenas que me gusta
que vean mis teleseries, pero que por
favor pidan més contenido en ellas”.




Y SUS 30 PRIMAVERAS

Como "la solterona de la can:
cion francesa” ha bautizado a
Mireille Mathieu la "prensa del
corazon'' de su pais, pues en los
doce anos que lleva de vida ar-
tistica no se le ha conocido ni
un pequeno romance, y ni siquie-
ra se le atribuye un “flirt” pasa.
jero. La culpa se la echan a su
manager, Johnny Stark, quien eli-
ge todas sus amistades y fisca-
liza hasta el tipo de fiesta a las
que Mireille es convidada, para
ver si le conviene ir o no. De
todos modos, no son pocos los
que piensan que entre la suceso:
ra de Edith Piaf y su manager,
hay algo mas que relaciones pro-
fesionales,

LA “BIBIALANDIA"

Bible World, el Mundo de la Biblia, se
encuentra aun en las primeras etapas de
construccion, pero ya estén planificando
hasta los menores detalles, incluyendo
el numero de billetes que se venderén
en 1980 y un auténtico “pueblo palesti-
no', tras cuyas fachadas en falso adobe
se oculta pudicamente un moderno mo-
tel, y donde se venderdn "hot-dogs” y
Coca-Cola.

También se habja previsto en principio
una capilla, completamente indispensa-
ble, a ojos de los organizadores. Desgra-
ciadamente, hay una ley en Florida que
prohibe la venta de alcohol en un radio
de 25 millas alrededor de una caplilla,
Ello habria causado la ruina de unos 25
moteles en el drea. Un motel sin bar es
como una rosa sin espinas. De momen-
to, se ha pensado en resolver el proble-
ma calificando la ex capilla de Centro
de Meditacién, o algo asi. Los asesores
legales del promotor, un tal Fred Tallant,
le aseguraron que no habia ninguna ley
en Florida que haga incompatibles la
meditacion y el trago. ' .

Peter Sellers es un Don Juan
sin remedio, y con muy buena
suerte con las bellas del cine
mundial: su nueva conquista es
nada menos que la galardonada
Liza Minnelll. ;

"Amo a Peter...y él me ama

a mi'', confesé Liza en una confe-
rencia de prensa que juntos ofre-
cieron en Londres recientemen-

. te. "Nos ha unido nuestro amor a

la vida artistica, y sobre todo a
la comedia", agregé.

Entretanto, todos esperan, an-

~ siosos la pelicula que pronto fil-
. maran, y que serd sin duda, ex-

celente, debido al enorme talen-

" to de esta nueva pareja “yanki-

inglesa"’,

i i-:'ZA’ N ;
o RO o ¥ ol T .' .

GILBERT BECAUD, ENAMORADO

Una nueva mujer ha aparecido en la vida del famoso
cantante francés Gilbert Bécaud. Tras obtener el divorcio de
su esposa, Klki, el gran cantante y compositor se ha enamorado
como un colegial de una bellisima joven que es modelo de una
conoclda casa parisiense, llamada Chantal. Los intimos amigos
de Bécaud afirman que la boda es inminente y que fue preci-
samente Chantal la causa del divorcio del popular artista.
Gilbert Bécaud no quiere hacer declaraciones de ningtn tipo y
se ha limitado a manifestar con gesto serio:

—NMi vida privada me pertenece sdlo a mi y no al dominio
publico. Por lo tanto, no pienso dar placer a todos aquellos que,
morbosamente, se interesan por la vida de los demaés.

En la foto, Bécaud con la Begun.

Sera el titulo de una serial hispano-mexicana, en dibujos anm
mados, que sera filmada en capitulos de seis minutos cada uno

para todes los ninos del mundo.

Mario Moreno, fuera de supervisar los guones realizados por
el humorista Carlos Leon, pondra su voz (en espanol, ingles y otras
idiomas) a los dibujos hechos por los hermanos Mara, los creadores

de la popular familia Telerin,

La serie constara de 104 capuoles, y sera distribuida en toda

Latinoamerica, y casi todo el my




lysistrata....
idénde estas?

=

DECIR por la terminologia en uso, el dilema ya no es “Ser o no

ser”, como dijera Hamlet, sino “Poder o no Poder”.

Por do-

quier, uno se encuentra con la palabra “Poder”, aplicade a tal
o cual calidad. Se exige “Poder Popular” y se escribe sobre el “Poder
Negro”; se habla del “Poder Juvenil” y se hacen arengas sobre el “Po-
der Sindical”. En medio de tanto poder hablade o escrite, pero nunca
ejercido, hay uno que me tiene verdaderamente desconcertado. Es el

llomado “Poder Femenino”.

iCémo se manifiesta el “Poder
Femenino”? Hasta ahora sé de
asambleas por el “Poder Femeni-
no”, de marchas y concentracio-
nes del “Poder Femenino”, de li-
bros que abogan por el “Poder Fe-
menino”, pero nunca lo he visto
ejercerse en la Unica forma que co-
rresponde o la especificidad de tal
Poder. Porque si el tal “Poder Fe-
menino” de verdad existiera, él de-
beria manifestarse en aquello que
es privativo de las mujeres, lo que
sélo ellas poseen, ahi donde resi-
de su gran posibilidad de influir,
de chantajear con su otorgomien-
to o su privacién, en fin, aquello
que, no obstante las desviaciones
de unos y la imaginacién de otros,
sélo las mujeres administran y con-
trolan.

Si, senora. _Eso, Exactamente
eso. Lo que usted estd pensando.

Pero si en estos tiempos el "Po-
der Femenino” pareciera ser un
bla-bla-bla. que sirve para llenar
pdginas de revistas, pintarrajear
pancartas o mantener una conver-
sacién social, hubo otras épocas en
que este "Poder Femenino” del que
nadie hablaba ni menos escribia,
se ejercié en forma dréstica y efec-
tiva,

El hecho lo registra un poeta
griego que vivié cuatro siglos an-
tes de Cristo. Aristéfanes se llama-
ba el tipo. Es cierto que la situa-

cién histérica era muy diferente a
la que vivimos. En efecto, en esos
tiempos a los hombres de Atenas
les habia dado por lo politica y de
lo politica habian pasado a la ren-
cilla y de la rencilla o las guerri-
llas y de las guerrillas o la guerra.
Todo esto trajo consigo —jcosas
que sucedian en la antigiedad!—
la divisién familiar, el desabaste-
cimiento y la corrupcién a través
del mercado negro.

Como siempre, eran las mujeres
las que pagaban el pato: velan po-
co a sus hombres, debian hacer
colas pare procurarse alimentos,
tenian que limar los asperezas fa-
miliares.

¢{Qué hacer? Ni siquiera podian
influir en los Poderes Publicos, por-
que la democrocia griega —y por
algo ello ho posado a ser ejem-
plar—. no permitia a las mujeres
ni elegir ni ser elegidas en cargos
de representacién popular.

Aristéfanes nos cuenta que el
problema fue resuvelto por una
griega de armas tomar llamada
Lysistrata. Ella reunié a las muje-
res y, sin hocer gérgaros con el
“Poder Femenino”, arengéd a las
atenienses para que no soltaran
prenda ni al marido ni al amante,
ni siquiera al lechero, mientras no
terminaran las rencillas, las gue-
rrillas y las guerras.

por Sergio Vodanovic

Santo remedio. Ante tal actitud,
los hombres depusieron las armas
y todo terminé, cual pelicula de la
Doris Day, en el mas esplendoroso
de los finales felices.

Yo no sé, en verdad, por qué
les cuento todo esto. (Qué tiene
que ver lo que sucedié hace vein-
ticuatro siglos con lo que ahora
nos acontece? Posiblemente, nada,
Pero, de todos modos, hay veces
que leyendo los diaries, mirandeo
lo que sucede o mi alrededor, me
sorprende preguntdndome:

Lysistrata. .. ;Dénde estés?

Porque, después de todo, si el
tan cacareado “Poder Femenino”
hiciera efectiva su fortaleza me-
diante el uso del Unico recurso
donde efectivamente reside el
gran poder de la mujer, tal vez el
actual desvario masculino tendria
su punto final.

Cierto es que hay que sacarles
el sombrero a esas heroicas muje-
res griegas. Lo que ellas entonces
hicieron no es nada de fécil de re-
petir. Se requiere harto valor y es-
piritu de sacrificio al privar, no
s6lo a los hombres, sino a las pro-
pias mujeres de uno de los pocos
estimulos sanos que van quedan-
do para seguir viviendo, Pero —y
asi lo relata Aristéfanes— su sa-
crificio tuvo el premio merecido.
iSerian capaces de hacer lo mis-
mo las mujeres de hoy?

Lo importante, si, es que en esta
actitud de sabotaje no pueden ha-
ber excepciones. Tal vez sélo seria
permitida una: o la del que dio la
idea. .

Por siaca, la registraré en el Re-
gistro de Propiedad Intelectual.

Y que me perdone Aristéfanes,
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_asi
vimos
la cosa

juntos

Esta es la historia de un indio

grande, dulce y rapido, al que le
encargaron que le robara una inmensa
copa, que no tenia nada dentro, a

un diablo rojo, hostigoso y astufo

Para llegar donde el demonio, el indio
tenia que atravesar montanas en
aeroplanos, rios amazoénicos y civdades
de implacables rascacielos.

Y en todas partes habia feroces monstruos
que le hacian zancadillas al indic,

y que miraban en menos a éste.

Cada vez que el indio llegaba donde el
monstruo, la gente se agolpaba en el
sitio de la pelea y decia: “Este

indio tiene cara triste. Nuestro monstruo
lo va a damnificar”.

Mientras tanto el diablo rojo estaba
muy furioso en su casa porque

habian llegado unos tipos gritones vy
descamisados que habian abierto las
puertas de las rejas donde tenio muchos
animalitos presos. El diablo rojo solo
esperaba que el indio se cansara peleando
con sus cancerberos, para agarrarlo
chanchito y servirselo con sus dientes

Pero la gente que queria que el indio
robara lo copa, era mucha, y muy gallar-
da, soberbia y belicosa. Se juntaban de-
lante de los televisores los martes en la
noche y gritaban en su corazén: “{Cémete
a ese grandote, indiol”

Y llegé el dia en que todos creyeron

que el indio iba a morir, Fue en una jun-

gla donde hablfa un gorila que vivia en

4 brincé: Un hada buena enredd a la bestia
en su propia cola y vino el indio bueno y
le hizo pum, y después zuac. :

Todos los nativos del pais del indio sin-
tieron que una paloma les aleteaba en el
corazén. Las abuelas que dormian en sus
literas se pusieron el chal y fueron a hun-
dir sus narices en los televisores. Las no-
vias tristes y abandonadas esa noche se

2 L 21 inmenso y que se habia comido
a varios indios de distintas partes del
mundo, y que después de desayunérselos
se ponia a bailar samba. A este monstruo
todos lo conoclan como el gorilén Botafue-
go, aunque algunos lo llamaban el “man-
sa Bestia”, o simplemente “el SUmum”,

En el televisor, el hechicero jefe, con su
d..‘

5 consolaron, Las viudas sonrieron. Los co-
legiales dibujaron imégenes del indio y los
colgaron en las paredes.

Todos los natives, desde entonces, no
dudaron que el indio iba a traer a esta
tierra la copa que no tiene nada dentro.
Noticias llegaron que el diablo rojo esta-
ba enfurrviado. “Lo asaré a lo spiedo”,
declaré.

3 la contienda es desigual. Sélo aspiramos
a morir con gloria”. El gorilén bufaba en
el campo de batalla y los corazones de la
gente del pais del indio eran una humilde
sopa de pebre. Mas de pronto el sapo

ACION Y
TACION

grandes y muy trituradores.

.




No toleraba, no podia tolerar que el
indio le hubiera damnificado su gorila
predilecto. Le cambié de nombre a su go-
rilote para que aprendiera y por manso
tonto. Le puso: “Kagofogo”. Todos los mo-
nos estaban de muerte.

iY llegé el dia en que el indio fue lla-

mado a buscar por el viejo y astuto diablo

rojo a su casa! Los nativos se fueron tem-

10 de todos los corazones indigenas como

miles de volcanes a punto de soltar una
leche infinita, se acordé que més sabia
por viejo que por lo que era, y ante el
espanto, la tristeza, y la vergiienza de to-
dos los monstruos, aves canoras, anima-
les domésticos y homus politicos del pla-
neta, moribundo, mandé llamar a un pa-
jarraco feo, negro, de alas turbias y hoci-

7 prano a sus casas, coparon la alfombra,

las sillas escasearon, las calles de la aldea
estaban pobladas de fantasmas amargos
y desalmados. Las mujeres se enamoraron
mas de los maridos, y vinieron a todas las
chozas muchos amigos que trajeron vino
y queso, y todos los nativos dieron gracias
al indio porque juntaba a tanta gente. Y
todos eran compatriotas del indio que

c6 aflavtado que picoted al indio despre-
venidamente y le arrancé la yugular y lo
hizo sangrar.

Y entonces todos los demonios gritaron:
"“La copa, la copa, se mira y no se toca”.

Cuando el indio volvié a casa, renco-
roso y maltrecho, todos los nativos le cons-
truyeron una camilla para traerlo en an-
das, y ahora lo estdn cuidando para

8 nunca se veian porque estaban dedicados

a lo produccién de cabezas de pescado.

Cuando el diablo aparecié, todos los
indios se asustaron, Pero entonces, ante
el espanto del demonio, el indio se abrié
el pecho y dijo con voz temible: “Mira es-
to y témelo. Es mi chileno corazén”. El
diablo hubo de admitir: “Por tu coraje no
hay nadie que te gane”.

12 echarlo a pelear con el monstruo Choco-

lo, en el mes de los gatos.

Ahi terminé el cuento y no tuvo un fi-
nal feliz. Pero ya nos olvidamos porque
los indios estamos ganando una pelea
mucho més linda contra otro pdjaro ne-
gro que vive en el norte y que es el que
estd pagando el pato. :

Y entonces el indio avanzé y avanzé y
jamds transé. El diablo le mordié las ca-
nillas, y nada. El diablo lo alifié con su
siniestra salsa “Ofsaid”, y nada. El diablo
llamé a miles de demonios que gritaban
un conjurc y saltaban y le hacian cosas
feas al indio, y nada.

Y entonces, cuando el diablo vio que
el indio lo trituraba, cuando oyé el latido

CENTRO DE

UNIVERSIDAD

INVESTIGACION Y
Finis Terrae | DOCUMENTACION



:PARE LA OREJA!

AETVIUREE

d— —4
l__¥l1 i__,.,__}_"_ " R

+ 17194

]
]
| 1
| R
: ' N e
IESERERERENEEESEEE
ARSSBDEENEURE TS
BEBENERY

fenga

su propio
conejar

Producir carne en casa no es
algo irreal. PALOMA le brinda
una forma sencilla para que us-
ted y su familia obtengan pro-
teinas con la crianza de conejos
—cunicultura—. La cria de cone-
jos es una técnica con la que su
nicleo familiar tendré la posibi-
lidad de obtener un alimento de
alto valor proteico, facil de di-
gerir y de gran calidad. Como si
esto fuera poco, el conejo le
entrega la oportunidad de obte-
ner lana y plel. 1!

La cria de conejos en forma
casera es econOmica, de répida
produccion y de facil mane)o.
Una coneja tiene cuatro partos al
afio y es capaz de procrear entre
B8 a 10 crias en cada parto. Los
gazapos —conejitos nuevos—
se destetan a los treinta dias y
a los tres meses de edad estén
en condiciones de ser beneficia-
dos. Para su alimentacién el co-
nejo aprovecha los desechos de
la cocina y de la huerta.

LCOMO EMPEZAR?

Para tener un "conejar’” se re-
comienda tener un macho y tres
hembras, aunque también se
puede comenzar con uno de cada
sexo. Ademés, de una jaula para
el macho, madriguera —jaula de
la hembra con su respectivo ni-
do—, y una ultima jaula para los
gazapos destetados.

Los ejemplares se pueden

comprar en los criaderos parti-
culares o con amigos que ya se
han Iniclado en esta empresa.
Entre las razas especlales para
carne y plel estédn: Neo-Zelandés
Blanco y el Californiano, y para
lana el conejo Angora.

LAS JAULAS

Antes de comprar los conejos
es necesario tener las jaulas
donde estardn estos animales.
Hay de varlos tipos, adapténdose
al espacio que exista en el patio
de la casa. Existen algunas tébri-
cas de jaulas y para los que
quieren hacerlas en su propia
casa, PALOMA les da la solu-
cién.

Slempre hay que tener presen-
te que la c|Jaulu esté a cublerto
de rayos directos del sol, calor

P A |

excesivo, viento y humedad. Los
conejos necesitan luz y ventila-
clén. Pero hay que evitar las co-
rrientes de aire.

El material de construccién pe-
ra los techos debe ser impermee-
ble, las paredes de malla y el pi-
so puede ser de malla de alam-
bre galvanizado o de listones de
madera. E| techo debe tener
una buena inclinacién para el es-
currimiento del agua y con algin
sobresaliente en la parte de ade-
lante (proteccién de lluvias) y
atrds (proteccién del nido).

El piso debe ser movible para
facllitar la limpieza. Si es de ma-
dera los listones tienen que te-
ner sus cantos redondeados y
separados entre si para facilitar
la caida de los excrementos, de
la orina y restos de comida. Los
excrementos, por su parte, for-
man un abono muy apreciado pa-
ra la huerta.

HAY QUE TENER TRES JAULAS

La jaula del macho debe tener
80 cm. de largo, 60 de alto y 60
c¢m. de ancho (profundidad). Para
las jaulas de las hembras —ma-
drigueras—: 120 cm. de largo, 60
cm. de ancho y 60 cm. de alto.

Y la jaula de los gazapos debe
poseer las mismas dimensiones
que la de la hembra.

El nido siempre . debe estar
adentro de la jaula de la hembra;
puede ser un simple cajoncito de
madera. La clave de toda crianza
de conejos reside en que este
nido cumpla las funciones de ais-
lamiento de los factores ambien-
tales como humedad, frio y vien-
to. Las medidas recomendables
son: 60 cm. de largo, 30 de an-
cho y 40 de alto.

Los accesorios bésicos de una
jaula son: el comedero, y el be-
bedero. No importan el material y
la forma. Lo que interesa es que
sean précticos. Se recomienda
afirmarlo a la pared frontal, de
manera que se pueda llenar sin
abrir la puerta. Hay comederos
autométicos que se llenan sola-
mente una o dos veces a la se-
mana. Tanto el bebedero como el
comedero deben ser féaciles de
limpiar y su disefio debe impedir
que el conejo bote el alimento.

Por otra parte, se recomienda
pensar que para el conejo no es
ninguna gracia estar encerrado.
Entonces hay que tratar de ha-
cerle la vida més placentera. Pa-
ra ello se le puede colocar una
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rama gruesa de cualquier arbol
para que se entretenga raspan-
dola. Hay que acordarse que él
es un roedor y necesita gastar
sus dientes.

LIMPIEZA

Esta parte es muy importante,
ya que de ello depende el rendi-
miento que tenga su conejar. Se
recomienda limpiar la conejera
en el verano una vez a la sema-
na. En el invierno cada catorce
dias. Hay que lavar el piso con
agua caliente, a la que se le pue-
de agregar un desinfectante —
lechada de cal, creolina o simple-
mente jab6n—. Esta desinfec-
cién protegera a los conejos de
las enfermedades y de los para-
sitos.

ALIMENTACION

El conejo come todos los pro-
ductos de la huerta y chacra.

También raices, tallos, hojas y
ramas de plantas. Ademés, pue-
de comer los residuos de la me-
sa y cocina. Hay que tener pre-
sente, eso si, que no puede inge-
rir comida descompuesta. Lo
Unico que los conejos no pueden
comer son papas crudas o brota-
das y sus peladuras, pasto bajo
arboles desinfectados, plantas
venenosas y paja.

También el conejo come gra-
nos. Entre sus preferidos figuran
trigo, cebada, maiz y avena. Hay
que ofrecérselos partidos o ma-
chacados. El pasto debe ser seco
y cortado en pedacitos; asi no
perderéd nada y evitard que su
conejo se ensucie.

El agua es uno de los mejores
alimentos que tiene el conejo y
nunca debe faltar. Esta debe ser
limpia y fresca.

Siempre hay que tener pre-
sente que la coneja que estéd en
periodo de gestacién necesita
mas proteinas. Lo mismo ocurre

con los gazapos que estin en
vias de crecimiento. Se calcula
que la racién diaria puede equili-
brarse dando un 20 por ciento de
granos, 5 por ciento de harina de
pescado y el resto pasto seco.

REPRODUCCION

La técnica en reproduccién de
conejos indica que la hembra de-
be llevarse a la jaula del macho.
La mejor hora es al caer la noche
o temprano en la mafana. Un
macho sirve hasta para 10 hem-
bras y sélo bastan tres o cuatro
minutos para que se produzca el
cruzamiento. Después, la hem-
bra vuelve a su jaula. '

El ciclo de la coneja dura 16
dias, bastando a veces un solo
salto para que la hembra quede
fecundada. Dentro de un mes
existen solamente ocho dias
cuando la coneja no esta en celo.
El periodo de gestacién dura en-
tre 30 a 31 dias. El acto es reco-
mendable presenciarlo para ver
si se producen el salto y el grito
del conejo. Si no ocurre asi se
puede repetir al dia siguiente.

Para la fecha del parto de la
hembra hay que colocarle en la
jaula pasto seco. Y se nota per-
fectamente el dia que va a pro-
crear, pues este animalito co-
mienza desesperadamente a sa-
carse pelos de la cabeza, patas y
pecho. Con ellos y con la paja
confecciona y prepara su nido.
Una vez que nacen los gazapos,
de inmediato hay que revisar el
nido con mucho cuidado y sacar
si es que hubiera algin conejito
muerto.

ENFERMEDADES

Estos animalitos son bastante
resistentes. El uUnico tratamiento
preventivo que conviene tener
en cuenta es la coccidiosis, para
la cual existe una vacuna de sul-
faquinozalina. Para las diarreas
puede servir el imecol o sulfa,
y para la irritacién de los ojos
pueden usarse gotas de colirio.

También conviene hacer pre-
sente que los conejos al trasla-
darlos de lugar o al tomarlos
nunca debe hacerse por las ore-

jas. Tomarlos de esa manera les
afecta al oido y les puede ocasio-
nar serios danos. Conviene por
lo tanto tomarlos por el pliegue
de la espalda. En caso de una
coneja prefiada hay que levan-
tarla con la mano derecha puesta
en el pliegue de la espalda,
mientras la mano izquierda se
coloca bajo su vientre.

BENEFICIO
El objetivo final de la crianza

de conejos es la utilizacién de
sus valiosos productos: carne,

lana y piel. Para hacerlo hay dos
métodos:

—Dar a beber una cucharadita
de licor (muerte instantdnea).

—Matarlo con un golpe en la
frente.

Una vez muerto el conejo hay
que vaciar inmediatamente su
vejiga. Para ello se aprisiona el
vientre de arriba hacia abajo.
Después se cuelga al animal in-
troduciendo un gancho entre el
tendén y hueso de cada una de
sus piernas. Asi se procede a
sacarle la piel o descuerarlo. Es-
te procedimiento tiene que ser
en caliente. Hay también dos ma-
neras: haciendo un tajo en una
patita y luego inflandolo con un
bombin, que hace separarse ins-
tantdneamente el cuerpo de la
piel, y haciendo un corte circular
de pata a Eata para después ti-
rar hacia abajo como un guante.
Finalmente se degiiella, se deja
desangrar por varias horas y de
ahi a la olla.
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CONSULTA:

Estoy trasladada o provincia ha-
ce tres afos y mi Unico bien raiz
es una casito en Conchali que de-
i¢ en arriende por compromise a
unas persongs que me prometieron
entregarla ¢ mi vuelta. Ha trans-
currido el tiempo 'y estoy traslado-
da nuevamente a Santioge. He
querido recuperar mi cosita por
intermedio de un obogado, pero
el que contraté me dijoc que los
lanzamientos estaban suspendidos
y que no habria nada que hacer.
Los arrendatarios tampoco pagan
rentas y yo puntualmenie pago
mis dividendos en Corvi, JEs eso

‘justo? Ojaléd me indiquen queé pue-

do hacer.

E. Munoz de Portezuela.

RESPUESTA:

Como usted cuenta los hechos,
parece que la demanda de reco-
vencién de page (por falta de pa-
go de las rentas) fue iniciada por
el abogado. Si el asunto estd en
vias de lanzamients, lo probable
es que tenga sentencia a favor, Si
lo que le cobra el abogado es una
suma muy alta, recurra al Colegio
de Abogados para que le terminen
de hacer los trémites.

Respecto a que le autoricen el
lanzamiento, le aconsejo hablar
en la Intendencia de Santiago con

la Asistente Social para que expli-
que el caso. Es muy diferenie la
posicién cuando se trata de perso-
nas que, como usted, tienen.un so-
lo bien raiz y necesitan ocuparlo en
forma perentoria, que ofros casos
en que se frata de propietarios de
dos o més casas. Exponga su caso
en la Intendencia y conforme con
los abogados del Servicio de Asis-
tencia Judicial en Santiage, ad-
vierta que el juicio esté terminado
en su faveor.

CONSULTA:

Hace més de diez anos que es-
toy separado de la madre de mis
hijos mayores. Mi problema es que
tengo convivencia hace diez anos
ton una dama que me dio un hijo,
y con ella vive actualmente sin
ninguna dificultad, Quierc saber
si mi actual sefiora puede o tiene
derecho a cobrar asignacién fami-
liar.

Carnet 1777537 de Santiago.

RESPUESTA:

La conviviente no es carga reco-
nocida y no puede cobrar asigna-
cién familiar por ella. Le aconsejo
regularizar su situacién mediante

: aa
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por
Carmen Antony G.

los tramites correspondientes de
nulidad de matrimonio. Por el mo-
mento no cabe otra selucién por
no existir Ley de Divercie con di-
solucién de vincule.

Carmen” Antony G.

Quienes necesiten hacer consul-
tas de tipo juridico, pueden diri-
girse también a las siguientes di.
recciones, donde seran atendidos
en forma totalmente gratuita,

1. Sta. Isabel, calle Sta. Isabel
0175, martes, de 18 a 20 horaos;
sabade, 15 a 17 heoras,

2, Unidad Vecinal 32, Local Co-
munal N.° 32, Coronel esq. Esme-
ralda, Tel, 584909 Buses 67 hasta
paradero. Sébado de 16 a 18 he-
ras. Dominge de 10 & 12 horas.

3. Alzérreca, calle A 1353, Quin-
ta Normal, Lunes, 18.30 & 20 ho-
ras. Jueves, 18.30 o 20 horas.

4. Escuela Argentina, V. Mac-
kenna 1004. Lunes y miércoles, 18
a 20 horas.

5. Santa Julia s/n. Junta Veci-
nal Macul, Nuiica. Martes y jueves
a las 18.30 horas.

6. Colén Oriente, alt. 9200, Esc.’
71. Martes y jueves, 19.30 horas.

7. San Bernardo, calle Freire
N.? 50. Martes y jueves de 18 a 20
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“Hija querida: Cuando sepas
leer te enteraras que tu padre
estuvo preso y que quiso una pa-
tria mas digna y justa para ti y
para todos los niiiitos como ta.
Te envio este dibujito con el fer-
viente deseo de que la sonrisa
que producira en tu carita no se-
ra borrada por un mundo hostil.
Con carifio, tu padre y compaiie-
ro."”

Es la carta de un hombre preso
por querer cambios, por querer
justicia. Y es una nifiita que no
entiende todavia de eso, que s6-
lo sabe que su papé no esté, que
lo tienen preso... Pero ella qui-
zés ignora que le pegan, lo tor-
turan, lo atormentan sicoldgica-
mente. . . y quizds ignora que co-
mo_él hay muchos maés. Ella sélo
sabe que un dia se lo llevaron,
que ya no estd, que mamé esta
triste, nerviosa. Ella no entiende
mucho. . ., pero papé no esta, es-
té preso.

Esto no es una novela ni un
Inventy de nadie. Es el drama

Miles de hombres

van a parar a las cérceles para ser torturados o asesinados.

gque viven hoy, en 1973, miles y
miles de uruguayos. Porque en
este momento en Uruguay hay
4.000 presos politicos (de una
poblacién de 3 millones de habi-
tantes), y, por lo tanto, 4.000 fa-
milias destrozadas, angustiadas,
divididas. .. PALOMA conversé
con familiares de presos politi-
cos residentes en Chile. Este es
su testimonio. '

Si el marido esté preso, la mu-
jer debe arreglarselas para man-
tener a la familia. Es dificil en-
contrar trabajo si el marido es
“preso politico". Tendréa que edu-
car sola a los nifios, juntar ali-
mentos y tabaco para llevarle a
la cércel, tratar de vender las
artesanias que €l hace...; en
fin, vivir en torno a los cuarteles,
las rejas, los militares. Se acabd
la vida normal, se acabd la esta-
bilidad, la seguridad. En cual-
quier momento la policia puede
irrumpir en la casa (por supuesto
sin orden judicial), revisarla,
amenazar a los nifios y a ella ¥
si quleren, pueden quedarse un

y mujeres

URUGUAY: cuando luchar por la justicia se transforma en un delito.

Mientras tanto la familia deshecha y los nifios en

una constante agitacién e inseguridad que los dejaré marcados para siempre.

dia entero ahi adentro, vigilando
sus movimientos y esperando
que llegue alguien “sospechoso
de subversion''. Si estan de buen
genio, traerdn a mujeres milita-
res que hagan la comida; si no,
nadie come durante todo el dia
ni la noche en que se queden.

La mujer de un preso politico,
como todos los uruguayos, debe
andar siempre con sus documen-
tos en el bolsillo. A cada rato
policias o militares pueden pa-
rarla y llevarla detenida si es
"sospechosa’’. Cada uruguayo,
tenga o no una militancia, cada
uruguayo que quiera cambios,
que quiera un pais mas justo, es-
td sujeto a ese clima violento,
represivo, inestable.

Y SON 4.000 HOMBRES Y
MUJERES. ..

Esos 4.000 presos politicos
4ue viven en las peores copdi-
ciones, mal aliriengd:e, ence
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rrados veintitrés horas y media
sin sol, con poco aire, incomuni-
cados, sin poder hablar, esos
presos que son de todas las ten-
dencias politicas que quieren un
cambio, generalmente no saben
por qué estén presos. Pasan los
meses y no son procesados. S6-
lo los “apremiamos fisicamen-
te'. El "sélo apremiar fisicamen-
te' es:

—Patearles.

Golpearles con la culata de las
armas los oidos, la cabeza y el
abdomen del detenido.

—Aplicarles la picana eléctri-
ca en las partes méas sensibles
del cuerpo.

—Hacerles ‘“submarinos” en
un tacho con agua con corriente
eléctrica.

—Someterlos a '‘plantones”
de pie o amarrados cabeza abajo
en un patio a todo sol.

—Envolverles la cabeza con
un nylon hasta que esté casi asfi-
xiado.

—Someterlos al caballete me-
talico, aparato donde debe mon-
tarse y sufrir fuertes vibraciones
que provocan la destruccién de
los érganos genitales. ..

“Si a todo ‘eso se le llama
“apremio fisico” —como lo lla-
man las autoridades del Uru-

36

Una “operacion
militar” en
Montevideo: un
muerto a balazos.

Abajo: las fuerzas del
orden rodeando un
barrio en busca de

la asfixia.-

guay— no sabemos a qué se le
puede llamar TORTURA", dice la
mujer de un preso politico.

UN PARLAMENTO MUDO

“Me desnudaron comp | eta-
mente y me ordenaron acostar-
me en el piso de baldosas. Me
empezaron a poner una especie
de cadena en los pies y en las
manos. .. Después de haberme
pasado la electricidad por todo
el cuerpo un largo rato, me gol-
pearon. Cada vez senti mas do-
lor. Tenia calambres en todo el
cuerpo. Tenia problemas para
respirar, sentia ahogos. . . Enton-
ces me pegaron un golpe, prime-
ro en el estémago. Después otro
cerca de la vagina y otro en el
estémago que me produjo un
desmayo. .. Me ponian trapos
donde me pegaban para que no
me quedaran marcas...” Es la
declaracién de Olga Kramarenko,
liceana de 17 anos, miembro de
las Juventudes Comunistas. ;Su
delito? Llevar en su cartera una
foto del Che Guevara y su car-
net de la Juventud Comunista.
Ademas la violaron mientras es-
taba desmayada y la sometieron
a plantones con abrigo a todo
sol. El hecho fue denunciado en
el Parlamento, pero nunca se dio
una explicacion.

El sacerdote jesuita Pier Luigi
Murgioni, parroco de la ciudad

E1 "sulmarino seco! consiste en
cabrir la cabeza con nyion atado
al cuslle ¥ dejarlos asf hasta quse
temen color viglata,per wlfecto de

zospechosos.

de Treinta y Tres, fue detenido
por ‘subversivo” y éste es su
testimonio: "Estuve de planton
semidesnudo y e nc a p uchado.
Golpes, pufietazos, y patadas
principalmente en el estbmago y
en los testiculos. Este tratamien-
to duré cinco dias con intervalos
de picana eléctrica en todo el
cuerpo. Una vez me hicieron ata-
car por un perro... Durante la
tortura uno me agarré por los
brazos por atrds y otro me ponia
la rodilla en el estémago mien-
tras me decian, riéndose: ""Mir4,
Batalla aguanté tres de éstos y
después cay6 como piedra”.

....Batalla es Luis Carlos Batalla,
un obrero albaiil de 32 anos,
militante de la Democracia Cris-
tiana que fue asesinado en la
carcel. La autopsia sefala: "“Ane-
mia aguda con ruptura de higa-
do''. Es sabido que la ruptura del
higado puede producirse sélo
por un golpe fortisimo, en un
accidente del transito, una caida
o una patada de caballo.

Y el 25 de mayo recién pasado
fue detenido en su casa Oscar
Fernandez Mendieta, obrero agri-
cola de 26 afios en la ciudad de
Durazno. Diez horas después le
entregaron el cadaver a su espo-
sa, que estaba embarazada, con
la tnica explicacién que habia fa-
llecido “'por un infarto al miocar-
dio". Tres prestigiosos médicos
hicieron un reconocimiento ex-
terno del cuerpo y entre las mul-

tiples lesiones que encontraron
destacaban: "‘gran hematoma en
_regién toraxoabdominal izquier-
da, de unos 6 por 8 cm." El co-
municado militar sefiala que Os-
car fue detenido sélo “por su
presunta vinculacién con la sub-
version".

UNA MUJER, UN MARIDO,
UN HUO...

Roberto Gomensoro era un jo-
ven de 23 afios, casado hacia po-
cos meses. Efectivos militares
llegaron a la casa de sus padres
(al parecer sin saber que ya no
vivia ahi). A la madre le dijeron

que habian detenido a un ultra-
derechista que habia confesado
que entre los planes de su orga-
nizacion estaba asesinar a Ro-
berto. Ante esto, ella los llevd
hasta la casa del hijo. Lo detu-
vieron y a la esposa le dieron un
numero de teléfono por si queria
saber de su estado al dia siguien-
te. El nimero no correspondia a
ningin teléfono y jamés se vol-
vié a saber de él. Los militares
declaran que se les escapé en un
barrio de Montevideo. Habitan-
tes de ese barrio declaran haber
visto a un joven salir corriendo
de un galpén y haber oido dispa-
ros. Pero nadie lo ha visto ni apa-
recid su cadaver. Si estuviera vi-
vo y en libertad, habria dado se-
fales de vida a su esposa, aun-
que estuviera en la méas absoluta
clandestinidad.

Y ahi quedd, desesperada, esa

madre que fue engafada para’

traicionar a su hijo. También que-
dé esa joven esposa sumida en
la mayor angustia e incertidum-
bre. Y como ellas hay muchas
més que son utilizadas para ha-
cer '‘cantar” a un detenido. Los
torturan en su presencia, los
amenazan con violarlas o matar-
las. También se ha dado que tor-
turen a un padre delante de sus
hijos pequefios. . .

Porque toda esta represion es
como una inmensa méaquina qu=
busca todos los métodos, tod6 e.

sadismo imaginable, para aplas-
tar a los que se levantan en con-
tra del sistema. La descripcién
de una mujer uruguaya que pe-
riédicamente visita la cércel pa-
ra ver a su preso’, lo demues-
tra:

"A menos de una hora en 6m-
nibus desde el centro de nuestra
ciudad, la odisea de ver a nues-
tro familiar por escasos treinta
minutos cada quince dias, dura
realmente, nada menos que de
seis a siete horas. Descontando
el tiempo del viaje y la media ho-
ra de la "visita”, el resto del
tiempo se ha diluido en esperas
y trémites en cuatro dependen-
cias distintas. Barreras, alambra-
das, casetas, Iintercomunicado-
res que anuncian nuestra presen-
cia, puertas que se abren y se
cierran mecénicamente, revisio-
nes, soldados y oficiales desple-
gados a lo largo y a lo .ancho de
todo aquel infierno, haciendo os-
tentosa instruccién con armas en
mano, y voces de mando acom-
paiando los movimientos. Final-
mente la visita tan largamente
esperada, tan largamente madu-
rada de uno y otro lado de la re-
ja. Treinta minutos para la con-
templacién de un espectéaculo de-
primente, denigrante para la con-
dicién del ser humano. Contem-
plar al hombre que es nuestro
rarido, rueetra ~eompafiero,
nuest’o, L0, auvsire adre de-
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tras de un vidrio con un agujero
recubierto con un tejido de alam-
bre destinado al didlogo, vesti:
dos como un “mono” gris, lu-
ciendo un nimero en la espalda
y en el pecho, rapados como s6-
lo hemos visto en las peliculas
que nos recuerdan los horrores
de los campos de concentracion.

Un familiar por cada detenido,
y hay gente ahi que ha viajado
cientos de kilémetros, que ha
gastado miles de pesos para lle-
gar hasta su ser querido y cam-
biar con él un montén de atrope-
lladas palabras... Ha llegado a
su fin la visita, queda como ul-
tima instancia la despedida y una
larga cola de uniformes grises y
cabezas rapadas se va formando
a lo largo de un estrecho pasillo
por donde, vidrio por medio, po-
drén asomar apenas la cabeza y
recibir apresuradamente un fu-
gaz beso o sentir por segundos
dos manecitas entrelazadas alre-
dedor del cuello. .. Emprendo el
camino de regreso, he franquea-
do las alambradas y recorro len-
tamente el trecho que me separa
del camino de salida. Pienso en
aquellas manecitas alrededor del
cuello y sonrio olvidando que lle-
vaba el corazén apretado.”

CUANDO EL SUFRIMIENTO
LLEGA A LOS NINOS

“Beta. se puede decir que es
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un nino hombre. A veces me las-
tirna verlo tan maduro, un chiqui-
lin gue no se qugja por la ausen-
cia de su padrejaunque lo extra-
fia horriblemente; un chiquilin
que se convirtié en el protector
de su hermanito. .. Mira, a Beto
lo retrata esta anécdota: cuando
se enterd que habian llevado pre-
so a Rubén, se mordié los labios,
pero no lloré. Se quedé callado
un largo rato y después me dijo:
“Mama, vos vas a hacer todo lo
que puedas por papa, ;verdad?”
Y cuando yo estuve presa, casi
tres meses, Iba a las visitas, se-
rio, siempre con un ramo de cla-
veles en la mano y me pregun-
taba: '‘;Aguantaste bien, ma-
ma?"

Beto tiene ocho afios y es hijo
de Rubén Sassano, un trabajador
portuario detenido por ser mili-
tante del Frente Amplio (especie
de Unidad Popular formada por
los partidos que se oponen al ré-
gimen).

Y como Beto hay cientos de
miles de nifos que tienen que
hacerse hombres antes de tiem-
po, madurar de golpe, adaptarse
a una vida inestable, insegura,
tensa... Y apoyar a la mamé o
cuidar 3 los hermanitos si ella
también estad presa y sofar con
la préxima visita. Son corrientes
los casos como el de Daniel, de
dos afios, que cuando veia rejas
en una casa o la cortina metdlica
de una tienda las mostraba gri-
tando: "jPapa! jPapal!l" Y Pilar,

una ninita de cuatro afos que ju-
gaba a "la mama’, como todas
lo hacen, pero en vez de hacer
la comida o acostar a las gua-
guas tomaba una bolsa y decia:

“Chau, me voy al cuartel a ver
a mi companero!”’ Son tantos los
nifios que tienen a sus padres
presos y no hay nadie en la fami-
lia que los pueda seguir mante-
niendo, que se ha tenido que
crear una GUARDERIA para los
hijos de los presos politicos.

Y para qué hablar de los nifios
que nacen en la cédrcel y que tie-
nen que pasar sus primeros me-
ses de vida con una mala alimen-
tacion, minimas condiciones de
higiene, poco aire, nada de luz y
mucha humedad. Es conocido el
caso de Mauricio, de seis meses,
que viviendo alli tuvo tres veces
falso-crup y que sdélo cuando
estaba al borde de la muerte, lo

- llevaron al Hospital Militar don-

de su madre no podia verlo.

Para todos estos nifios son im-
presiones d e ma s iado fuertes;
emociones demasiado grandes
que seguramente los dejaran
marcados para toda la vida.

LAS FALSAS IMAGENES

Beto, Pilar, Daniel y muchos
otros nifios quizas ahora no en-
tienden mucho, pero ciertas ima-
genes quedaran en su mente: las
operaciones ''rastrillo” en su ba-
rrio (cuando cayo Pepe, el amigo
de papé), el asalto a la sede del
partido donde militaba papéa (ahi
murié el tio Ramén y su compa-
fiera), las bombas y asaltos a la
casa del lado, la primera visita
al cuartel a ver a mama. . .

Todo eso pasa hoy en Uruguay,
ese pequeno pais con la superfi-
cie de la provincia de Antofagas-
ta, con tres millones de habitan-
tes, una fuerte inflacion, cares-
tia, una enorme deuda externa,
un alto porcentaje de cesantia,
una economia dependiente. ..

Y pensar que uno desde aqui
se lo imagina como un placido
potrero verde con muchas vacas
y ovejas, con su hermosa Punta
del Este, abrigos de gamuza y
carne para todo el mundo..

Cutso de jardineria y norticul-
tura realizado para nuestra re-
vista por el centro de jardine
ria v horticultura de INACAP.

PRIMEROS CUIDADOS:

Para que las plantitas recién
transplantadas no se resientan
demasiado lo mas importante
son los riegos.

No hay que olvidarse que las
plantitas en su gran mayoria
tienen un 80 por ciento de agua
en su composicion: ésto indica
que el riego es de vital impor-
tancia para que la planta no su-
fra trastornos por la pérdida de
agua en el momento del tras-
plante. Cuando se saca de la al-
maciguera, la planta sufre bas-
tante debido a la pérdida de rai-
cillas y al hecho de separarse de
las otras plantas. Colocadas en
el terreno, a mayor distancia en-
tre si, quedan expuestas a la ac-
cion del sol, lo que aumenta la
pérdida de agua de la plantita
por evaporacién. -

Con lo dicho, debemos com-
prender la importancia que tie-
nen los riegos, tanto en la can-
tidad de agua como en la forma
de hacerlos, para no perjudicar
a las plantitas, evitando en to-
do momento el encharcamiento
alrededor de ellas; los riegos
pueden hacerse por los surcos
(parte baja que separa los came-
llones); para ello, se coloca la
manguera con poca agua, para
no hacer hoyos, (lo que podria
desenterrar las plantas); y a me-
dida que los surcos se van pa-
sando de agua, en forma lenta,
mas dura la humedad.

Con este sistema no se mo-
ja la vegetacion, pues el agua
sélo llega a las raices a través
de la tierra hameda. Este siste-
ma se llama por infiltracion,
Fig. 1

Otro sistema de riego es por
aspersion y consiste en regar
con manguera o regadera, de
manera que el agua llegue a la
planta y permita que se moje to-
da la vegetacion; con lo que se
consigue mantener el follaje li-
bre de polvo. Este sistema se
emplea cuando las plantitas se
han colocado en terreno plano,
sin camellones. Fig. 2.
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Desmalezando a mano.

las plantas, es librarlas de las
malezas, y para ello es conve-
niente sacar éstas de raiz y en
el momento oportuno; es decir
que la maleza se puede tomar
con la mano y extraerla con toda
su raiz para evitar que vuelva
a brotar. Generalmente las ma-
lezas absorben la mayoria de las
sustancias nutritivas que hay en
el suelo y que debieran ser
aprovechadas por las plantas
que estamos cultivando.

Las malezas se pueden sacar
a mano, con azadones chicos u
otras herramientas apropiadas,
segun la separacion que exista
entre las plantas, Junto con las
limpias se practica una opera-
cion llamada escarda que con-
siste en picar la tierra alrede-
dor de las plantas y mantener
el suelo mullido para favorecer
su desarrollo y conservar la hu-
medad.

Otra practica que se realiza en
la mayoria de los cultivos, por
ejemplo, en el de las arvejas, re-
pollos, acelgas, etc., consiste en
allegar tierra al cuello de la
planta, sacandola del fondo del
surco, o del espacio que queda
entre una planta y otra, con el
cbhjeto de afirmarla y permitirle

Sacando malezas con azadon.

emitir nuevas raicillas, que la
ayudaran a absorber mas sales
nutritivas, para favorecer el de-
sarrollo de las hojas o frutos
que vamos a cosechar. Fig. 3.

Si observa que sus plantas
son atacadas por insectos o ve
en ellas manifestaciones de en-
fermedad, emplee insecticidas.
En caso de observar bichitos
que se muevan por los brotes,
hojas, tallos, pueden ser pulgo-
nes; para combatirlos use un
producto que controle a los in-
sectos perjudiciales. La canti-
dad y forma de usarlos esta en
las etiquetas de cada producto.

Igual recomendacion para el
caso de detectar alguna enfer-
medad, lo que se nota en la de-
coloracion, bordes deformados o
en una sustancia como polvi-
llo sobre las hojas (manchas
negruzcas o pardas). Para tener
éxito en el control, debemos es-
tar siempre atentos a cualquier
aspecto extraio que presente la
planta, y asi, evitar a tiempo el
ataque de insectos o enfermeda-
des. Fig. 4.

Centro de jardineria y
horticultura de INACAP.

ESCARDA alrededor de la planta, fa-
voreciendo la humedad

o ANTA FlG 3
SIN
ALLEGAR
T/IERRA
RAICES
DEVILES
PLANTA
CON
TIERRA
ALLEGADA
RAICES
FIRMES
HOJA
DANAPA FOR
INSECTO
MASTICAPOR
HOIA
DANADA FOR
ALGUNA
ENFERMEDAD
FiG. 4
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IEvite esto!

iSUS ESCUDOS TAMBIEN SE HACEN ACUA!

iPiénselo! Usted ahorra escudos si, en lugar de mezclar el agua
caliente con fria para “temperarla”, regula el gas de su

califont para que el agua salga con la temperatura deseada.
Vea las ventajas:

Su califont no corre el peligro de explotar y usted ahorrard dinero,
porque gastara menos gas, haciéndolo durar més tiempo.

Hay muchas maneras de ahorrar gas licuado, parafina, bencina y
todo lo que ahorre en combustible, lo ahorrara en escudos para usted.

CNaF

y ademas:
Cuando usted ahorra escudos, Chile ahorra délares.

Es bueno que sepa que Chile gasta 80 r:ifions.c
de délares al afio en importar combuizis! i,
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Dos lindos abrigos
-1 en lana cruda, con algunos
b : toques de tabaco y
Jumper rayado con café, con bolsillos y grandes
cuellos. Los botones

oda la gama )
Eie la isiga sobre chomba A - ' son semillas de plantas
café, y medias del regionales. Pantalones y
mismo color. Puede usarse chombas negras, de
con blusa de jersey o lana. cuello alto.




Otro pasamontana en

color tabaco, liso, con pompén

en la parte superior,

Se ve muy lindo con suéter
blanco, y también sobre

un abrigo, blusa o vestido.

El refajo es una tipica
prenda chilota;

puede usarse como jumper o
con pantalones, con

blusa o suéter al tono.

jQué bueno! Ademas de
gorro es bufanda.

Esté tejido en lana cruda con
unos pequenos toques de

café, de manera que
es muy féacil combinarlo con
el resto del atuendo.

My
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Los ponchos chilotes son
estupendos, pues ademas de
abrigar sirven para

proteger de la lluvia, por su
trama tupida (no nos
olvidemos que vienen de
“Chiloé, cielos cubiertos').
El blanco y negro

permiten combinar con
cualquier color de falda

o pantalén.

Abrigo con capuchdn

y manga japonesa, corta,
confeccionado con un
chamanto, de manera tal
que los flecos quedan en el
borde de las mangas.

Los tonos tabaco y crudo del
abrigo combinan con el
café del pantalén.

Detalle
del
capuchén
del
abrigo.




Boina color tabaco,

con una bonita calda, para
[levar con el cabello
recogido o suelto a los
lados. Bufanda

haciendo juego.

Gorro de gruesa lana

blanca y negra,

terminado en una graciosa
punta con pompén

café; es cémodo para usarlo
con el pelo recogido.

Muy abrigador

y apropiado

para los dias de lluvia, este
pasamontafa de lana
cruda y tabaco, terminado
en un bonito pompén.

Abrigadora chomba en

lana cruda jaspeada con
negro y tabaco, con
mangas raglan. Se puede
llevar con varios

tipos de falda o pantalén de
colores lisos.




Abrigo & rayas

en colores

crudo y

tabaco, con cuello y
bolsillos.

Chomba y pantalén
al tono.

Estos modelos

se pueden encontrar

en Agustinas 540,

3er. piso, o hacerlos
usted misma,

comprando el chamanto y
la lana,

Primera Empresa de Confecciones de Chile

Por la conciencia y capacidad
de sus trabajadores, por sus grandes
volimenes de produccion.,

por el moderno disefio y la alta calidad

de su variada linea en prendas

de vestir sport, Emastra es la primera
en el buen gusto
de 6 de cada 10 chilenos.

EMASTRA ESTA EN EL AREA SOCIAL




el sol

en

cada esquina

La noticia provocd sorpresa y
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i PALOMA era invitada por la Di-
reccién de Turismo de Chile y el
Gobierno Mexicano a participar
en el XVl Congreso Mundial de
. la COTAL (Confederacién de Or-
: ganizaciones Turisticas de Amé-
rica Latina), que se celebraria en
Acapulco. Inmediatamente vola-
ron las tallas y todo tipo de alu-
slones al mar azul y tibio, el te-
quila, los clavadistas tiréndose al
agua desde esas inmensas rocas,
y todos los ingredientes en tec-
nicolor que componen la imagen
de pelicula que se tiene de Aca-
pulco. El programa de viaje, sin
embargo, no estaba centrado to-
talmente en el balneario, ni en
los cinco dias que duraba el Con-
greso. Como buen encuentro de
Turismo, se trataba de que los
asistentes no s 6o estuvieran
metidos en sesiones, cocteles,
comidas e intercambio de tarje-
tas con sefiores importantes, si-
no que vivieran el turismo, que
es una empresa muy desarrollada
en México.

Por eso se confeccion6 un iti-
nerario especial para los 40 pe-
riodistas latinoamericanos asis-
tentes, que contemplé la visita a
cinco Estados (México tiene 29):
Morelos, México, Jalisco, Guana-
juato, y que partié con el recorri-
do metedrico a la capital, el Dis-
trito Federal de México. PALO-
MA vol6 un lunes en la noche, y
antes de las seis de la mafana . :

B o o _ S, L, del dia siguiente miraba desde la , Ny S I
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ha mezclado a reyes aztecas, go-

bernadores espafioles, emperado- _ Dé % Q'_'
|
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rez, Zapata, Obregén y Cérdenas.

Fotos: Gentileza de la
Embajada de México.
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La tierra del mariachi, el tequila,
los sombreros grandes y el color
en cada esquina, estaba delante
nuestro.

La capital de México tiene diez
millones de habitantes, y eso se
palpa al atravesar sus autopistas
y amplias avenidas cuando recién
son las seis de la mafiana, y ya
el ir y venir de gente es incesan-
te. Est4 a 2.400 metros de altura,
y generalmente su clima es ti-
bio. Pero PALOMA llegd en vis-
peras de verano, cuando hacia
unos calores muy intensos.

Lo que vino después de la lle-
gada fue acomodarse en el Hotel
del Prado, que es un edificio an-
tiguo, pero muy amplio y lujoso
y que estd en la parte mas cen-
tral de la ciudad (Av. Juérez, al
llegar al Paseo de La Reforma).
En la planta baja hay un inmenso
mural de Diego Rivera, donde
aparece a todo color una critica
profunda a la oligarquia mexica-
na. Fue raro encontrar una obra
asi en ese lugar, pero también
una excelente disculpa para pa-
sar media mafiana sentada des-
cubriendo a los héroes de la re-
volucién, las damas aristécratas
con cara de calavera, los curas,
el pueblo y las mil y otras cosas
de ese mural.

LA CIUDAD EN UN DIA

El programa oficial comenzé a
las 9 de la manana del dia si-
guiente, con un desayuno ofreci-
do por Ecuatoriana de Aviacién.
Allf fue donde PALOMA conocio
a los que serian sus compaferos
de viaje durante doce dias: perio-
distas peruanos, argentinos, uru-
guayos, costarricenses, paname-
fios. De América Latina faltaban
s6lo Cuba, Honduras y Nicaragua.
Después de los primeros saludos,
las primeras sonrisas y el primer
encuentro con esos enormes pla-
tos de ensalada de fruta tropical,
alguien avisé que un autobls con
un guia nos esperaba a la salida
del hotel. Teniamos un dia y me-
dio para recorrer la ciudad, de
modo que era necesario tragar-
se cuanta cosa se nos apareciera
por delante. Primero: las calles
de México. Son amplias, repletas
de automéviles y de gente que va
y viene. Hay tres avenidas que
los mexicanos muestran una y
otra vez, hasta cansarse: El Pa-
seo de la Reforma, que mandd
construir el emperador Maximi-
liano, y es una especie de Cam-
pos Eliseos parisiense; la Aveni-
da Insurgentes, que es la maés
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larga, y atravesarla toma cerca
de una hora, y la Avenida Chapul-
tepec, que corre junto al parque
del mismo nombre, y es el pul-
moén verde de la ciudad.

Los edificios: o son muy mo-
dernos (la mayoria hoteles de lu-
jo) o tienen ese sabor colonial
mégico que encandila a cualquie-
ra. El Zécalo es una plaza empe-
drada, donde e s t 4 n intactos la
Catedral, el Palacio de Gobierno
y otros edificios que los espafio-
les levantaron en pleno siglo
XVI, después de destruir pirami-
des y ciudades aztecas enteras.
Los museos e iglesias tienen ese
mismo estilo muy barroco. Los
mexicanos muestran con orgullo
estas edificaciones, pero prefie-
ren eludir la conversacién cuan-
do se habla de la dominacién his-
péanica. Para ellos es un periodo
de yugo que, aunque sirvié para
forjar la nacionalidad, destruyé
su mayor orgullo, que es la cul-
tura prehispénica, En la Plaza de
las tres Culturas (barrio Tlatelol-
co) se juntan tres capitulos
de la historia mexicana: en la
parte inferior usted ve los restos
de una piramide azteca; en el
centro, una iglesia colonial espa-
fiola y, al fondo, varios blogues
de edificios modernos. Es un lu-
gar que impacta por dos razones:
por el sentido de las tres cultu-
ras, y también una no puede ol-

vidarse que alli, a fines de 1968,
murieron cerca de 300 jovenes
que participaban en una manifes-
tacién estudiantil. Fue un duro
encuentro entre la policia y los
estudiantes, y del que los mexi-
canos prefierennoacordarse
cuando nos muestran su ciudad.
Desde ese momento se ha man-
tenido una actitud vigilante fren-
te a cada anuncio de concentra-
ciones juveniles. Mientras reco-
rriamos Ciudad de México nos
llamé la atencién, entre tanta be-
lleza natural, ver las calles inun-
dadas ‘de policias, y era justa-
mente debido a que se habia
anunciado una manifestacion de
estudiantes.

La Basilica de Guadalupe es
imponente y llegar ahi es encon-
trarse a boca de jarro con el
espiritu religioso y casi fetichista
del pueblo mexicano. Llegamos
alli al mediodia, y decenas de se-
fioras muy humildes, y viejitas
arrebozadas enteras, atravesaban
de rodillas la enorme distancia
que separa la calle de la entrada
principal. La iglesia esta siempre
llena. La Virgen de Guadalupe es
la patrona del pueblo mexicano,
y la historia de su aparicion ante
el campesino Juan Diego, la his-
toria del pafo cubierto con rosas,
es casi una oracién para sus de-
votos.

Afuera y dentro de la Iglesia se
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venden mantos de encaje, rosa-
rios y cruces. Las viejitas escu-
chan una y mil veces al guia que
cuenta a los turistas la leyenda
de Juan Diego y la Virgen. El
culto a los santos es increible, y
entre las reliquias que se conser-
van en todas las Iglesias de Mé-
xico estén esas virgenes y san-
tos embalsamados en urnas de
cristal.

El broche de oro en nuestro
recorrido por la ciudad (vimos
ademés el Metro y el Palacio de
Chapultepec) lo puso la visita y
almuerzo en el Museo Nacional
de Antropologia. Cualquiera per-
sona que llega alli no se cansa
de decir que podria pasar horas
y dias recorriendo esa maravilla
sin sentir el paso del tiempo. Y
es verdad. Usted llega a un edi-
ficio modernisimo construido a
la manera de las fortificaciones
prehispénicas, con una enorme
fuente de piedra que llega hasta
el techo, y 23 salas de exposicio-
nes con reliquias (esculturas,
monumentos, jo y a s, instrumen-
tos musicales, calendarios) de
los olmecas, toltecas, mayas, az-
tecas y todas las civilizaciones
que marcaron su huella en Méxi-
co y el resto de América.

LOS COLORES, LOS BORDADOS
Y EL REBOZO

Salimos de Ciudad de México
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alén y redes multicolores de cé-
fiamo. A medida que nuestro au-
tobls salia de un pueblo y en-
traba en otro, la vitrina artesanal
se enriqueci6 con blusas y vesti-
dos bordados, guayaberas, canas-
tos y flores de papel. Por primera
vez empecé a ver a la mujer me-
xicana —morena, de 0jos muy
negros, risuefa y coquetona—
vestida como mexicana. Los tra-
jes indigenas se usan mucho fue-
ra de la capital, y tres prendas
femeninas han permanecido sin
recibir influencias: el huipil (ca-
misa escotada con bordados), el
quechquemel (dos r e ¢ t éngulos
unidos que caen 3obre el pecho y
la espalda) y el chinquete (falda
que se enrolla alrededor de las
caderas). En Teotenango, un pue-
blito muy pobre que estd a los
ples de las ruinas arqueoldgicas
de Teotenango (cultura matlatzin-
ca) vi muchas mujeres y viejitas
bajo los portales vendiendo ca-
cahuete, tamales y collares de
mil colores. Todas vestian su

chinquete, y cubrian la cabeza _

con el clasico rebozo, que es una
especie de echarpe, con un senti-
do muy moral y religioso, porque
las cubre enteras. En Tenancingo,
una ciudad preciosa pintada en-
tera de blanco por sus propios
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habitantes, nos tocé ver cuando
la Orquesta Sinfénica del Estado
de México daba un concierto de
Beethoven en la catedral. Daba
gusto ver alli cientos de mujeres,
algunas muy pobres con sus
crios a cuestas. Todas estaban
también cubiertas respetuosa-
mente con el rebozo de seda o de
lana.

TAXCO: UN JUGUETE DEL SIGLO
PASADO

Lo que vino después fue meter-
se en un mundo de cuentos, de
leyendas de hace cinco siglos.
Habiamos recorrido carreteras
planas, rodeadas de cactos, ma-
guey y nopales, toda vegetacion
muy mexicana, muy de la Sierra
Madre y la llanura. A 160 kilome-
tros de México empezamos a su-
bir cerros y cuestas, y de repen-
te, asi como recostado en la mon-
tafia, aparecié un caserio de ju-
guete, con'calles empedradas
que subian y bajaban, arcos, cU-
pulas barrocas, balcones con re-
jas e inundados de flores. Estéba-
mos en Taxco, la capital de la
plata, una de las zonas mineras
més antiguas explotadas por los
espafoles. Caminar por sus ca-
lles es zambullirse en cinco si-

glos atrés. Al lado suyo va tran-
quilamente el viejo burro de las
estampas espafolas, cargado de
cantaros. Pegadas unas a otras,
estén las tiendas que exhiben jo-
yas y objetos pesados en plata.
Las aceras de Taxco estén for-
madas por piedrecitas de colo-
res y caprichosas figuras de in-
sectos y aves. Pero la obra maes-
tra de arquitectura es, sin duda,
la catedral de Santa Prisca. Tie-
ne una fachada llena de columnas
y esculturas, y un interior donde
los retablos son verdaderos esta-
llidos de oro. Recorriendo esa
iglesia, y luego saliendo a la ca-
lle en ese sube y baja de cami-
nos, ventanas, puertas colonia-
les, conoci a Benito, un indio que
pintaba amates (telas de corteza
de &rbol con dibujos de animales
y flores en vivos colores) a la
vista de todos; y conoci a Teresa,
una timida muchacha de ojos
achinados que forja la plata en
el yunque junto a su papé. Los
dos nacieron en Taxco y adoran
su ciudad como la nifia de sus
ojos. Mexicanos de alma, a veces
quisieran poner una tapia en la
entrada de la ciudad y no dejar
entrar a ningun turista. Lo dijeron
con vehemencia, y una de veras
los comprende, porque fuera de

blusas, plata, flores y ciudad,
una se topa en cada esquina con
turistas, especialmente gringos
que preguntan, gritan, sacan fo-
tos y meten mucho ruido. Los tax-
quenos los miran con cara pléci-
da, resignada y con santa pacien-
cia. Han aprendido —si no a amar
al turista, como lo pide la propa-
ganda de la TV— a soportarlo, y
a acostumbrarse a su existencia.

En Taxco dormimos en un hotel
que es réplica de las posadas del
siglo XVI: la Posada La Misién, y
comimos chiles, aguacate (palta),
tacos y méas picante. Costaba
quedarse dormida después de
eso y mirando desde una ventana
con un arco y rejas ese cerro
iluminado y lleno de casitas de
otro siglo.

ACAPULCO Y EL CONGRESO

Llegamos a Acapulco después
de viajar seis horas por carrete-
ras muy modernas, pero con pai-
sajJes agrestes y nublados. A ve-
ces aparecian pueblitos fantas-
mas entre los cactos. Al termi-
nar el camino, se nos vino encima
un racimo de luces, letreros lumi-
nosos, edificios blancos y muy al-
tos. Estdbamos en Acapulco. Ya
era de noche, y en la bahia se

divisaban algunos yates llenos de
Iucec[tas de colores. El licencia-
do Héctor Manuel Romero (que
junto a su amable mujer, Bertha
Rosalia, eran nuestros permanen-
tes anfitriones, representaban al
Gobierno mexicano) nos informé
que .a delegacién se dividia en
cuatro grupos, y en cuatro hote-
les. Una de las cosas impresio-
nantes que Acapulco y el turis-
mo mexicano pueden mostrar
con orgullo, son sus hoteles. Nos
repartimos en el Condesa del
Mar, El Club de Pesca, El Mira-
dor y el Caleta. En este ultimo
quedé PALOMA. El hotel se lla-
ma asi porque estd construido
cerca de una preciosa caleta con
lanchas y pescadores. :
Es un edificio arqueado, in-
crustado en una punta que se me-
te al mar, es enorme, y una nun-
ca logra descubrir cuéntos pisos
tiene, porque estd encima de un
terraplén. Las habitaciones dan,
por un lado, a unas galerias y jar-
dines con palmeras, y por el otro
(la terrazaleal mar. Todas tienen
amplios ventiladores porque el
calor de Acapulco es sofocante, ’
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tropical, himedo y pegajoso.
Lo que empezé en Acapulco
fue muy vertiginoso. El Congreso
se iniciaba al dia siguiente, de
modo que alli estdbamos, en el
hall del Hotel Presidente (otro
hotelazo) inscribiéndonos y obte-
ntendo nu e st ras credenciales.
Luego siguié el programa con de-
sayunos vieneses, noches pana-
mefias, argentinas y brasilenas, y
almuerzos muy mexicanos. En
. ese marco de locura y abundan-
cia se realizaron las sesiones. La
COTAL es un organismo que se
creé hace 16 afios para promover
el turismo latinoamericano, y lo-
grar acuerdos importantes entre
agencias de viaje, lineas aéreas,
asociaciones de hotelerosy
transportistas. Para eso se retne
cada ano. Esta vez el tema de
fondo fue la dignificacién del pa-
pel del agente de viaje (se pre-
tende. profesionalizarlo) e insis-
tir ante la IATA (el organismo
que regula las tarifas aéreas
mundiales) para lograr tarifas
més bajas en América Latina, y
con ello aumentar la corriente de
turistas en el continente.

Acapulco es un puerto amplio
y clarisimo. Una especie de Vina
del Mar, pero mucho més interna-
cional, y con edificios mas impo-
nentes. La vitrina de la ciudad es
la Avenida Costera Miguel Ale-
man, que bordea el mar y tiene
los hoteles, restaurantes, super-
mercados y sanburns (cadenas
de restaurantes norteamerica-
nos). Lo méds pintoresco en esta
avenida es la Feria Artesanal, y
labahia, con sus pescadores
y lanchas. En las esquinas hay
puestos donde preparan tacos
y enchiladas, y torrejas de piiay
sandia con sal y aji (chile). Da
gusto ver a los mexicanos como
se echan picante dentro del cuer-
po, sin siquiera inmutarse. Y con
una temperatura ambiente supe-
rior a los 30 grados.

Acapulco es una ciudad de mu-
cho contraste entre la abundan-
cia y la pobreza, y eso impacta y
la hace pensar a una a cada rato
en los personajes de "Los hijos
de Sénchez''. Es esa pobreza que
una no puede dejar pasar si quie-
re ser honesta cuando describe a
Acapulco. P.ara algunos, “very
typical’’, porque pone colorido,
bares con puertas que se balan-
cean y parece que fuera a salir
el mero macho con sus pistolo-
nes a cada rato. Mucha gente en
las calles, en el centro de la ciu-
‘dad, detrasito de la Avenida Cos-

tera. Y gente pidiendo limosna.

El espectdculo por excelencia
de los turistas es ir al Hotel EI
Mirador, en un acantilado, y ver
cémo se tiran los '‘clavadistas”
(los bafistas suicidas) desde
esas rocas tan altas al mar. Se
tiran en-la tarde, y después de
las diez y media de la noche.
También. en la noche la vida es
muy agitada, muy llena de atrac-
tivos para el visitante, porque
Acapulco estéd lleno de restau-
rantes y boites con espectéculos
de calidad. 'Pero hemos escapa-
do de la contaminacién inmoral
que ataca a ciudades como Las
Vegas. Aqui se prohibe la exis-
tencia de casinos y juegos de
azar', dicen con orgullo sus habi-
tantes.

JALISCO: LA TIERRA DEL
TEQUILA Y EL MARIACHI

El Congreso terminé un vier-
nes en la noche, y a las siete de
la manana del dia siguiente vola-
bamos de Acapulco al Estado de
Jalisco, al norte de México y en
plena llanura. A’220 millas del
Océano Pacifico estd Guadalaja-
ra, capital de Jalisco y la segun-
da ciudad después del distrito
federal. Tiene un millén y medio
de habitantes, amplias avenidas,
espaciosos parques, palacios co-
loniales, y modernas zonas resi-
denciales. La llaman la "perla del
Occidente”, y es la tierra del te-
quila, los mariachis y donde na-
cié6 José Clemente Orozco, uno
de los grandes muralistas mexi:
canos.

Desde que llegamos hasta que
salimos de Guadalajara nos
acompafié el canto nostélgico,
chaparreado y sentimentalote de
los mariachis. Los mariachis lle-
gan al alma cuando una esté en
México, y aunque los mas puris-
tas dicen que es musica que ha
perdido su sentido original, que
estd muy comercializado, ellos
mismos, puristas, reconocen al
fin que el corazoncito les salta
después de escuchar “Ella” ("Me
cansé de rogarte, me cansé de
decirte’’) o ese tema que es casi
el himno de México hoy: “Volver,
volver”, que l6gicamente cantan
dramaticas tragedias ("'Este amor
apasionado / que esté todo albo-
rotado / por volver / voy camino
a la locura / y aunque todo me
tortura / sé querer / nos deja-
mos hace tiempo / pero ya llegd
el momento / de volver. . ).

El origen del término mariachi
tiene varias leyendas, pero la
més aceptada es esa que dice

que durante la dominacién fran-
cesa, las bandas populares mexi-
canas cantaban serenatas a las
chinas poblanas para sus bodas.
Un francés que quedé muy en-
cantado preguntd por qué can-
taban tan lindo. “Se estd cele-
brando una boda, un marriage”,
le contestaron. ";Un mariachi?,
que vengan los mariachis, que
sigan tocando su musica los ma-
riachis. ,.".

En Guadalajara —al igual que
en la plaza Garibaldi de México—
los mariachis se juntan en una
plazuela popular, y en cada mesa
con turistas y vecinos del lugar
un conjunto interpreta una can-
cion diferente. De lejos se capta
una armoniosa ensalada rusa de
violines, trompetas y guitarras, y
la musica inunda todo el lugar.
Los mariachis tocan en grupos de
seis a siete, son muy serios y es-
tan algunos un poquito metaliza-
dos, pero si usted les cae bien,
pescan vuelo y se entusiasman,

la hacen cantar a usted con ellos
y se rien mucho.

Guadalajara estd muy cerquita
de Tequila, de modo que es el
centro industrial donde se elabo-
ra este licor tan charro que se
extrae del maguey, una planta de
la familia de los cactos. Del corte
del maguey, y de la fermentacién
del liquido que de alli sale se
obtiene ese licor seco, parecido
al aguardiente, pero que los tapa-
tios jaliciences mezclan muy bien
con frutas tropicales, con triple
seco y un poquito de sal en los
bordes. Los mexicanos toman el
tequila, y mucho, contrariamente
a ese dicho "‘en casa del herrero
cuchillo de palo".

Y entre los edificios que im-
presionan en esa ciudad estén 16-
gicamente la Catedral, el Teatro
Degollado y el Palacio de Go-
bierno, donde una se queda casi
sin respiracién mientras sube las
escalas y mira hacia arriba esa
béveda que luce un gigantesco

mural de Orozco: el cura Hidalgo,
héroe pionero de la revolucién
mexicana en 1910, lanzando un
grito desgarrador.

GUANAJUATO: CIUDAD
DORMIDA EN EL TIEMPO

Cuando salimos de Guadalaja-
ra ya llegdbamos al final de nues-
tro viaje. No quedaba nada mas
que el Estado de Guanajuato, y
volver a Ciudad de México por
la “ruta de la revolucién” (Que-
retaro, Dolores Hidalgo, San Mi-
guel de Allende). Y para eso dis-
poniamos de un dia y medio.
Nuestro autoblis ya era una espe-
cie de casa ambulante, con una
“pefia” muy animada, gracias a
la guitarra del panamefio doctor
Rangel, la chispa del uruguayo
Walter Espiga y la simpatia de
todos los demds periodistas, que
eran nuestros hermanos. Venia-
mos un poco cansados, pero eso
no fue obstdculo para abrir tama-

nos ojos y fascinarnos con lo que
vino después: la llegada a Gua-
najuato. Fue una sensacién seme-
Jante a lo que se produjo en Tax-
co. Nuevamente regresdbamos al
pasado colonial, en una eiudad de
calles que suben y bajan, de ca-
sitas de todos colores, pegadas
una a otra, de muchos nifos ju-
gando en la calle, universitarios
e intelectuales. Guanajuato, tam-
bién pueblo minero, enclavado
en un cerro, es mucho més autén-
tico que Taxco. Los lugares, las
casas y la gente, las plazuelas
como Migiamora, los callejones

de las flores, de los perros y el

callején del beso, estén ahi por-

que la historia los dejé ahi. No

estd todo tan perfecto ni com-

puestito como en Taxco. Hay més

suciedad, las paredes estdn mas
viejas, pero todo eso es parte
del encanto de Guanajuato.

En esta ciudad hay mucha ac-
tividad cultural; son tipicas las
estudiantinas, canciones que se
cantan bajo un cielo azul melan-
cdlico. Y hay mucha actividad
teatral. Tuvimos la suerte de ver
un entremés de Alejandro Caso-
na, representado en el mesén de
San Antonio, una casa de piedra
colonial. Los actores aparecian
en una sala, luego més arriba, en
la terraza, en la torre o la escala.
Estaban actuando en una casa
gue pudo haber sido la misma
onde transcurrié la obra. Guana-

juato es una ciudad dormida en
el tiempo, afieja y actual. Se po-
drian llenar péginas y paginas ha-
blando de ella. Lastima que nues-
tro tiempo alli volé. Después de
comer bajo una calle subterré-
nea, de dormir en el Hotel Real
de Minas (parecia castillo feu-
Qa!] y de mirar con nostalgia por
ultima vez sus cerros y la cipula
de sus iglesias regresamos a
Ciudad de México. Una pasadita
por San Miguel de Allende, otra
por la casa del cura Hidalgo, en
Dolores Hidalgo, una mirada des-
de lejos a Queretaro, y no sabia-
mos cémo ya estdbamos de nue-
vo en el vértigo de una ciudad
Ilena de autopistas, de autos
Thunderbirds e Impalas, de cons-
trucciones de vidrio y cemento.
Nuestro viaje habia terminado.
La noche final estuvo muy llena
de nostalgia, y tuvo su broche de
oro en una comida celebrada en
el Hotel Holiday Inn. Alli, llega-
mos a la conclusién de que pa-
saria mucho tiempo antes de que
cada uno pudiera afiejar y guar-
d=r en el recuerdo una experien-
~la tan rice a0 (ue eet= viaje
2 México,




REP!SA PARA COCINA : 7 AT
Con una tabla, 2 L metélicas, varios tornillos y algunos ganchos p::n-::ai IFbre
odrd —usted y su equipo— armar una repisa para aprovechar un aspaclo .
2,1 la cocina o el comedor. Fije las L a la madera con tornill;:usl., y cc;l;;gc:lgem;ayg:rn‘
i fije las L al muro, en el lugar ; -

chos en la parte inferior. En seguida, fi | gl ot 1 L

logue los cacharros o utensilios de cocina q _
tr:rili-?:r cgecl os ganchos podra colgar tazas, cucharas de mad§ra. y alguna ristra de

ajos 0 marlscos secos

decoracién

PALOMA le propone

las

Fotos de José Carvajal
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Es un mueble que ocupa poco de todo:
espacio, material, fuerza de trabajo.
Sin embargo, presta gran vtilidad.

Puede ser una tabla fijada al muro

o una repisa especialmente disefiada,
su carécter de mueble funcional
permanece inalterable.

REPISA —
ESCRITORIO

Con una repisa de este tipo puede
solucionar el problema de espacio en
una habitacién larga y angosta, ya que,
ademés de la méquina de escribir, ca-
nastos para papeles, carpetas, porte-
ldpices, ceniceros, etc., podré Instalar
alli una radio o un tocadiscos, los dis-
cos, y tamblén le quedard espacio para
tomar un pequeiio refrigerio cuando ha-
ga un alto en el trabajo.

El tablén de madera debe tener todo
el largo que la habitacién permita y
50 cm. de ancho, por lo menos. En la
merceria més cercana podréd comprar
las escuadras metélicas, especiales pa-
ra repisas. Cuide que sean muy resis-
tentes. La cantidad necesaria deperide-
ré del largo de la repisa.

Procedimlento: Coloque el tablén de
madera en el suelo, con el revés para
arriba y fije a ella las L de metal, ator-
nilléndolas. Luego fije las L a la pa-
red por medio de clavos. Si la pared
es de concreto, tendré primero que ho-
radar la pared, tarugar con madera y
reclén entonces colocar los clavos. En
el tramo de muro que quede sobre la
repisa-escritorio coloque elementos de
trabajo, Gtiles, mapas, almanagues, una
plancha de plumavit para pinchar ano-
taciones, plan de trabajo, etc. Por su-.
puesto, que en un dngulo de su repisa
podrd tener también los libros que estd
consultando continuamente.

PARA PROTEGER LA MADERA PUE-

REPISA PARA PASILLO

Es posible que. entre las exis-
tencias de su casa haya uno c
més tablones: restos de un mue-
ble viejo o sobrantes del ultimo .
trabajo de carpinteria que se hi-
zo. Con muy pocos elementos
adicionales, sé6lo algunas herra-
mientas y la ayuda de su equipo,
usted podré utilizar esa madera
fabricando una repisa para Ili-
bros, adornos o, si la medida de
la madera lo permite, una repisa
que sirva de escritorio o de me-
sa.

Hemos fotografiado cinco repi-
sas de diferentes usos y tama-
fios, que esperamos le sirvan de
inspiracién y estimulo para fa-
bricer la suya,

DE BARNIZARLA O SIMPLEMENTE PA-
SARLE CERA PERIODICAMENTE, ASI LA
IMPERMEABILIZARA, LE DARA BRILLO,
Y LA MADERA CONSERVARA TODA
SU CALIDAD.

Su pasillo puede ser algo més que un lugar para pasar de una habitacién a
otra, si coloca alli una repisa donde podré Instalar el teléfono, la guia, una libreta
de anotaclones, ceniceros y algunos adornas,

La repisa de la fotografia es algo mé= =lahorada que la repisa-escritorio. Estéd
atornlllada a la pared por medio de ganchro metélicos v tane “natge" de madera
trabajada que la hacen todo un muable,

et — e S — e asi—




REPISAS PARA
COLECCIONES

Pequefas repisas para baiio, muy li
geras Y econtmicas, se usaron COmo
conjunto, colocandolas una debajo de
la otra, a muy poca distancia entre si
Sobre el esmalte se les dio una mano
de barniz pléstico y quedaron listas

para ser usadas como portacoleccio-

nes de elementos pequenos: caracoles
y conchas marinas, minilibros, cacha-
rritos de greda, miniaturas de crin, etc

REPISA CON
CUERDAS

Dos tablones, cada uno con dos per-
foraciones en cada extremo, y 3 me-
tros de cuerda bastaron para armar
esta estanteria para libros.

Primero se mandaron perforar los
dos tablones, luego se corto la cuer-
da por la mitad, de manera que resul-
taron dos pedazos de 1,50 m. cada uno.
Se hicieron nudos [(después de tomar
la altura a que se queria colocar los
tablones), pasando luego la cuerda por
los orificios de la madera. Con una ce
las cuerdas se sostuvo los tablones por
un lado. con la otra por el otro. Por so-
bre el tablén de arriba quedd la cuerda
doblada a modo de manija, lo que per-
mitié fijar la repisa al muro utilizando
clavos grandes y tornillos. Asi la repi-
sa soporta perfectamente el peso de
los libros y adornos que se colocan en
ella.
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La pintura es una de las co-
sas que tenemos mas a mano
y resultan més baratas para
decorar una pieza o una casa.

Usted debe conocer de nom-
bre el latex, el 6leo y el esmal-
te; como también conocerd la
pintura & la laca o a la piro-
xilina. Pero, realmente, ¢se ha
detenido para saber cémo se
usan y el cémo, donde y cudn-
do del asunto? (No?, entonces
veamos.

EQUIPO

Para pintar, y para pintar
bien, se necesita un pequefio

equipo de elementos: brochas,
pinceles, pinturas, diluyentes
y pastas.

Lo primero es tener una bro-
cha de 10 a 12 centimetros, si
es que se quiere pintar una
gran superficie, murallas o cie-
los. Usted se da cuenta por qué.
Porque si pintara con el pincel
de acuarelas de su hijo no ter-
mina ni en el nimero 185 de
Paloma. Claro..., y dejando-
nos de bromas, el pincel viene
a usarse para pintar termina-
ciones, obras de madera, 0 mue-
bles. Para trabajos finos exis-
ten unos pincelitos redondos
impecables para este tipo de
trabajos, dependiendo de usted
el grosor, segun lo fino que
haya que pintar.

Después de los pincelitos, se-
guramente le hara falta una
mesa, una escalera (en el caso
de tener 1ue pintar algo alto),
una espatula para enmasillar
aquellas partes trizadas y un
palito para revolver la pintura.

EL COMO

Si tiene una pared por de-
lante, le aconsejo que le eche
una miradita en detalle. Si lle-
gara a tener papel, sidqueselo
lo mas que se pueda. Si no
tuviera papel, vea si es que
existen grietas. Si es que
las hay, trate de picarlas un
poco con algin elemento firme
y después de ejecutado esto
consigase en el lavadero una de
esas escobillas para lavar la
ropa. A lo que se llama escobi-

7 ity s =8~ "=t -9

I porque si no

llazo, trate las grietas. Ahora
que estd llmglecita (la pared,
a puesto diarios,
el suelo... estard més que in-
mundo) échele masilla o pasta
de retape, con la espatula. Deje
que se seque un poco y siga
pintando.
¢Cémo? Destape el tarro y
se dard cuenta que hay una es-
gcie de agiiita arriba. El pali-
que se consiguié hace rato,
lo mete y dé unas vueltas a la
pintura. Dale que dale, hasta
que esté a punto para meter la
brocha. jPero cuidado! No to-
das las pinturas sirven para
todas las cosas. El latex servird
mejor para los muros, el 6leo
para los muros que se ensucian
mucho y hay que lavarlos. Por
ejemplo la cocina y el bafio
guedan muy bien con éleo y las
emés murallas “se pasan”
con unas dos manitos de latex.
Si le toca que la atiendan
como me tocd a mi, dése con
una brocha en el pecho. Me
convidaron por ahi toda la in-
formacién que necesitaba y me
regalaron uno, dos y tres mues-
trarios de pinturas. Pero como
el hombre tiene amigazos Ile
regalaron un muestrariote. Un
muestrariote de Sherwin Wil-
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liams, que es un tipo de pin-
turas, al igual como hay pin-
turas Andina, Tricolor, Sipa,
Soquina, Ceresita, Blundell. ..
por nombrar las més conoci-
das. (Ojalda que tal como yo
me acuerdo de sus nombres,
ellos se acuerden de nosotros y
nos manden hartos muestrarios
para repartirlos entre ustedes).
Bueno y en el muestrariote que
me regalaron aparecen maés
colores de los que uno se pue-
de imaginar. 81 no lo venden
listo, podria prepararse.

LACADO

De las cosas que usted oird
mas frecuentemente en estos
tiempos, aunque es muy anti-
guo, es el mueble lacado. Apare-
cen en el diario, en las revistas

izadas y en muchas
tiendas. Yo le voy a ensefiar a
lacar sus muebles y muros. Sf,
muros.

Si fueran muebles los que
quisiéramos lacar, tenemos co-
mo primera medida 'que lijar
muy bien la madera para que
no quede rastro de suciedad.
Ahora si no basta con el lijado,

. hl:iy que rasparlo con una cu-
chil

lita o por Wltimo pasarle
disolvente. S8iempre que use la
lija (mediana o fina), pésela en
el sentido de la veta para que
no raye la madera. Hecho esto,
échele una capita de pintura
para que la madera chupe y
podamos lacar bien sobre esa
madera. Es conveniente usar
pintura vinflica, para esta pri-
mera capa.
En antepeniltimo término,

tiene usted que empastar el
mueble. Si usted la pide en una
pintureria, le dardn una pasta
que se parece al puré. Con esa
pasta es cosa de recorrer el
mueble, usando una espatula y
cuidando de no dejar peloto-
nes. Listo esto, deje secar el
mueble por un dia para que
amanezca apto para el lijado.
Porque hay ue lijarlo con una
lija finita, Hecho esto, sople por
todas partes el mueble para
que no queden zonas llenas de
polvo. Por ultimo, pinte su
mueble con esmalfe, aplicando
el secreto de poner una cucha-
rita de aceite de comer a un
litro de esmalte, para que que-
de pareja la pintada. Deje se-
car, lije y una dltima capa de
esmalte. Su trabajo quedarad
como pintura de nivel profe-
sional. :

0OJO: El esmalte o el 6leo no

uede desmancharse facilmen-
e, asi que cuidado con man-
charse la ropa. El litex, a base
de agua acil, pero no ABU-
SABLE.
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Proteina animal
“q| alcance de la mano™:

ESTOFADO DE CONEJO

(Para seis personas)

Ingredientes: 1 conejo - 1 taza de vino blan-
co - 2 taza de aceite - 3 cebollas - 2 zana-
horias - 1 aji entero - pimienta entera - 1 Cu-
charada de harina - Y2 cucharadita de orégano
- 1 hoja de laurel - 72 cucharadita de perejil
picado - pimienta y sal al gusto.

Preparacion: Luego de preparar el conejo
como se indica en "Los secretos de dona
Berta'', dore las presas una por una. En una
cacerola coloque una capa de cebolla a la
pluma y otra de zanahorias en rodajas finas.
Coloque encima las presas y cubra con cebo-
lla; agregue el orégano, el perejil, la sal, la
pimienta y la hoja de laurel. Agregue el aceite
y el vino. Deje hervir a fuego lento durante
una hora, al cabo de ese tiempo espolvoree
con una cucharada de harina y deje que se
termine de cocer. No revuelva la olla, sola-
mente sactdala para que no sé pegue.

Tiempo de preparacién: 20 minutos.
Tiempo de coccién: 1 hora y cuarto.
Calorias por racién: 510 calorias.

Observaciones: Sabroso plato que acompa-
fiado de puré o papas cocidas se puede servir
como plato Unico. De postre, fruta fresca. No
tiene contraindicacién, salvo en enfermos con

dieta especial.

el
conejo

Mirado en menos en
nuestra patria, es en otros

paises un plato de lujo.

De carne mds sabrosa y tan tierna

como el pollo, el secreto

estd en saber prepararlo.

CIVET DE CONEJO
O LIEBRE

Ingredientes: 1 conejo - 2 ce-
bollas - 2 cucharadas de mante-
ca - 2 ajos enteros, pelados - 2
cucharadas de aceite - 100 gra-
mos de tocino - 1 taza de vino
blanco - 1 taza de caldo - 1 tarro
de salsa de tomates - 50 gramos
de callampas - 1 hoja de laurel -
1 rama de apio - 1 ramo de pere-
jil - granos de pimienta entera -
sal a gusto.

Preparacion: Coloque en una
cacerola la cebolla picada, la
manteca, los ajos, el apio, el pe-
rejll, la hoja de laurel, el tocino
picado, el aceite, la sal y la pl-
mienta entera. Fria un momento
y luego coloque las presas hasta
que se doren. Afada en seguida,

higado.

poco a poco, el vino, el caldo he-
cho con cubitos, la salsa de to-
mates y las callampas picadas.
Tape bien la cacerola y deje co-
cer a fuego lento hasta que la
liebre o conejo esté blando.

Tiempo de preparacién: 30 mi-
nutos.

Tiempo de coccibén: 1 hora 15
minutos, aproximadamente.

Calorias por racién: 815 calo-
rias.

Observaciones: Exquisito, aun-
que algo pesado, resulta este ci-
vet de liebre o conejo. Es un
plato muy fino apropiado para
servirlo acompanado de papas
duquesa, papas salteadas, o un
moldecito de arroz blanco. Pro-
hibido para los enfermos del

CONEJO A LA VALDIVIANA

Ingredientes: 1 conejo - 2 cebollas - 1 hoja de laurel - 1 cucha-
rada de aguardiente - 100 gramos de callampas - 1 cucharada de
harina - 12 taza de aceite - 2 dientes de ajo - 2 cucharadita de pe-
rejil picado - pimienta y sal al gusto.

; Preparacion: En una cacerola fria el ajo, la cebolla y el perejil
picados. Agregue el conejo despresado y deje dorar. Afiada las ca-
llampas cortadas en trocitos, el aguardiente, y el laurel. Espolvoree
harina sobre la preparacién; agréguele un poco de caldo y deje
cocer hasta que esté tierno.

Tiempo de preparacién: 20 minutos.
Tiempo de coceibn: 1 hora.
Calorias por racién: 470 calorias.

Observaciones: Menos caldrico v algo mas liviano que el civet,
también se sirve acompanado g -nas cocides o niré.




MILANESA DE CONEJO

(para seis personas)

Ingredientes.— 1 conejo — el
jugo de un limén — Y taza de
harina — 1 huevo — 1, taza de
pan rallado — aceite para freir —
sal al gusto. i

Preparacion.— Acondicione las

presas del conejo en un plato o
fuente y cubralas con jugo de Ti-
' mén, deje asi por media hora.
' Transcurrido ese tiempo péselas
por harina, por huevo ba’_cidq vy
por Gltimo, por pan rallado. Lue-
go fria lentamente en aceite ca-
liente. f ; G

(para seis personas)

hasta que se funda el queso.

Y2 hora de adobo).
Tiempo de coccibn: 45 minutos.

consume menos aceite.

| Tiempo de preparacién.— 20
~ minutos (no se cuenta el tiempo

MILANESAS A LA NAPOLITANA

Ingredientes.— 1 conejo — el jugo de 1 limén
— 1/, taza de harina — 1 huevo — ', taza de
pan rallado — aceite para rociar — sal
— 6 tajadas de queso mantecoso — 1 ¢
1 taza de tomate fresco o salsa de tomates.

Preparacién.— Una vez preparadas las mila-
nesas como lo indica la receta anterior, coléque-
las en una fuente dé horno, rocielas con aceite
y péngalas a hornear a temperatura moderada.
Al cabo de unos 15 minutos délas vuelta, ro-
cielas nuevamente con aceite y cocinelas otros
15 minutos. Mientras tanto habré preparado una
salsa de tomates y cebolla, condimentada al gus-
to, con la que cubriré a Gltimo momento las mila-

' nesas, poniendo sobre cada una de ellas una ta-
jada de queso mantecoso y llevando al horno

Tiempo de preparacién: 2 hora (sin contar la

Calorias por racién: 804 calorias.

Observaciones: Esta forma de preparar el co-
nejo lo hace rendir mucho més. Puede servirse
solo ya que resulta un plato contundente. Es
también mas sano que las milanesas fritas y

CONEJO AL HORNO

(Para seis personas)

Ingredientes.— 1 conejo — ' de tocino —
15 de mantequilla 0 margarina — salvia, perejil,
albahaca, un ramito de romero.

Preparacion.— Sumerja el conejo durante ho-
ras en agua con vinagre y hierbas arométicas,
(salvia, perejil y albahaca). Sdquelo y téngalo
suspendido durante un rato para que escurra
bien. Coléquelo sobre una mesa, cricele las pa-
tas y sujéteselas con un trozo de pita. Cubra el
cuerpo del conejo con tiras de tocino, ponga
dentro de su abdomen pedacitos de margarina
y un ramito de romero. Lleve al horno en una
fuente enmantecada, cocinéndolo a temperatu-
ra suave r rocidéndolo de vez en cuando con su
propia salsa. Cuando calcule que estd a punto,
saque el tocino y haga dorar a fuego fuerte. Sir-
va acompafado de rodajas de limén y ensalada.

Tiempo de preparacién: 15 minutos (no se
cuenta el tiempo de adobo).

Tiempo de coccién: 45 minutos.
Calorias por racién: 620 calorias.

Observaciones: Sabrosa manera de preparar
el conejo. A pesar de la margarina y el tocino,
no resulta demasiado pesado.

ESTOFADO DE CONEJO
A LA POLAR

(para seis personas)

Ingredientes.— 1 conejo — 2
cebollas — 2 zanahorias — 2
ajos — 2 puerros — 2 hojas de
apio — cuatro hojas de laurel —
1 botella de cerveza negra — 1
cucharada de mantequilla o0 mar-
garina — aceite para dorar — 50
gramos de harina — 1 lata de sal-
sa de tomates — 1 paquete de
cebollitas chicas — 100 gramos
de callampas — 1 kilo de papas
chicas — sal y pimienta al gusto.

Preparacién.— Ponga las pre-
sas de conejo en una fuente hon-
da y agrégueles las cebollas, las
zanahorias, los ajos, puerros,
apio y laurel. Sazone con sal y
pimienta y cubra con cerveza ne-
gra. Deje descansar en lugar fres-
co durante 24 horas. Al dia si-
guiente saque los trozos de cone-
jo. escurralos, juntelos con mar-

garina o mantequilla y péngalos a
dorar en una cacerola de greda o
aluminio grueso., a fuego vivo.
Cuando esté bien dorado, agre-
gue las verduras que usd para el
adobo, también estiladas. Cuando
todo esté dorado afiada los 50

una fuente, durante algunas horas, con aceite,
perejil picado, sal, pimienta y jugo de limén.
Transcurrido el tiempo necesario, saque los
cuartos del adobo, péselos por harina y pénga-
los en la parrilla a fuego vivo, déndolos vueltas
y mojéndolos con el jugo de la maceracién.
Tiempo de preparacién: 10 minutos.
Tiempo de coccién: 1 hora.
Calorfas por racién: 450 calorias.
Observaciones: Apropiado para servir con en-
saladas, este conejo a la parrilla no tiena contra-
indicacién.
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gramos de harina y la salsa de
tomates. Afiada también la cer-
veza que usé para el adobo, re-
vuelva con una cuchara de ma-
dera hasta que comience a her-
vir. Tape la cacerola y deje que
continte hirviendo. Media hora
antes de que esté listo pase a
otro tiesto los trozos de conejo
para poder pasar la salsa por un
colador. Agréguele las cebollitas,
callampas, papitas y més cerve-
za. Retire del fuego cuando todo
esté a punto y se haya espesado
la salsa.

Tiempo de preparacién.— 15
minutos.

Tiempo de coccién.— 1 hora.

Calorias por racién.— 450 ca-
lorias.

Observaciones.— Exquisito
plato Unico éste, conejo a la po-
lar. Las verduras del adobo y la
cerveza negra le dan un gusto
muy agradable.

CONEJO AL HUEVO

(para seis personas)

Ingredientes.— 1 conejo — 1 cebolla — 1 cu-
charadita de perejil picado — 1 vaso de vino
blanco — 1 cucharada de harina — el jugo de 1
limén — 2 yemas de huevo — sal y pimienta al
gusto — Y taza de aceite.

Preparacién.— Coloque en una cacerola las
presas de conejo y dérelas en el acelte, agregue
a cebolla finamente picada, perejil, sal y pimien-
ta. Cuando los trozos estén bien dorados agre-
gue la harina, y el vaso de vino blanco. Cuando
el vino se iisyo eva y de]
cocinar scis, con la olla bien tapada, durante 40
minutos 48 ¢ Yienos. “wl= tes intin

porado, afiada agua y deje
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yemas de huevo con el jugo del limon y el pere-
jil picado, vierta la mezcla sobre las presas de
conejo luego de haber retirado la olla del fuego.
Revuelva bien y continte el cocimiento, a fuego
lento, por espacio de otros cinco minutos.

Tiempo de preparaci6n: 10 minutos.

Tiempo de coccion: 45 minutos.

Calorias por racion: 455 calorias.

CONEJO CON ACEITUNAS NEGRAS Y ARROZ

(para seis personas)

Ingredientes.— 1 conejo — 1
cebolla — 3 zanahorias — 12
aceitunas negras — 150 grs. pa-
sas secas — 1 cucharadita de cu-
rry — un poco de perejil picado
—8 lonjitas de tocino ahumado
— 1 cucharada de aceite — 200
grs. arroz — 2 puerros — Y2 li-
tro de vino blanco — sal al gus-
to.

Preparacion.— Corte el conejo
y golpéelo un poco, para dorarlo
luego en aceite, junto con el to-
cino; agregue la cebolla y los
puerros cortados finos, y las za-
nahorias en rodajas; sélelo, y
anada el vino blanco y el curry.

Cocine a fuego lento hasta que el
conejo esté tierno, y a mitad de
la coccion afada las pasas y las
aceitunas. Aparte cocine el arroz,
que pondra debajo de las presas
de conejo al servirlas rociadas de
perejil picado.

Tiempo de preparacion.— 20
minutos.

Tiempo de coccién: 45 minu-
tos. i
i

Calorias por?racién: 642.
Observaciones: el arroz puede

ser reemplazado perfectamente
por fideos.

Sea cual sea el guiso de conejo
que haya decidido

preparar doiia Berta, lo
acondiciona previamente de la
misma manera. Hemos
pensado que es importante
que conozca a fondo estos
preparativos y la invitamos de
inmediato a que nos acompaiie
a la famosa cocina.

1.— Dona Berta despresa
cuidadosamente el conejo.
Generalmente lo divide en
seis pedazos: las cuatro
extremidades y el espinazo
cortado en dos.

““los
secrefos .
de f
dona |
beria” |

2.— Lo desagua varias veces
en agua pura,

k&

4.— Vuelve a lavar todo
prolijamente.

3.— Le agrega ajos y
trozos de cebolla y
perejil,

5.~ Le echa sal, vinagre,
aceite y pimienta.

6.— Lo deja en adobo hasta
el dia siguiente. Asi el
conejo queda pronto para ser
guisado en cualquier forma.
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Pelicula inglesa.

Protagonistas:
Malcom McDowell

MNanette Newman

Director: Bryan Forbes

Distribuye: Chile Films

ra un hermoso ejemplar de hombre: vi-

egoioso. bien formado, qniendo a la habili-
dad deportiva una vitalidad inagotable. D_entiro
del equipo de futbol era uno de los pr1nc1p% gls
valores, aunque un poco insubordinado y rebel-
de ante lag decisiones de los arbitros.

En el bus, de regreso a la ciudad, los mu-
chachos reian y bromeaban después de la ten-
sion del partido. Algunos iban con sus chicas, ¥
a Bruce, como siempre, no le faltaba la acom-
pafiante de turno. Para él las mujeres eran co-
mo las camisas, las usaba un par de dias y ia
cambiarlas! Pero ellas gustaban de su brusque-
dad, sus caricias atrevidas, su actitud egoista e
i til. ,
m[aré}t;a ya noche cuando llego a su casa. Lia
misma escena familiar de siempre. Su padre n:i-
rando futbol en la television, su madre cosiendo
silenciosa, y Harold, su hermano, tlrpldo y s:pa-
gado, tallando figuras en madera. Bruce se _prll-
t6 a la mesa mientras su madre iba a servirie

a. ;
5 COflﬁdmvziie habla en esta casa? (Y tu, mama,
no me preguntasfcc’ngm me fue?

— 4 ue?

—-(I'T‘E?crjrilz?ngi —Bruce mir6 a su hermano,
que impasible seguia tallando—. iNo le hiciste
ubres a esa vaca!

A los veinticuatro afios Bruce Pritchard

FlACE TIEMPO ...
MANMANA

E

Aun sabiendo que
nunca podria ser suya, la amaba mas que
a nada en el mundo

—Bruce no molestes a tu hermano. Sabes
que se casa manana.

En el pequeno dormitorio los dos herma-
nos se desnudaban para acostarse. Era dificil
imaginar dos seres maés distintos: Bruce, todo
fuego, vigor, impetuosidad. Harold, esmirriado,
de una delgadez impresionante, palido y apatico.

-—Harold, ¢no estdas asustado porque mana-
na te.casas? Dime, ;has probado ya con Gladys?

Harold lo miré espantado, ruborizadndose.

—No.

—¢Ni con ninguna ofra mujer? ; De verdad?

—Es cierto, ¢por qué habria de mentirte?

—No te has perdido nada, hacerlo sin amor
no vale la pena. Te envidio.

—000—
ARA la boda de Harold todos desenterra-
ron sus mejores elegancias. El padre de
Gladys pagd el banquete cursi y preten-
cioso elaborado por unos cocineros del barrio.
Todos los invitados iban decididos a no dejar na-
da en los platos. . . ni en las botellas.

A eso de la medianoche ya muchos se ha-
bian retirado de la fiesta. Bruce, completamente
borracho, fue uno de los ultimos en irse. Se sen-
tia triste, vacio. De pronto pensé que la vida
que llevaba no lo satisfacia.

—Tengo veinticuatro anos y me siento co-
mo si tuviera sesenta.

Con dificultad caminé hacia el ascensor.
Tenia demasiado calor y estaba cansado, terri-
blemente cansado. .., y de pronto sucedié: pen-
80 que el mundo se le venia encima, se ahogaba
y sin. poder sostenerse se derrumbé en el suelo.
La cabeza le daba vueltas y le parecia como si
una jeringa gigantesca inflara su cabeza hasta
hacerla estallar. . .

Cuando recobrd el conocimiento estaba en
el hospital. No imaginaba lo que habia sucedido,
pero le era imposible mover la parte inferior de
su cuerpo. Sus piernas, fuertes y agiles, orgullo
de su equipo, eran ahora dos columnas muertas,
privadas de movimiento.

La familia recibi6é por escrifo el informe del
medico, era un ataque de poliomielitis y las le-
siones resultaban irrecuperables. Para ellos la
vida de Bruce terminaba alli; de ese momento
en adelante seria un invéalido, un despojo hu-
mano.

Bruce no se resignaba a su suerte, se negaba
a admitir su enfermedad y una nueva fiereza
aumentaba su caracter ya agresivo. Supo que
seria trasladado a un hogar para invalidos, pero
su orgullo no le permitié ni siquiera lamentarse,
Con los labicz apretados y sin pronunciar una
sola palabra realizg el viaje hacia el hozar. Ha-
rold lo acomyafala. Ni s1 vy ra a0 s1 sadre
habian ido a despedirlo.

A
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detuvo ante un acogedor
vesar kilometros de cam-
pos nevados, y Brucr, °n su silla de ruedas fue
empujado hacia el in i ior. Las puertas, se abrie-
ron de par en par ps'i darle entrada, pero para
Bruce era como si f1 ©'gn las puertas de su tum-
ba, de una tumba er vica: jamas volveria a sali
de alli. Ni siquiera t esto atencion al amable
saludo de Bill, el emp:~ado del Hogar. Harold lo
condujo hasta su pie'a

__Hum, es una | ieza muy agradable, Bru-
ce. (Te gusta? Estoy seguro que aqui estaras
muy bier y céomodo. |Mira qué hermosa vista
tienes desde aqui!

El rostro de Bruc: estaba imperturbable, la
mirada fija. Con gran esfuerzo, arold, vencien-
do su timidez, habia Jicho unas cuantas frases
tontas, absurdas en ese doloroso momento y que
en nada reflejaban 1 angustia que sentia al te-

El pequeno bus
edificio después de a'!

" ner que dejar para :iempre a su hermano. Ca-

1abitacion, indeciso.

miné inquieto por 1.
Hruce. Tengo que alcan-

—Bueno, te dejo.
zar mi tren.
: Al pasar junto a su hermano, se incliné y
lo beso en l1a frente.

Con Harold ¢- iba el ultimo contacto con
el mundo exterior. Era como si un pesado telon

. yubiera caido sobre su vida y un nuevo acto es-

{uviera por comenzar, pero, ¢valia la pena vivir
. se nuevo acto?

A la hora del alio terzo, Bill lo llevo hasta
| comedor empujando su silla de ruedas.

—¢Usted trabaja wgqui? 3

__8i, mi trabajo ¢ reparar las ruedas de las

llas, pero hago de todo, mi esposa también
‘abaja aqui.
El comedor era una sala amplia y luminost
n pequefias mesitas oara cuatro personas. H
4 hombres y mujeres de todas las edades, au
e los jovenes eran nenos NUmMerosos.
Bill present6 a B'uce a sus compafieros dc
esa sin que el mucl icho modificara en nada
L expresi%n desafian' =y fiera.
__FEste es un nu o miembro del Hogar,
ruce Pritchard. Te | °sento a Arnold y este es
+ "3lcom, el veterano. U adre fue el fundador
( este hogar pa-a imp lidos.

Malcom era un b nbre de unos cmcuenta
afos, de tupida barkn )egra y unos ojos oscu-
rcy y pequenos que pal >clan calar hasta el al-
m 1. Habfa una impresi nante dignidad en toda
§ persona.

—_Hola, Bruce. Espe’ umos que te guste estar
ac uf. ¢Cual es tu enfermedad? ¢polio?

—No, no es polio.

Malcom v Arnold se miraron, y silenciosa-
i nte se retiraron d- lu mesa haciendo rodar
st 4 sillas de ruedas. Eruce ni siquiera los miré

iguié comiendo solo. No tuyo mejor resultado

¢ su tentativa de asimilar a Bruce al estableci-
¢ iento el reverendo Corbett. El sacerdote; todo
1 sas y amabilidad, se psforzé6 porque Bruce es-
¢ chara su discurso habitual de bienvenida, que
i cluia recomendar resignacion, buen comporia-
" iento y asistencia regular a los oficios religio-
;. La respuesta del m ichacho fue brutal: no
sria 1ssignarse, ni nc tarse bien, ni asistir a
oficics y ni siquie ¢ Amitia la existencia de

un Dios, que elegia sus victimas. Con una sonri-
sa atragantada, el reverendo se refir6, espanta-
do por la inesperada reaccion del nuevo enfer-
mo.

Bruce no abandoné su actitud hurana en
los dias ni en las semanas siguientes. Rehuia a
los demds enfermos, no hablaba con nadie y pa-
saba la mayor parte del tiempo encerrado en su
pieza, circulando de un lado para otro en su
silla de ruedas como una fiera enjaulada. La tan
ansiada resignacién no llegaba a su alma, no
queria aceptar la realidad: era un invalido y
lo seguiria siendo por el resto de sus dias.

Lentamente se fue asimilando & la rutina
del hogar, asistia a los almuerzos, se reunia en
la sala a mirar television con el resto de los en-
fermos, pero no se integraba a los trabajos ni a

los juegos y rechazaba cualquier invitacién que .

le significara salir de su aislamiento.

El resto de los enfermos, especialmente los
mas viejos, lo miraban con preocupacion y se
esforzaban por hacerlo reaccionar. Un dia una
de las sefioras se le acercd. Bruce siguié arman-
do el rompecabezas en que estaba ocupado.

—Hola, Bruce..., Vengo a decirte si no te
gustaria trabajar en alguno de los talleres.. .,
ya hace tiempo gpe estéas algui y no te hemos vis-
to interesarte por nada. No puedes seguir asi.
Estéas en peligro de convertirte en un objeto, en
un tronco sin espiritu... ¢No te gusta practicar
ningun juego? ;

—8i, el fatbol.

__Oh, claro. .., bueno. .., quise decir algun
juego de cartas.

—Por supuesto, me encanta jugar al strip-

ker. |

Los ojos de la anciana se abrieron desmesu-
radamente ante la insolencia del muchacho. El
strip-poker es el juego eén que se va jugando la
ropa hasta quedar desnudo.

Con el paso del tiempo, Bruce fue dedican-
do algo mas de atencién a la gente que lo ro-
deaba. Habia un grupo de ancianas silenciosas
a las que Bruce gozaba escandalizando, los hom-
bres, casi todos de edad. mediana, se ocupaban

en los diferentes talleres, unos trabajaban en .

cesteria, otros hacian flores artificiales, otros
juguetes de felpa. La pasién de Malcom era el
ajedrez, pero Bruce sistematicamente, rechazaba
sus invitaciones a jugar. También habia un gru-
po de chicas jovenes, y aparentemente alegres,
pero habia una entre todas que llamaba espe-
cialmente la atencién de Bruce, No era tan jo-
ven, pero era hermosa. De rostro fino e inteli-
gente, casi siempre la veia leyendo, en la terra-
za. Nunca le habia dirigido la palabra y por lo
general estaba muy seria.

—;Cémo se llama esa chica que siempre lee
tanto? —pregunt6 un dia a Sarah mientras ella
le ordenaba su pieza.

—JilL.

Sarah era la esposa de Bill, una mujer ad-
mirable, que sabia dar calor y simpatia a los
enfermos. Trabajaba en el Hogar como camare-
ra, y tenia a su cargo el aseo y orden de las pie-

zas. Bruce sinti6 que tenia en ella a una amiga y -
aliada en potencia, pero no se atrevio a hablar

mas.

Casi insensiblemente la imagen de Jill se
fue haciendo mas y més importante para Bru-
ce, la observaba desde cualquier punto que no
llamara la atencién de los demas, y, cuando ella
se instalaba en su silla a leer en la terraza,
Bruce pasaba por delante haciendo rodar su si-
lla a toda velocidad y fingiendo no verla. Era
una actitud absurda e infantil, pero para Bruce
ésa era y habia sido su manera de actuar, des-
conocia la dulzura, la humildad, el calor huma-
no.

Por las noches, en su habitacién, el recuer-
do de Jill llenaba su mente aumentando aun
més su inquietud. Pero un cambio se estaba
operando en su personalidad: Bruce escribia por
largos ratos, siempre habia deseado ser escritor,
pero nunca tuvo oportunidad de hacerlo. Aho-
ra era diferente, tenia que verter en alguna par-
te lo que sentia; desahogar esa angustia inmen-
sa, esas aforanzas, esas esperanzas truncas. El
papel era su mejor amigo. A él fa contarle
su dolor sin que lo mirara con lastima. No so-
portaba la compasion.

Una noche decidi6é escribir una carta a Jill,
y cuando todos dormian, silenciosamente se
trasladé hasta la pieza de la muchacha y desli-
z6 la carta 1gor debajo de la puerta. Regreso a su
cuarto excitado y nervioso.

Al dia siguiente sus ojos buscaron impa-
cientes la serena figura de Jill, pero no la vio
por ningun lado. Sarah lo sac6 de dudas: Jill
se habia ido a su casa para casarse. También le
entregé la carta sin abrir que Jill no habia al-
canzado a recibir, Bruce no pudo disimular su
desilusién, era como un nifio a quien arreba-
tan tinico juguete.

O—

AS dciue para Jill Mathews ése era un dia

de dicha para su madre, al fin se formali-

zaba el compromiso de su hija con Geof-
frey. Jill y Geoffrey eran novios desde hacia
mucho tiempo, desde antes que ella se enfer-
mara y gpedara invalida; {Jara la sefiora Ma-
thews esto era natural, y atribuia la reticencia
de Geoffrey a su exceso de celo en cuidar a su
hija. Pero Jill sabia que no era esa la razén. Por
no apenar a sus padres o tal vez por inercia, se
habia dejado arrastrar por ese noviazgo que go
co a poco habia ido perdiendo brillo y pasion.
Geoffrey era un hombre maduro, y ella ya tenia
treinta y un afios; la frialdad de su novio no
podia engafarla. Seguia a su lado por compa-
sién, porque era un caballero y porque en un
tiempo la amo6, pero ella no queria eso, no que-
ria limosnas i migajas, queria ser amada por
si misma, ser deseada como mujer, sin reticen-
cias, sin dudas. Sintiendo que era el momento
de tomar una decisién, le cont6 a su padre sus
inquietudes y le pidié que la llevara de vuelta al
Hogar. Alli se sentia en paz, ése era su mundo
donde todos se encontraban en las mismas con-
diciones. Esa misma noche, cuando ya estaban
por llegar los invitados a la fiesta, Jill hablé con

Geoffrey:

Habia una extrafia serenidad en su rostro
hermoso y delicado.

—Geoffrey, ¢ te gusta mi vestido?

—Claro, es precioso; tu madre tiene un gus-
to exquisito.

cuénteselo
a Matilde

Querida Matilge:

Tengo 18 anos y estoy & yorada de un MU=
chacho da 25 anos. Nos cor zemos hace mucho
tiempo, paro sélo el 11 dé inarzo del prasente
oho nos pusimos a polelesr. Es un buen chico;
an mi coss lo conocen y o guieran.

£l 30 de obril fue a rii cese y me con#ide a
salir. Yo lo encontré rari: no mie hablaba nada
,/ sus bescs eran terrible nanta ordientes. Cuon:
do nos s@paromos me d! 5 qus ol dig siguienta
queria salir conmigo y yo prefe- decirle que es-
tabo invitada a lo casa @ umi. companers, Se
fue enojodo y o los pocos dias ie conlaron Que
sndaba con ofre chiguilia. Me dolic mucho,
porgue &l sabia que lo gqiare mucho. 7or esc
ie mandé una carte anunc indole que termina-
bamios. Después de esoc lo ancontré en lo liebre
y traté de hablarme, pero se encontré cun que
yo me hice que no lo conc-ia. QAuiero que me
aconseje ocerca de todo esic E

QUERIDA ELSA: Esperc jue ne tangas necesi-
dad de mis consejos y e cuand> esta “Palo-
ma’  llegue a tus manos y: te hayas reconcilia-
do con tu escurridizo ercicrado. Y ahera va-
mos a fener una breve ¢ versacién de mujer a
mujer. Por tu carta se ¢ ‘uce que 10 eres bas-
tante mas joven de tus 1. fos y hasta me atre.
o veria @ asegurar que L . poco inexperta tam-
bién. Lo que tu polole . ‘a4 haciendo contigo,
sobre todo si ya tiene 25 | ‘os y es todo un hom-
brecito, es jugar a la vieju dctica de ponerle un

IR cebo al pez. El hecho que 10 hoyas postergado

la salida del dia siguiente por t a visita, logi-
camente lo irrité y por esc se ¢ : gusté coatige.
Seguramente la otra muchcche habra satisfe-
cho momenténeamente el ¢ rebato pasional de
) tu pololo, pero ya ves que cligo fienes to que le
airae, como traté de volve, contigo, Creemos
que 10 deberias tener una conversacién seria
con él aunque estén reconciliados. Preguntarle
en qué pie van a desenvolverse sus relaciones
futyras. Es normal que los hombres de su edad
) tengan un temperamento mds apasionado, pe-
U ro seria bien tonte traicionar la confianza que
toda tu familic tiene en ambos. Aungue dicen
que una mujer nunca debe decir esto, ique ten-
dria de malo que pensaran en un préxime ma-
trimonio? Es una solucien antigue y justa para
ambos, especialmente si ya se .conocen tanto
tiempo. Lo principal es que U no seas “una mas”
en la vida sentimental da sste sefor.

Te saluda, MATILDE.

ELSZ, 'de Vaidivia.




—: Y yo te gusto? ¢ Te gusta mi cuerpo?

Geoffrey estaba confundido, inecémodo.

—No sé lo que quieres decir.

—Si sabes lo que quiero decir. ;Cuénto tiem-
po hace que no me besas? Antes lo hacias con
mas frecuencia. ;Has pensado cémo son mis se-
nos? Son hermosos, ¢sabes?, no son deformes.
.Y mis piernas?, ;o crees que porque no puedo
moverlas no pueden ser atractivas?

La confusion de Geoffrey aumentaba por
minutos. Pero Jill seguia hablando calmadamen-
te, sélo las lagrimas que corrian silenciosamen-
te por sus mejillas reflejaban el dolor que des-
trozaba su alma.

—No quiero seguir viviendo esta mentira,
Geoffrey, sé que me quieres, pero también sé
que no deseas casarte conmigo. Lo haces sélo
perque te sientes obligado. Pero asi yo no lo

acepto.
~000—

l A partida de ajedrez era dificil, y Malcom
un rival de calidad. Bruce se esforzaba
por encontrar una buena jugada, cuando

de pronto la vio. Era ella, Jill, habia vuelto, su
rostro sereno y bello se reflejaba en uno de los
cristales del ventanal. Bruce no tuvo un instan-
te de duda, y dejando su partida a medio ter-
minar  hizo rodar su silla hasta donde estaba
Jill. Jamas le habia dirigido la palabra, pero
ahora no le resultaba dificil. : _

—Hola, yo me llamo Bruce, y quiero decir-
te que me alegra que hayas vuelto. _

El hielo estaba roto, y aunque sélo se mi-

\il
rs
t

raron, ambos supieron que una vida nueva se
abria ante ellos. Seguidos por las risas de los
demés compafieros fueron hasta el comedor.

Desde ese dia Jill y Bruce no se volvieron a
separar, paseaban en sus sillas por el parque
conversando, jugaban pimpén, almorzaban jun-
tos. Bruce se habia transformado; ahora era un
muchacho risuefio, ingenioso, locuaz. Jill goza-
ba con sus bromas y sentia que sélo ahora es-
taba viviendo realmente.

e I Jan

ODOS los miembros del Hogar se prepa-

raban para la fiesta anual. Era el dia en

que recibian la visita de los benefactores,
que con sus donaciones mantenian el Hogar.
Era el momento de exponer los trabajos reali-
zados en el afio y se le daba el caracter de una
kermesse. Se hicieron guioscos, rifas, juegos. La
directora. del Hogar fue a pedirles a los enfer-
mos que formaran una comisién para recibir a
las visitas. De mala gana Bruce y Jill salieron,
mientras Malcom se negaba rotundamente a
aparecer ante esa gente demasiado satisfecha
por lo que hacia, gente que se sentia duefia del
Hogar, de sus asilados y de sus destinos.

El reverendo Corbett les presenté a un im-
portange 1fnilernbro de la directiva.

—Estos son nuestros intele no-
rita Mathews, bidloga, y el s:ftg? lgsﬁf:é slgi-li%_
chard, escritor. f

—Ah, qué interesante, Yo también
amigo escritor, si, escribe sobre muebtiirslg:nlg
guos, ;y usted?

—No, yo escribo sobre sexo antiguo.

Una escandalizada mueca por parte del me-
cenas y una torcida sonrisa del reverendo fue la
acogida a la broma de Bruce. Sélo Jill comenzé
a reir sin control, y, como si fueran dos nifos
traviesos, siguieron circulando entre la gente y
riendo,.

—Mira, Bruce, [qué personas tan extranas!,
todas tienen piernas, |y se sostienen en ellas!,
¢no te parece raro? ;Para qué las usaran ade-
mas? ;Tal vez hasta puedan bailar?. . .

Jill tomo unas argollas de madera y las lan-
z6 embocando en una botella,

—Has ganado un premio. Dime, jcudl quie-
res?

Jill conteniendo la risa mostré a una de
las damas que estaban junto al quiosco,

—iQuiero a esa vieja gordal

El escdndalo fue general. El reverendo se
deshizo en disculpas y sonrisas, pero no consi-
guid calmar los &nimos. La dama afectada y su
marido, benefactores del Hogar, exigieron un
desagravio por parte de los muchachos y fue-
ron llamados a la oficina de la directora. Fue
peor el remedio, Bruce dijo toda clase de inso-
lencias a las damas y a la directora. La situa-
ciébn quedé tensa. Bill y Sarah, que se habian
convertido en los protectores de los muchachos,
organizaron un paseo a la playa para disipar un
poco los rencores. Era un dia frio y nublado,
pero todos estaban dichosos. Sarah y Bill co-
rreteaban felices por la orilla mientras Jill y
Bruce, en sus sillas de ruedas los contemplaban

como si a través de sus juegos pudieran ellos
mismos expresarse. Bruce leyé una’ poesia (ue
habia escrito. Era muy hermosa, Jill lo contem-
plé con los ojos llenos de lagrimas.

—Bruce, te amo.

Sarah y Bill eran los més entusiastas pro-
motores de la nueva pareja. Para, Bill, que tenia
el suefio secreto de fundar algun dia su propio
Hogar Modelo para Lisiados, era reconfortante
ver como habia nacido el amor donde hasta ese
momento sélo habia resignacién y acatamiento.
Jill y Bruce eran un ejemplo para todos, eran
el testimonio vivo de su teoria: donde hay amor
no existen el dolor ni la enfermedad, Por las no-
ches, cuando ya todos se retiraban a sus habita-
ciones, Bill y Sarah llevaban a Bruce al dormito-
rio de Jill y formaban alegres tertulias, Bill sa-
bia que arriesgaba su puesto al contravenir el
reglamento del Hogar, pero pensaba que valia
la pena. Una noche Bill y Sarah llevaron a Jill
a la pieza de Bruce y los dejaron solos. Era la
primera vez que estaban a solas. Pusieron sus
sillas muy juntas.

—Le advierto, sefiorita, que tengo intencio-
nes de besarla. ¢Ha pensado ya cémo podemos
hacerlo?

—8i, he pensado mucho en eso.

Con cuidado comenzaron a sacar el brazo
metalico de sus respectivas sillas y lo dejaron a
gn colstado. Bruce se incliné y acaricit el rostro

e Jill.

—Hueles muy bien..., hacia tanto tiempo

que no sentia este olor.

En pocas horas mas su
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Con infinita dulzura, Bruce besé a Jill.

—Perdoname, la proxima vez lo haré me-
or. ¢No te resulta muy incomodo?

—Si, pero no importa, solo quiero que si-
gas practicando, Sospecho que seras un exper-
to.

Para Bruce era una nueva y extrana expe-
riencia estar junto a Jill. El habia tenido mu-
chas mujeres, pero con ninguna sintié esa nece-
sidad de ser tierno como si tuviera entre los bra-
zos a la mas fragil de las criaturas. Estaba ena-
morado, y eso cambiaba todas las cosas.

Una buena noticia esperaba a Bruce, uno de
sus cuentos habia sido publicado y le enviaban
un cheque por veinte libras. Estaba radiante,
Jill compartia su entusiasmo y lo alentaba en
todo momento a que siguiera escribiendo. To-
dos en el Hogar estaban felices con el romance
de Jill y Bruce. Pero no todo era tan facil para
la nueva pareja, su amor sincero y profundo iba
exigiendo cada vez mas entrega, més unién.
Bruce pensd en el matrimonio, pero eran dema-
siado los obstaculos. En el Hogar no existia re-
glamentacién para parejas o matrimonios. Ja-
mas antes se habia suscitado el caso. Jill y Bruce
fueron a hablar con la directora y el reverendo
para contarles su proyecto. Ninguno de los dos
lo aprobd, y desde luego les dieron a entender
que no podrian seguir en el Hogar si se casa-
ban.

Aun asi, Bruce se decidi¢ alentado por sus
amijgos. Esa misma tarde fueron a la ciudad a
comprar unos anillos con el dinero que le ha-
bian pagado por su cuento.

—Qué lindo es! —exclamo Jill dichosa.

—8i, ademés como son tan baratos, podemos
comprar otros cuando se nos ponga el dedo ne-
gro. :
Todos rieron, Sarah y Bill estaban tan feli-
ces como ellos. Les parecia que ese amor era al-
go suyo, como una planta delicada a la que ayu-
daban a crecer.

Mientras Bill en su taller reparaba las sillas,
Sarah fue a verlo. Bill le conto lo gne planea-
ba: habia decidido acomodar una especie de de-
partamento en su propia casa para que Bruce
y Jill pudieron vivir cuando se casaran. Sarah
lo mird con ternura y abrazdé a su marido con
los ojos llenos de lagrimas.

—Pero no les digas nada aun. Quiero darles
yo la sorpresa cuando todo este listo,

Bruce se preocupd al no ver a Jill esa ma-
nana y fue hasta su habitacién. La encontré
acostada y muy palida.

—No te asustes, es =6lo que estoy un poco
cansada. No es de cuidado; imaginate, soy hija
de meédico, tengo una salud a toda prueba.

Bruce estuvo acompaniandola, 1a notaba muy
decaida y habia una indefinible tristeza en su
~ mirada.

—Bruce, qué serd nuestra vida... Nunca
podremos tener hijos, nunca podremos. .. Bruce,
quédate conmigo, no me dejes, bésame.

Bruce se acercO mas a su cama y acaricié
su cabello, Comprendié que su amor por Jill era
un sentimiento mucho mas puro y espiritual
de lo que jamés imaginé. Adoraba su cuerpo,
pero lo respetaba como algo sagrado. Jill tomoé
su mano y la llevé hacia su pecho y, cerrando

80

los ojos, lloro en silencio sintiendo la calida ca-
ricia de Bruce, anorando la entrega total, la
consumacion de ese amor que tal vez nunca
podrian realizar. Y se vio libre, agil, duefia de
sus miembros y vivié en su mente ese momento
de amor que toda su naturaleza de mujer anhe-
laba.

—Bruce..., quédate conmigo so6lo hasta
que me duerma.

—000—

M UY temprano al dia siguiente, Bruce fue
a ver a Jill. La puerta de su pieza estaba
abierta y la cama vacia.

—Dénde esta Jill? ; Doénde esté Jill?

Con su gesto seco la directora le informé que
Jill habia tenido que ser llevada al hospital en
la noche por precauciéon. Tenia una enfermedad
infecciosa.

Desesperado, Bruce consiguié que Bill y Sa-
rah lo llevaran hasta el hospital. Silenciosos,
ahogados por la incertidumbre, esperaron varias
horas alguna respuesta de los meédicos.

Con expresién preocupada el médico se acer-
c6 a Bill. Eran amigos. Escuetamente les expli-
co que el estado de Jill no podia resistir una en-
fermedad de virus. Habia muerto.

—No sufrié. No se dio cuenta de nada.

Bruce no dijo una palabra ni movié un solo
musculo de su cara. Parecia como si de pronto
sus facciones se hubieran vuelto de piedra, du-
ras, fieras. Con fuerza echo a andar su silla.
Bill y Sarah lo siguieron.

Durante el viaje de regreso al Hogar, Bill
conducia en silencio. Bruce seguia imperturba-
ble. S6lo Sarah con sus sollozos y su angustia
parecia ser la Ginica viva de entre ellos.

El caserdn le parecio frio y oscuro, No se
veia a nadie, Bill y Sarah fueron hasta la ofici-
na de la directora para informarla de lo suce-
dido. Silenciosamente, Malcom y otro de los en-
fermos llegaron hasta la sala donde se encontra-
ba Bruce y se instalaron frente a la mesa de
pimpén. Malcom comenzé a jugar esperando que
Bruce le respondiera. Al principio no reacciong,
pero después, tomando una de las paletas, co-
menzo6 a contestar los golpes con furia, apretan-
do los dientes. Las jugadas se iban haciendo
mas rapidas, mas fuertes, como si en cada gol-
pe se fuera un poco del dolor y la desesperacion
que habia en su alma. Malcom no decifa una pa-
labra, sélo lo miraba intensamente con sus pe-
queinios ojos oscuros. El sabia, él comprendia y,
aunque fuera a golpes, queria hacerle entender
que no todo habia terminado, La vida seguia, su
amor y su recuerdo estaban vivos, la imagen de
Jill seria el aliento constante, la prueba de que
su vida de hombre no estaba acabada sélo por-
que se movia sobre una silla de ruedas.
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LECCION N.° 13

En esta clase se ensefard a te-
jer el paletocito raglén para gua-
gua, que ustedes ven en la foto
N.° 1,

Para tejer ropa de guagua lo
lana apropiada es la lana partida
o industrial tejida doble o lana de
3 hebras, no es conveniente tejer
muy apretado para estas prendas
por cuanto al ser sometidas a un
lavade continuo, se apretan o
apelmazan,

Para comenzar un paletocito de
guogua, generalmente la canti-
dad de puntos que se urden son
60,

Es casi una medida estandar,
pero siguiendo la linea de ense-
fiar una teoria que se pueda utili-
zar para cualquier medida, mas
adelante se indicard la forma de
aplicarla para hacer trabajos de
cualquier tamano.

Siguiendo con el modelo que te-
nemos, primeramente se fejen é
corridas de correteado, lo que ya
sabemos se consigue tejiendo fo-
das las corridas al derecho.

También se puede tejer con pun-
to elastico (1 derecho, 1 revés; 6
2 derechos, 2 revés), o también
se puede hacer un pasacinta pa-
ra poner una cinta o cordoncillo
que ajuste al cuello.

Una vez tejido este primer de-
talle, se procede a sacar las cuen-
tas para que la divisién de las par-
tes quede perfecta.

Primero se separan los puntos
de las guardas, que en el modelo
son 5 a cada lado por ser un tra-
bajo pequefio, después se separan
5 puntos por lado que son: 1 para
la divisién de la manga y el delan-
taro, 3 para comienzo de la man-
ga y 1 para la divisién de la man-

ga con la espalda; asi tenemos,
que descontar de los 60 puntos ini-
ciales, 20 puntos.

De los 40 restantes, son 20 para
el delantero, vale decir 10 para ca-
da lado y 20 para la espalda, Es-
tas divisiones se deben hacer siem-
pre que se teje un paleté raglan,
sea cual sea su porte, con la dife-
rencia que para trabajos mayores,
en la base de la manga, debe de-
jarse mayor cantidad de puntos,
pero no mas de 9.

Hecha ya la divisién y anotada
en su cuadernc de apuntes de te-
jido para los trabajos que usted
confecciona, se procede en este
modelo a tejer la corrida, 5 pun-
tos de guarda; ésta puede ser en
correteado, punto arroz o punto
eléstico. Si es correteado, como en
el modelo, son todos los puntos al
derecho, 10 derechos de delante-
ro, lo que hace 15 derechos, 1 la-
zada; 1 derecho, 1 lazada; 3 dere-
chos, 1 lazada; y 1 derecho, 1 la-
zada; 20 derechos, 1 lazada; 1 de-
recho, 1 lazada; 3 derechos, 1 laza-
da; 1 derecho, 1 lazada; 15 dere-
chos (10 del delantero y 5 de guar-
da).

2.9 corrida, y todas las corridas
pares, al revés, menos los 5 del
comienzo y del final que son la
guarda, por lo tanto al derecho. Si
se quiere que el aumento quede
calado se debe tejer tal como se
presenta en el palillo, de lo con-
trario debe tejerse toméndola tor-
cida,

Ghain:

Cuando se teje por primera vez
un paletocito raglén, es conve-
niente dejar el aumento calado,
asl sirve este mismo de gula.

En la 3.9, 5.9, y corridas siguien-
tes, se debe tener en cuenta que
los puntos van aumentando en la
siguiente forma: los delanteros au-
mentan un punto por cada corrida
derecho o impar que se teje, la
manga 2, la espalda 2, la otra
manga 2 y el Gltimo delantero 1,
tenemos asl que esta 3.7 corrida,
quedaria de la siguiente manera:
guarda, 5 puntos; delantero, 11
puntos; separaciéon manga, 1 pun-
to; manga, 5 puntos; separacién
espalda, 1 punto; espalda, 22 pun-
tos; separacién manga, 1 punto;
manga, 5 puntos; separacién de-
lantero, 1 punto; delantero, 11
puntos y guarda, 5 puntos.

Se sigue de esta forma hasta
caleular el largo del hombro con
las corridas que se han tejido; eso
significa que el ancho de la man-
ga es perfecto, por lo que se pro-
cede a tejer solamente la primera
manga y posteriormente, la otra;
una vez tejidas las dos mangas se
procede a continuar todo el con-
torno del tejido hasta dar el largo
requerido del pcletocito de gua-
gua de la foto, o del porte en que
se haya hecho el trabajo.

Las fotos 2, 3 y 4 nos recuerdan
la manera de hacer un ojal peque-
fio, especial para paletocito de
guagua, y las fotos nimeros 5, 6,
7, 8y 9, la forma de tejer un ojal
ur noco més prande,
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Aqui contestamos todas las preguntas
de orden préctico que deseen
hacernos y recibimos los datos de
buenas picadas que nos envien.

No mandamos respuestas por correo,
no contestamos més de una pregunta
por carta, no contestamos las cartas
que vienen sin nombre y direccién.

MEJILLAS ROJAS

EN LA PIEL— Es preciso extraerlos en se-

EMILE O., de PUNTA ARENAS, y CHICHI.— Tengo las mejillas
muy rojas, por naturaleza, y con el frio se ponen moradas. Ademas,
son muy sensibles a los cambios de temperatura. Quisiera saber
algo con qué solucionar este problema. Otra cosa: tengo las piernas
algo arqueadas y quisiera un consejo para disimular este defecto.

—Trate de practicar ejercicios
o, por lo menos, acostimbrese a
caminar unas cuantas cuadras
por dia. Eso mejoraré su circula-
cién, que parece anda bastante
mal. Evite condimentos en las co-
midas y suprima en forma drés-
tica el alcohol. NI un traguito es
la consigna. Tome mucha agua
durante el dia K consuma frutas
y verduras en abundancia. Ahora,
algo para aplicar localmente: di-
suelva una cucharadita de bérax
en un litro de agua y bafie su ros-
tro con esta solucién unas tres
veces al dia.

guida con gran cuidado, valiéndose de unas
pinzas; si es necesario, se debe ayudar la ex-
traccién practicando con un instrumento cor-
tante —previamente desinfectado con alcohol
o un fésforo encendido— una pequefia inci-
si6én. Hay que recordar que mucﬂos abscesos
y panadizos deben su origen a la presencia de
cuerpos extrafios en la piel o en los musculos
subcutdneos. Por esta razén, una vez extraido
el cuerpo extraio, debe procederse a una
pronta limpieza de la herida. El alcohol es el
desinfectante que se emplea més corriente-
mente. El agua con timol en la proporcién de
1x1.000 da también excelentes resultados.

‘esponja

e que

COLORES CORRIDOS

RAQUEL, de LINARES.>— ;Hay
alguna forma de impedir que se
corran los colores de una tela
cuando’se lava? Es una tela lava-
b_le. pero sus colores son poco
firmes. No me gustaria estro-
pearla y por eso hago la pregun-

ta.

te. Suerte.

AMPOLLETAS

SERGIO, La Serena.— Quiero saber si existe alguna forma de
:rraglar una ampolleta cuando se le ha roto un filz?mento. Dos o
cr:s veces nos ha sucedido de quedarnos sin luz en un lugar de la
: Sa y no poder reponer con prontitud esa ampolleta por diversas
azones. Una de ellas, que vivimos muy lejos de todo centro co-
Mercial.

—En esos casos puede Intentar una reparacion provisi

oial
L!:daimpﬁ!leta déndole ligeras sacudidas tranaversaleg al globo 52
- ro, hasta conseguir que uno de los extremos del filamento roto
: ”ponga en contacto con alguna espira de la otra porcién. La am-
Olleta arreglada de esta manera consume més ccrriente, de modo

Ue no conviene que la instale en un | !
ugar donde deba
€ncendida muchas horas ’ permanecar

grande, ordin: '
llente exprimala “ﬂﬂf 8
muy hiume
esponja in

—Remoje el género en agua con
sal durante media hora. Después
lavelo con agua tibia y detergen-

'COMER EN CASTRO

HARINA DE ARVEJAS

En el Portal Fernandez Concha,
frente a Plaza de Armas, venden
en el supermercado bolsas gran-
des de harina de arvejas que re-
sulta muy barata y es muy rica.

En la cludad de Castro, Chiloé,
hay ina buena picada para ir a
ceme™: “La RUECA" 5 ayte
blen, “sundante y & precios mo-
dicos.
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canerias de agua, helada

Quite primero el hielo que las recubra, después envué jalas en
una capa de cal viva humedecida con agua. El calor que despr
cal al hidratarse basta para fundir el hielo del tubo.

DATOS MANDADOS POR LAS

LECTORAS

Aqui PALOMA se lava las manos.

A

PARA ENFERMEDADES DE LA
PIEL O CALVICIE

En enfermedades de la piel y
en los casos de calvicie después
de una enfermedad infecciosa, da
buen resultado friccionarse con
una mezcla de: 100 gramos de ju-
go de berros - 100 gramos de al-
cohol de 90° - 10 gotas de esen-
cia de geranio.

Dato mandado por la sefora
Isabel G. de G., de Vina del Mar.

f
PARA GRANOS Y EMPEINES
Tratarlos con hojas verdes de
zanahoria, previamente
machacadas.
Dato mandado por Juan Z. |., de
Puerto Varas.

DES
Limén y bicarbonato en partes
iguales. Su uso
constante elimina también los
vellos.

Dato mandado por la lectora
Otilia V. C., de
Poblacion Juan Antonio Rios.
Santiago.

GRASA
EN VEZ DE
MARGARINA

OLGA, de Cauquenes.— Me han dicho que para usar grasa o
manteca en las masas se les debe hacer un tratamiento especial.
:Es efectivo? Si lo es, ;cual es ese tratamiento?

—La grasa o la manteca se suavizan mucho batiéndolas con
una cucharada de alcohol puro. También las mejora mucho el juge
de limon y el de naranja. Si se decide por este ultimo sistema. use
el jugo de fruta en la misma proporcion que el alcohol: para un cuar-
to kilo dé grasa o manteca, una cucharada de jugo de limon o na-

ranja.
|

CUTIS ASPERO

LOLLY, de SANTIAGO.— Qui-
siera que me recomendaran una
crema para mi cutis, excesiva-
mente aspero.

—Gracias por las felicitacio-
nes. Para su cutis use leches y
cremas nutritivas, ojala con lano-

sustancia similar al aceite natu-
ral de la piel. Puede preparar us-

te. Mezcle 3 cucharadas de hari-
na de almendras o de cebada con
leche, hasta formar una pasta.
Coloque la crema sobre su ros-
tro, déjela una hora y luego qui-
tela con un pafo suave mojado
en agua caliente. Luego lave con
agua muy fria. Repita unas cuatro
veces a la semana. Cuidese del
frio y el sol excesivos. jAh!, el
uso de la crema con lanolina es
independiente de la formula sua-
vizante que le dimos.

BEBIDA ECONOMICA

lina, ya que la lanclina es una

ted misma una mezcla suavizan-

molde para queque

LEONTINA, de San Felipe.
Tengo un molde para queque que
aun no he usado. No quiero que
me pase con €l lo que me ha pa-
sado con los otros que tengo,
siempre queda algo de lo que he
preparado pegado al fondo del
molde. ;Hay alguna manera es-
pecial de limpiarlos para que no
suceda esto?

—Si. Para limpiar moldes de
hojalata no utilice jabén ni abra-
sivos [Sapolio, Purex, etc.). fro.
telos bien fuerte con un papel
hasta que salgan todos los res-
tos de harina y grasitud, o pase
les sélo un trapo himedo y luege
sequelos '

PERROS CHIHUAHUAS

LILIANA, de TALCAHUA-
NO.— Me gustaria que us-
tedes pusieran en la revista
las caracteristicas de los
perros chihuahuas o ratone-
ros, y si es posible una foto
para saber cémo son.

—El chihuahua es un pe-
rro de raza originario de Mé-
xico. Tiene talla muy peque-
fia, poco mayor que una ra-
ta, cabeza redondeada, ore-
jas grandes, hocico aguza-
do, grandes ojos, pelaje cor-
to color rojizo o rojizo-blap-
co.

a ©oq

TELERESPUESTAS

ELENA, de LOS ANDES.— En el ni-
mero 6 de la revista salio una receta
para el problema de sus cejas; en el
nimero 10 dimos la formula para el
crecimiento del pelo. Sus 50 kilos no
son excesivos para su metro cincuen-
ta y cinco, si es muy joven debe tratar
de bajar unos dos kilos. En cuanto a su
pelo tiene que tener paciencia o tefir-
lo de su color natural, mientras le cre-
ce.

BERTY B. M, de CHILLAN.— En el
nimero 10 de PALOMA salié la rece-
ta que te interesa. No mandamos res-
puestas por carta. Tienes que compren-
der que si lo hiciéramos no tendriamos
tiempo de preparar la revista.

LUCY, de QUILICURA.— Estamos fe-
lices de que los moldes de “Siempre
hay una Solucién” le hayan sido tan
utiles. Por supuesto que muy pronto
pondremos el molde de mufieca de pier-
nas largas que nos pide. Cuente tam-
bién con el molde de baby doll. Gracias
por su estimulo.

SHIRLEY, de SANTIAGO.— Si su
menstruacion es muy dolorosa convie-
ne que consulte a un médico ginecélo-
go. Cuando el ciclo es normal no hay
cuidados especiales que indicar. Para
su segunda pregunta sali6 la respuesta
en PALOMA N.* 3, y para la tercera
dimos un consejo en el nimero 13, Pa.
ra las manchas café, mucho jugo de li.
mén y crema después, para suavizar.

Inis lerrae | u




CON HILO Y AGUJA

siempre
hay una
solucion

Esta vez nos dedicaremos a solucionar algunos problemas
menudos valiéndonos de nuestros fieles amigos: el hilo y la aguja.
Para que la jovencita se ensaye en la costura:

BOINA Y CORBATA

BOINA. Corte el molde 6 ve-
ces, dejando margen para cos-
tura; corte la tirilla para colo-
car en el centro, césala por el
revés y déla vuelta. Una entre ambas por el revés, déla vuelta,
si las 6 partes cortadas, cosién- complete la costura a mano y
dolas por el revés y pegando la pegue en la parte superior un
tirilla en el centro. elastico de la misma medida

Corte 6 veces el molde en la que el contorno de su cuello.
tela que haya escogido para
forro, Césalo en la misma for-
ma que cosié la boina y pégue-
lo al borde de la boina, por el
revés y con puntada invisible.

CORBATA. Corte la corbata
segin el molde, dejando mar-
gen para costura; corte otra
igual en la tela de forro. Una

Para proteger la ropa:

DELANTALES
DE COCINA

DELANTAL GRANDE. Este
delantal resulta muy cémodo,
ya que resguarda toda la parte
delantera de la ropa. Para ha-
cerlo, usted deberd cortar el
delantal segin el molde en tela
lisa de algodén, las aplicaciones
van en tela rayada. El bolsillo,
también en tela rayada, se ha
trabajado con el género en sen-
tido horizontal. Apligue los re-
cortes en la parte indicada en

el molde; haga una gareta en -

la cintura para pasar un cor-
dén para amarrar. Corte en te-
la lisa la tira para el cuello se-
gun el molde. Dobladillele los
bordes y péguela al delantero.
Dobladille 1a parte superior del
bolsillo y apliquelo al delantal
haciéndole unas puntadas bien
reforzadas en el centro para

que mno calgn hacia adelante.
Pase un cord6én por la gareta y
su delantal estard listo.

DELANTAL CHICO. Le da-
mos las instrucciones para que
confeccione un bonito delantal
con cordones, broderie y flecos.
Corte el delantal segtin el mol-
de y hégale las pinzas en el lu-
gar indicado. Corte los bolsillos
en tela blanca y apliquelos al
delantal. Ponga cordén y bro-
derie de color en los lugares
indicados. Termine los bordes
del delantal y aplique el fleco
alrededor. Corte el cinturén se-
gﬁn el molde, en tela blanca

oble. Césalo por el revés, délo
vuelta y péguelo a la parte su-
perior del delantal.

Para que su hijita se entretenga:

ROPA PARA MUNECA

“Biempre hay una solucién”, retoma el “cur-
so de alta costura para mufiecas” dedicado a las
pequerias lectoras de PALOMA y a sus mamaés. Ya
que ellas pueden guiar a sus nifias, si son muy
pequenas, para que aprendan a confeccionar las
ropitas de su mufieca. :

EL PANTALON., Corta dos veces el molde. Une
ambas partes por los costados y la entrepierna. A
la parte inferior de las piernags debes dejarle un po-
co de ruedo. En la cintura coses las pinzas y luego
le pegas una cinta dejando sobrante para anudar.
Asi evitards que el pantalén de tu “hijita” se caiga.

EL MONTGOMERY. Puedes hacerlo con un
resto de pafio de color liso y un pedacito de tela
a cuadros en un color que le venga. Corta la es-
palda dos veces en la tela lisa y dos veces también
el delantero y la manga. Une por los costados la
espalda al delantero. A cada manga debes unirle
también los bordes entre si y luego las coses al
Cuerpo (espalda y delantero), Corta en la tela a
cuadros el capuchén y los bolsillos. Al capuchén
cdsele los bordes entre si y luego dobladElale el
borde restante, en seguida, aplicalo al cuello del

abrigo y coloca los bolsillos en su lugar. Para ha-
cer los botones corta pedacitos de f6sforos y cose-

Para el mas chico de la casa:

PESCADITO

Con un pedazo de tela de color, algunos re-
cortes de pafio y unos centimetros de galén podré
hacerle a su nifio este lindo pescadito. Corte el
cuerpo del pescado segin el molde; cortelo nueva-
mente, pero esta vez colocando la tela por el revés
para gue la figura quede invertida. Corte luego una
tira de 1 metro 28 cm. de largo y 8 cm, de ancho.
Afiada a cada uno de los lados del cuerpo, por el
derecho de la tela, los galones y los ojos cortados
en pafio de dos colores y con un punto bordado
en el centro. Una por el revés cada una de las par-
tes del cuerpo a uno de los lados de la tira, que es
la encargada de darle espesor al cuerpo del pesca-
dito. Dé vuelta la tela, y por el derecho haga otra
costura en los bordes formando una pestafia, esto
le dard rigidez al juguete. Para terminar, rellénelo
y una entre sf los dos extremos de la tira con cos-
tura invisible. )

los al abrigo, tres en cada uno de los delanteros.
Para terminar, haz los ojales con lana o hilo de
color.

EL BOLSO, Corta un rectangulo de la tela a
cuadros, cose los lados y pdsale una pita por el
doblez para gareta que habrés hecho en la parte
superior. Al recoger la pita, el bolso de tu muneca
quedard con una comoda manilla para llevarlo en
la mano o colgarlo del hambro.

NOTA: Las medidas de los moldes s¢ puede
variar segun el tamafio de la mufieca. '

INVESTIGAGION Y
NTACION
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NOCIONES BASICAS DE BORDADO

Leccién N.© 8
PUNTO DE FESTON :

Para realizar este punto, se cubre primeramen-
te el dibujo con el punto de relleno o embastillado.
En vez de relleno también se emplean hebras de
hilo para formar el relieve; éste se acentua mas
o menos segun el tamano y forma del dibujo que
se va a realizar. Las puntadas se hacen de izquier-
da a derecha, tomando la porcion de género que
indica el dibujo, pasando hilo por debajo de la agu-
ja, igual al Punto de Cadena, con la diferencia de
que las puntadas deben hacerse seguidas, una jun-
to a la otra, procurando la maxima igualdad para
una mejor terminacion.

En las ilustraciones se pueden ver diferentes
dibujos del Punto de Feston.

El Punto de Festén es uno de los principales
del bordado; se emplea mucho para combinar con
otros puntos; con él se trabaja el bordado Richi-
lieu y los principales puntos de encaje a la aguja.
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AEROPUERTO

Ndamero de jugadores: de 2 a 6.

Materiales: Un carton donde
pegara el croquis-juego.

Dos dados.

Seis -fichas que representan
los aviones.

13 tarjetas con informaciones
meteoroldgicas, llevando cada
una alguna de las indicaciones
siguientes:

%

Estas tarjetas se colocan api-
ladas, boca abajo, en el centro
del cartén-juego en el sitio que
les esta reservado.

Instrucciones

Despegar del aeropuerto propio y realizar el circuito de los de+
més aeropuertos, haciendo escala obligatoria en todos ellos para
conseguir ser el primero en regresar a su punto de partida.

REGLAS

—Al comenzar, los jugadores eligen o se sortean los aeropuer:
tos de salida.

—Colocan su avién en la pista de vuelo representada por la
flecha.

—Se echan los dados, y el jugador que sague mayor puntaje
partird primero.

—El primer jugador echa un dado. Para obtener autorizacién de
salida tiene que sacar 1 6 6. Se coloca entonces encima de la casilla
que indica “vuelo"” en su aeropuerto de salida.

—Cuando un avién ya tiene autorizacién de salida, a la vuelta
siguiente juega con dos dados y adelanta tantas casillas como pun-
tos haya sacado.

—S8i un avién queda en una casilla negra, recibe una indicacién
de la torre de control por radio. Toma entonces una de las tarjetas

del montén, la lee, vy debe sequir sus indicaciones, después vuelve
a poner la tarjeta mezclada en el montén.

—S$i un avién queda en una casilla roja, le falta combustible y
tiene que volver al aeropuerto anterior (en la casilla “vuelo™). Cuan-
do de nuevo le toca el turno de jugar, prosigue normalmente.

—Si dos aviones se encuentran en una misma casilla se produ-
ce “colisién”. Ambos regresan al aeropuerto anterior para ser re-
parados en la casilla “vuelo”. A la otra vuelta salen normalmente.

—Todos los aviones tienen que detenerse obligatoriamente en
la casilla “vuelo” de cada aeropuerto; por lo tanto, tienen que llegar
con puntaje JUSTO a esa casilla..

—S8i un avién sobrepasa la casilla “vuelo”, vuelve atras y repite
la tirada cuando le toque hasta que logre entrar justo.

—Para facilitar esta escala los jugadores pueden jugar con un
sélo dado cuando se aproximan al aeropuerto.

—Resulta ganador el primer jugador que aterriza exactamente
en la casilla “vuelo” de su aeropuerto de salida.

—Los demds jugadores pueden seguir jugando para establecer
una clasificacion.

Nota: este juego, por ser algo complejo, puede ser jugado tam-
bién por los mayores.

CIENCE X

1) BUEN TIEMPO:
Adelantar 5 casillas.

2) NOCHE CLARA:
Adelantar el doble del nimero
que saque.

3) MISION PRIORITARIA:
Pasar la proxima escala y ate-
rrizar dos casillas mas alla.

4) TIEMPO CLARO:
Ir directamente a la préxima
escala.

5) TORMENTA:
Permanecer dos vueltas sin ju-
gar.

6) NIEBLA:
Por tres vueltas solamente se
avanzara la mitad de los puntos .
que marquen los dados. :

7) TECHO BAJO:
Retroceder dos casillas.

8) BACHES:
Durante tres vueltas se juega
con un solo dado.

9) CICLON:
Volver a la base.

10) TIEMPO CERRADO:
Retroceder 6 casillas.

11) TEMPESTAD DE ARENA:
Volver a la ultima base y pasar
una vuelta sin jugar.

12) VIENTOS DE COLA:
Jugar dos veces.

'

13) AVER
fr a la préxime czai'le o ra.,
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NCE jugadores por lado, un arbitro, dos guardalineas, 80.000 sar esto oportunidad, Con uno .mis-

O espectadores, un sinfin de banderines, gritos y nervios son al- ma camiseta blanca y un mismo
gunos de los ingredientes del fitbol. pantalén negro.

Este deporte bastante antiguo consiste en correr 45 minutos por Gritamos y saltames en el esto-
lado tras una pelota para meterla al arco del equipo contrario. A pesar dio o en nuesiras casas frente ol
de que este problema se subsanaria agarréndola con la mano y colo- aparato de felevision. Y las prc.:.-
céndola suavemente en el arco; los hombres, en su ofén de complicar zas de Caszely, Ahumeda, Galin-
las cosas, decidieron hacerlo con el pie, no importando si es con el de- do y Valdés, las hicimos nuestras.
recho o el izquierde. Da lo mismo, Se trata de meter goles y entonces Fuimos en esta Copo, realmente

se justifica ol uso de cualquiera de los dos. auténticos, acepténdonos tal como
somos. Descubrimos en actitud po-
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Paralelamente, en las aposenta- mente masculino y que gusta pre-  sitiva y como hermanes un mundo
durias del estadio los hinchas rea- ferentemente o los hombres. Sin desconocido, aceptando sin quejos
lizan un minipicnic, dialogan con embargon lo Copo Libertadores de y sin reproches el resultado.
el vecino y pifian al érbitro, Ser Ameérica, fue una opertunidad en No importaba, No era necesario
muchas veces incomprendido y que los chilenos vibromos tedes gonar. Yo habiamos ganado. El
que para comunicarse usa un pi'o  por igual. Hombres, mujeres, an- fUtbol nos unié. Y es por ello que
y agite las manos, clanos y nifos vivimos paso a po- estas lineas estdn dirigidos a ese
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A todo esto, el arquero, pieza 30 los frece partidos de Colo Cole equipo que marcé quizés un co-
fundamental de estos eventos, de Y sus veintinueve goles. mienzo, Un primer paso para ir ; ..
vez en cuando interrumpe su bos- Fue ung espera lorgo y ongus- descubriendo ofras cosas, en forno | - = : mg:._
queda de tréboles de cuatro ho- tiosa. Como un embarazo en que a las cuales también podemos unir- ;
jas o su caza de mariposas, para al final ansiamos dar o luz. Juge- nes. Aunando esfuerzos, daste-
hacer uno especie de saltos a lo si-  mos fodos por igual, con las cartas  rrando las odiosidades lograremos
mio hacia adelante o hacia atrds que teniamos en nuestra mano. Sin  un mundo mejor. Sin desgastarnos
para agarror la mencionada pelo- rencores, unidos en el sincero de- inUtilmente, viviendo intensamen-
seo de obtener el triunfo. Limpia- te, Jugéndonos per lo carta que
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El futbol es un deporte esencial- mente, sin desdenar y sin dejar pa- se nos ha dado.
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MEDEA

Son pocas las veces que nos
detenemos a comentar una pe-
licula de arte, de esas que el pu-
blico considera dificiles de tra-
gar. Pero el caso de “Medea",
de Pier Paolo Pasolini (cine Cer-
vantes), merece algunas lineas,
por tratarse éste de un clésico
griego —la tragedia de Aristofa-
nes— adaptado al cine por un
vanguardista contemporaneo, Yy
que seguramente mucho publico
va a ver en estos dias,

Meterse en el mundo de los
dioses y los héroes de las trage-
dias griegas da para confusion,
porque de pronto Medea se con-
funde con Electra y Fedra, y por
ahi sale Edipo con su extraio
amor por la mamé. La historia
de "Medea’’ estd muy emparen-
tada a la de Jason (el del velloci-
no de oro), y en la pelicula es és-
te quien aparece como el perso-
naje que inicia la historia. Jasén
desde chiquito recibe las ense-
fanzas y las bellas palabras del
centauro, y de su padre el rey,
que le encargan un dia ir a res-
catar el vellocino de oro. El ve-
llocino estd en el templo donde
vive Medea. Es adorado por todo
el pueblo, pero Medea (Maria
Callas) tiene la misma Intencion
de Jasén: robérselo. Con su her-

mano urden un plan y sacan el
codiciado vellocino, pero en mi-
tad de! camino Medea se en-
cuentra con Jasén, y decide ma-
tar a su hermano para continuar
junto al apuesto rival. De este

modo Jasén logra su cometido y
llega a su reino con el vellocino,
y habiendo conquistado el cora-
z6n de Medea. Pero se supone
que en este momento el jovenci-
to debe desposar a la joven don-
cella hija del rey de Corinta, v
aqui se empieza a desencadenar
la tragedia griega. Medea y Ja-
s6n tienen dos lindos hijos; Me-
dea ama mucho a Jasén y como
éste la va a abandonar, decide
vengarse. Y puede hacerlo, por-
que, como hija de dioses, ella es-
ta dotada de poderes divinos.
“Medea" es una hermosa re-
creacién de la tragedia griega.
Pero tiene el hermetismo y la
cosa dificil de todas las pelicu-
las de Pasolini. Para quienes
aman los clésicos, para aquellos
adolescentes. que deben leerse
todas las tragedias en la secun-
daria, y por lo tanto estan meti-
dos en la atmoésfera griega, es
una obra muy recomendable. Tie-
ne momentos crudisimos, como
es el sacrificio de un ser huma-
no, la sangre y esos coros inter-
minables que semejan lamentos
y aullidos. La reproduccién de
ambientes, el vestuario, todo eso
nog situa en una atmésfera muy
griega. “Medea” es una buena
pelicula, pero jojo! tiene que ir
preparada, saber mas o menos
de qué se trata la historia para
comprenderla como lo que es y
no angustiarse dentro de IE ?Jala.

“TANDEM”

Don Francisco tiene competen-
cia nuevamente. Desde que En-

Conjunto

Amerindlos:

nuevo

long play

lleno de poesia

o Interpretaciones libres.

Medea,
momentos antes
de su cruel
vanganza.

|

rigue Maluenda terminara su
“Gran Sabado Gran', los “Saba-:
dos Gigantes' tenian toda la au-
diencia. Ahora el siete empezd
sus "Tardes alegres, definitiva-
mente entretenidas y musicales”
(TANDEM).

Valia la pena esperar el tan
anunciado TANDEM. El programa
tiene dos partes: "Transitombo-
la" y “Tugar, Tugar salir a bailar".
En la transitémbola hay cualquier
cantidad de entretenciones: mu-
sica, ingeniosos concursos, en
que los participantes disfrutan
muchisimo, y una témbola con
generosos premios.

El fin de fiesta es mucho mas
movido, ya que el publico puede
salir a bailar y recibir més rega-
los en el Tugar, tugar,

La animacién de este largo y

maratdnico programa esta a car-
go de Juan La Rivera y de Gloria
Jiménez. Saben entenderse con
el publico, mejor dicho con todo
un estadio, ya que los programas
se transmiten desde el Gimnasio
Manuel Plaza.:

Los aplausos también son para

i T

GIorII.n Jil‘l‘ll’l&ﬂl‘
debut )
como animadora de TANDEM

e! equipo de produccién, que es-
ta a cargo del "paparazzi'' Eduar-
do Ravani y para el libretista Ma-
nuel Fernéndez,

El TANDEM resulta definitiva-
mente entretenido. Hay mucha
participacion de los asistentes
(sin tomaduras de pelo) y en ge-
?eral todo nace espontaneamen-
e.

MARTES ESPECIALES
(canal 13)

Una buena programacién suele
ofrecer el canal catélico los mar-
tes a las 22,30. En el programa

Martes especiales” se abordan
temas de artes, reportajes sobre
Chile, o temas de mucho interés
actual, que logran sacar a esa es-
tacién de la permanente parciali-
dad politica y poca objetividad a
que estédn sometidos la mayoria
de sus programas en vivo.

Nos referimos esta vez al es-
pacio animado por el “Teatro de
la Esperanza Experimental”, tras-
_mltldo este mes. Atendiendo a la
inquietud planteada en numero.
sas oportunidades por el equipo
de directores del Canal, la Cor-
poracién de Televisién considerd
necesario entregarle a cada uno.
de los directores la realizacién y
ejecucién de un programa de su
absoluta creacién. “Teatro de la
Esperanza Experimental” estuvo
dirigido por Cristébal Carmona.
Es una recopilacién de los princi-
pales trozos de las mas conoci-
das piezas teatrales y comedias
musicales, como son “Alicia en
el pais de las maravillas™, “Amor
sin barreras”, "Noche de reyes”,
Los afios veinte', y otras.

Este teatro es resultado de
una larga y completa elabora-

cion, cuya finalidad es entregar
al telespectador algo nuevo y di-
ferente en un espectaculo de tea-
tro musical, En él se realza la ac-
tuacion del actor polivalente,
quien ademas de actuar, canta y
baila. Las canciones, coreogra-
fias y libretos son el resultado de
trabajo de taller entre actores co-
mo Alicia Quiroga, Diana Sanz,
Carlos Barén y otros. La direc-
cion musical estd a cargo de Oc-
tavio Espinoza. )

L .

ALFONSO CALDERON Y
LOS CIEN ANOS DE CHILE

Por Herndn Lavin Cerda

Cuando usted termine de leer
el libro Cuando Chile cumplié
cien afios (Edit. Quimantu. Co-
leccion Nosotros los chilenos.
1973), tendré que estar de acuer-
do con su autor, el poeta y nove-
lista Alfonso Calderén, respecto
de la acertada seleccién de aque-
llas palabras de Ortega y Gasset
que, situadas al comienzo de la
obra, constituyen més que un
epigrafe general:

"El reaccionarismo se niega a
aceptar el presente, al fin y al
cabo tnica vida real que existe:
prefiere renunciar a vivir plena-
mente, y eligiendo una época pa-
sada que por una u otra razén le
parece mds comoda o adecuada
a sus conveniencias, resuelve
instalarse en un presente inmu-
table, petrificado, perenne. Para
los reaccionarios, pues, tampoco
hay propiamente pasado; para

elios no ha pasado, sigue siendo
presente. Y como lograr que asi
sea no depende sélo de la volun-
tad, viven una vida extempora-
nea e irreal, un grotesco ensuefio
exanglie e invélido",

Estos juicios vienen como ani-
llo al dedo y van comprobéndose
en los hechos a medida que nos
vamos adentrando en la lectura
de este cumpleafios de (a patria.
Con una prosa no exenta de la
imagen poética (Unico modo de
dar perennidad al testimonio his-
térico recogido a la distancia: el
tono poético asi empleado esta-
blece un puente carnal, que se
respira y se siente, con nuestra
historia), Alfonso Calderén eje-
cuta un corte en el tiempo y con-
sigue fraguar, a fuego lento, pre:
ciso, profundo, un texto tipico de
atmoésfera, de clima; trata de si-
tuarnos en el Chile de 1910, pero
no sélo a través del puro bagaje
intelectual sino que alternandoio
con un lenguaje que aun cuando
no presenta exuberancias, se di-
rl?e primordialmente a la sensi-
bilidad del lector. Es una prosa
visual y olfativa, un poco deteni-
da en el tempo de lo que era
nuestro Santiago de Chile en los
afos en que el cometa Halley
cruzé el cielo en ests parte tan
austral del mundo, y cuando las
carretelas bajaban por la calle
Ahumada.

Avisos comerclales, recetas,
versos sueltos, van tejlendo este
libro que todo chileno debe co-
nocer. Desde hace tiempo que
Alfonso Calderén venia afinando
esta cuerda, y hoy la toca vibran-
te. Creemos que en algo debe ha-
ber influido su conocimiento mu
amplio de la obra de Joaquin Ed-

wards Bello, una de las plumas
mas célebres de nuestra litera-
tura que siempre se ocupé de es-
tudiar las raices de lo chileno.
Calderdén desarrolla aiin méas ese
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venero Inagotable, y lo hace con
maestria:

“Suenan los clarines de la glo-
ria.
Llega el Presidente argentino,
Figueroa Alcorta. El sol argenti-
no y la estrella de Chile se besan
conmovidos, Himnos y abrazos.

iA estirar los manteles!

Las mesas enormes se llenan
de glotones nacionales y extran-
jeros, de esos a qulenes corres-
ponde la denominacién dada por
el célebre Brillat Savarin: pre-
destinados de la gula. Y su tipo-
logia: Son, por lo general, de es-
tatura regular; tienen el rostro
redondo o cuadrado; los ojos bri-
liantes, la frente pequeda, la na-
riz corta, los lablos carnosos y la
barbilla redonda. .

Cincuenta banguetes en pocos
dias.

Comidas francesas, alemanas,
inglesas y chilenas. Mafana, tar-
de y noche. Brindis y discursos a
finish. |A degollar botellas de
Veuve Clicquot!”

.Y dénde esté el pueblo, don-
de estdn aquellos que ponen el

e

J. 8. Bach, Interpretado
ahora por un computador
electronico. Maravillas
de la técnica moderna.

Ray Conniff:
ara los que
ueron lolos.

L

sudor de su frente y su sangre
en las minas de plata de Chanar-
cillo y en las salitreras? Simple-
mente no tienen acceso y miran
de afuerita, y "'La esposa de uno
de los delegados extranjeros re-
parte dinero entre los pobres.
Hay cola". Pero hay por lo menos
una voz que se alza acusadora, y
es nada menos que Luis Emilio

Recabarren: "{Celebrar la.eman-

clpacién politica del pueblo! Yo

considero un sarcasmo esta ex-

preslén. Es qul*:tlas una burla iré-
¥

nica. ..

EL COMPUTADOR
VIRTUOSO

Acaba de salir a la venta este
ins6lito experimento musical: un

W

llustraciones de Moustache,
el genial dibujante
que aporta su grano en el libro

A hile cumplié clen ahos”,
b de Alfonso Calderén.

LE RECOMENDAMOS:

CINE

“Hace tlempo, mafiana". Cines Huér-
llm':s. Las cggdu, El Golf. Una her
mosa historla de amor entre dos mu-
chachos Invélidos. Excelente actuaclén
de Malcolm Mac Dowell (el actor de
" hOI'IHI| motinuy Iun tur::roqu:ul:

ncard algunas légrimas,
;rlrr.i con Ilgunncwn de haber visto
una buena pelicula.

“La gran barrera de coral”. Intere-
sante documental para grandes y chi-
cos en los cines Espafia y Orlente.

“La casa bajo los drboles”. Cine LI
do, para mayores de 14 afios.

TEATRO
“Don Juan", Teatro de la Villa, en el

It-Rex.
P.'t':lh-bc ®, que se estrenaba en es:
tas semanas on el Teatro El Tdnel.

™

“Cero Doei'b’:::l.mpr%um:am musical
imado arr '
I.:n mmp:r- las 24 horas. Para noc-
tdmbulos musicales... TV Naclonal.
“Mdaslca, misica”, a segulr en la
onda de arpegios. Interesante pro-
grama de mllnl Fernéndez ;lo hace
tutearse con los més connotados au:
tores de la misica clésica y sus In-

chilenos,
“rpml.nd". =I¢uon los caballeros con-

long play de musica hecha con
un computador y sintetizador
electrénico. La obra trae prelu-
dios, estudios, danzas rituales r
fugas de Debussy, Bach, Ravel,
Chopin y Falla, y esté editada por
la IRT.

La verdad es que este disco
parece cosa de magos, y merece
una historia detallada de parte
de sus realizadores, el Grupo de
Investigaciones de Tecnologia en
Sonido de la Facultad de Cien-
clas y Artes Musicales de la U.
Cuando en ‘1958 se construy6 el
Estudio de Musica Electrénica,
se intuyé la posibilidad de utili-
zar sonldos electronicos en
obras de tipo popular o tradicio-
nal. Sin embargo habia limitacio-
nes de tipo técnico. Actualmen-
te es posible generar y controlar
los sonidos electrénicos median-
te teclados y otras variedades de
control manual, y también me-
diante programas ejac}ltadoa por
un computador. Esto ultimo con-
siste en traducir una partitura
musical, para que un computador
realice la composicién musical

1

versando como en sus buenos tlempos
en Canal 13, todos los jusves a las
21.30 horas.

ARTE

Olecs de José Ignacio Leén y Fer
nando Sotomayor, en la galeria c‘ bol-
sillo CAL (Providencla 2331, 2.7 plsa).

LIBROS

“El hombre del millén” (Minllibro
Quimantd). Trae dos cuentos de Mark
Twain; el segundo es “El diario de
Eva", un hermoso relato con las refle-
xiones de Eva en el paraiso. Eva sue.
fia con la luna, se pregunta por qué la
luna se fue tan lejos de la tlerra, mien-
tras Adén es el hombre rudo que cons-
truye chozas y resuelve los problemas
materiales.

“Sombras contra el muro” (Quiman-
td para Todos). Manuel Rojas. Enclerra
crueles estampas de la vida relajada
unto a hermosos cuadros de la vida
impla, amblentes oscuros en que se
debaten las clases bajas.

"Revista Talleres la Cultura”, edi-
tada por la Universidad Técnica del Es-
tado. Una Interesante publicacién cul-
tural que reclén lleva dos nGmeros,
pero se perflla como una publicacién
dr . Articulos » teatro,
masica, pléstica y, al medio, el texto

leto de una obra teatral.

“Goncentracién de bicicletas”, del
Joven autor Carlos Olivarez. Coleccién
de cuentos llenos de vitalidad, y que
rompen con las convenclones narratl
vas més usuales,

comandando al sintetizador elec-
trénico, que es el instrumento
que produce los sonidos, El sin-
tetizador equivale al piano, el
computador a los dedos del pia-
nista y finalmente el musico pro-
gramador proyecta las instruc-
ciones de acuerdo a la musicali-
dad que desea obtener, tal como
el cerebro del pianista ordena el
movimiento de sus dedos,

El objetivo de este disco es
proporcionar un elemento de
educacion musical y difundir al
publico las posiblridadea que
ofrece la moderna tecnologia. Lo
mas novedoso de él, es que se
adecua una musica creada para
instrumentos tradicionales, se
recrea con nuevas formas tecno-
l6gicas. Asi, en “El computador
virtuoso", las piezas que otorgan
con mas propiedad el titulo al
disco son dos Estudios de Cho-
pin, verdadera prueba de maes-
tria técnica.

Las composiciones de Debu-
8sy y Ravel pertenecen al impre-
Sionismo, corriente musical que
introduce el color en la compo-

sicion. Aqui la intencién de los
'magos de la computadora’’ fue
obtener sonidos que evocaran
instrumentos orientales. Pero de
veras la musica del disco en ge-
neral a una la sitda en una pers-
pectiva futurista, en un ambien-
te espaclal. El Preludio y la Fu-
ga de Juan Sebastidn Bach son
un depurado musical, con mucha
armonia y predominio de las for-
mas clésicas, y finalmente en la
Danza del Fuego de Falla tiene
una cierta sensualidad, conse-
cuente con la sensualidad de la
danza gitana.

Lo bueno que tiene “El compu-
tador virtuoso"”, ademas de ser
un extraordinario experimento
musical, es que trae en su prime-
ra cara una serie de ejemplos di-
décticos de facil comprension
que dan una visién general de lo
que son los sonidos electrénicos
y las posibilidades del sistema
utilizado. Los temas elegidos pa-
ra los ejemplos son de gran di-
versidad, y van desde los Beatles
hasta Pierre Boulez,

AMERINDIOS: “TU SUENO
ES MI SUENO”
i L

—Tal como hay una poesia que
dice: “Mirenme, soy la poesia,
soy la voz del vate", hay una can-
cién que dice: "Mirenme, soy la
cancion, Escichenme, soy la can-
cién”. Requiere ser oida con pa-
siva emocion.

Con estas palabras Armand y
Michelle Mattelart introducen el
nuevo long play de "Amerin-
dios™: “Tu suefo es mi suefio, tu
canto es mi canto....”, editado
por IRT.

Hay cantantes que no se deje-
ron contaminar por la ideologia

“Hace tiempo,
mafana",

una pelicula
que no debe
perderse.

————

del espectéculo, ese espectéculo
de cortinas de terciopelo, vestua-
rio, yo (el artista), sélo aqul arri-
ba; Uds.. (publico) con el oido
disponible y las piernas tranqui-
las, allé abajo. Y entre ellos ests
Amerindios. Cuando se manifies.
tan se rompe la solemnidad. E|
escenario estd a punto de morir
como distancia. Lo que hacen,
como lo hacen, su manera de
cantar y entregar al mundo no es
excepclonal ni inaudita, Es asi de
simple y unica. :

El nuevo disco de Amerindios
es reflejo de esta actitud, es voz
alegre, potente y amenazante de
un pueblo que camina hacla su
liberacion. Trae temas -tan her-
mosos como “El barco de papel”,
"Los nifios cuando nifos”, "“Mi
rio”, "NI pocos, nl muchos”, “La
cervecita’, "Mis raices heridas"
y tantos otros que lo hardn me-
terse en un mundo muy poético
y] deI la més pure atmosfera mu-
sical.

L.U.

PARA LOS QUE FUERON
LOLOS

Quizéas los perfumes alcancen
el mismo poder evocador de la
musica.

Pero basta escuchar una me-
lodia que nos haya acompafado

en cualquier situacion, grata o

ingrata, para que junto a las no-

tas surjan todas las Iméagenes
que guardamos escondidas en el
cluset de los recuerdos. Eso es




lo que ocurre con este acierto de
Radio Chilena, que se llama “Pa-
ra los que fueron lolos™, y que se
transmite todos los domingos de
12 a 14 horas.

Los que fuimos lolos nos ale-
gramos, nos emocionamos y nos
ponemos nostalgicos escuchan-
do a Los 4 Ases, Los Platters, Lu-
cho Gatica, Ray Conniff, Pee
Wee Hunt y todos los que acom-
panaron esa dorada época en que
se bailaba rock y todavia se usa-
ban las declaraciones a la luz de
la luna con juramentos de amor
eterno.

Muy buena idea es ésta, que
permite recrear el oido con este
bien selecclonado desfile de fi-
guras, porque ya era tiempo que
alguien pensara no s6lo en los j6-

venes de hoy.
m.v.

“ALMAS PERDIDAS"

A fines de este mes se estrena
en el teatro Camilo Henriquez
“Almas perdidas’, la interesante
obra de Antonio Acevedo Her-
nandez, dramaturgo chileno de
comlenzos de este siglo. Escrita
en 1910, la obra fue estrenada
en 1913, por el mismo autor y
con actuacién de una de las tan-
tas compafias profesionales que

existian entonceés, antes que se .

creara el teatro Experimental de
la Universidad de Chile.

El estreno actual esté dirigido
por Gustavo Meza, y los actores
pertenecen a la Escuela de Artes
de la Comuniecacién, que este

Un momento
de ensayo
de “Almas perdidas”

afio estd empefiada en difundir
nuestro teatro chileno entre pu-
blico escolar y trabajador. La
obra estd muy vigente hoy, aun-
que se intentd reacondicionar su
lenguaje y trasladarla a nuestros
dias, se prefirié dejar intacto el
texto, la escenografia y vestuario
(muy realistas), porque la obra en
si es muy actual.

La historia gira alrededor de
un conventillo. Alli viven varias
familias (Interpretadas por Ra-
mén Nufiez, Hécter Noguera, Ma-
rio Montilles, Maruja Cifuentes,
pilar Reynaldos, Sara Astica Yy
Jaime Azécar). Los jovenes van
camino a la delincuencia, porque
el medio en que viven no los con-
duce a otra cosa. Pero uno de
ellos, Oscar (Jaime Azécar), tra-
ta de rebelarse. Es el unico que
tiene més conciencia de su reali-
dad, trata de comprender el mun-
do que lo rodea y darle un senti-

Guy de Mussy,

lolisimo artista

talentoso que expone.

en &l Museo de Bellas Artes.

do mas recto a su existencia. En:
tremedio de este conflicto se su-
ceden historias de amor, peleas,
y otros conflictos menores entre

los personajes. La obra piensa

darse durante la semana a un pu-
blico obrero, con funciones a pre-
cio rebajado.

Después de “Almas perdidas”,
el teatro de la EAC, comenzaré a

trabajar en el montaje de la obra

ganadora del Concurso Teatral
de esta Escuela: “Clavos, alam-
bres, y otras cosas”, original del

actor Domingo Tessier, y cuyo

tema gira alrededor de los suce-

sos desencadenados en Chile a ;

raiz del paro de octubre.
L.U.

et
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Don Enrique

tiene la

razon

Presidente de la Corte Suprema, Enrique Urrutia Manza-

C ON sus venerables 73 anos, cumplidos el 30 de enero, el

no, ha sentido caer sobre su cabeza semipelada las furias
de un pueblo que ya se habia dado cuenta que la Justicia es cie-
ga, pero que todavia no se enteraba que ademas era ladrona. Y
don Enrique Urrutia Manzano, y todos los demas ancianos r;m—
gistrados que lo acompanan en el Show de la Justicia, deben sen-

tirse sumamente sorprendidos,

Se les acusa de haberse em-
bolsado unas suculentas platas
por concepto de jubilacion, que
no podian cobrar al mismo
tiempo que sus sueldos como
ministros de Corte. La Contra-
loria dijo que habia que devol-
ver esas platas y los sefiores
jueces trataron por todos los
medios de hacerse los sordos.
Y, bien mirado, los sefiores ma-
gistrados tienen toda la razén.
Al fin de cuentas lo tGnico que
han hecho es poner en practica
ias ensenan=as de una socie-
;13:! que ha hecho del dinero su
unico dios, que valora a la gen-
te por la plata que tiene y que
rinde culto a los ceros que un
ciudadano tiene a la derecha
de su cuenta bancaria.

Los jueces no tienen nada de
tontitos y saben que en esta so-
ciedad capitalista la plata re-
presenta seguridad y poder y
que mientras mas plata se ten-
ga, mejor. Con plata no se pasa

hambre, no se pasa frio y hay
buenos médicos para combatir
las enfermedades. Con plata se
compran casas, autos, politicos,
curas, contralores, jueces y re-
frigeradores. Con plata se com-
pran belleza y proteinas que se
transforman en inteligencia.

Imaginemos a estos ceballe-
ros sin la bendita plata. Serian
unos pobres ancianos achacosos
y sin dientes, como uro de los
tantos que he visto en las ca-
mas del Hospicio de Santiago,
que solo esperan la muerte, co-
miendo agua caliente en la que
flotan algunos pedazos de ce-
bolla. Algunos d/ ellos tienen
menos anos que don Enrique,
perc nunca tuvieron la plata
que permite cymprar salud y
jubilar como in caballero.

jCémo no va a ser buena la
plata!l, gue f.ermite condenar al
suicidio a Magaly Honorato,
después de. repugnantes tortu-
ras, y permite poner en liber-

por Irene Geiss

tad al ex general Roberto
Viaux.

Después, con la coneiencia
bien adormecida y bien forra-
da, los sefiores admihistradores
de justicia vuelven a sus casas
en un auto fiscal, del cual.se
quejan que es antiguo y que
pasa en panne por falta de re-
puestos. [Pobres jueces, obliga-
dos a andar en taxi, obligados
a devolver platas que represen-
tan muchos afios de sueldo de
un obrero, y que para ellos re-
presentan algunos meses de se-
guridad y un funeral de lujo!

Bien mirado, yo le encuentro

toda la razén a los magistrados
de la Corte Suprema. La culpa
no es de ellos. La culpa es de
una sociedad que no ofrece na-
da mas que miseria a quienes
no tienen plata, que ofrece
analfabetismo y desnutricién a
los ninos sin plata; alcoholis-
mo y desesperacién a los adul-
tos sin plata; hospicio y sole-
dad a los ancianos sin plata.

No hay que criticar tanto a
este venerable Enrique Urrutia
Manzano. No, con un pueblo or-
ganizado y combativo hay que
echar abajo esta sociedad y re-
emplazaria por otra. Y hay que
construir una justicia popular,
qus no sea ciega, sorda ni des-
honesta,




Variados disefios en lamparas
exclusivas, mesitas, arrimos y
articulos de chimenea que

hacen acogedor todo ambiente.

FCA. DE LAMPARAS

GLUZMAN

Av. Vicuila Mackenna 1885
Telefono 50882-55528

Neva Milicic, psicologa
jefe del Departamento de
Psiquiatria del Hospital
Calvo Mackenna.

Probablemente el aconteci-
miento més importante de este
segundo afio de vida es el ca-
minar.

Con la marcha el nifio se ha-
ce auténomo, ahora él puede ir
dénde quiere y no necesita ser
llevado. Hay un gran deseo de
independencia y comienza 2 de-
sobedecer a los padres. ¢Habian
notado ustedes que una de las
primeras palabras que aprende
a decir es NO?

Salir de pasep con €l es muy
atractivo, pero’comienza a Ser
cansador. El nifio camina en
direcciébn a las cosas que 1o
atreen, Una mam4 a la que se
le aconsejaba salir con su nifio
a las compras me decia: “pero
si eso me toma el doble del
tiempo, porque Carlitos camina
en direcciéon a cada pPerro que
encuentra”,

Pero esta independencia es
muy aparente, 10s padres re-
presentan para &l 1a fuente de
:t:g}mdad, y cada vez que un

afio les habla, se aferran a
la madre y la mayoria de las
veces se niegan incluso a mi-
rar.

Sin embargo, a pesar de los
sustos reiterados que 108 adul-
tos damos a los nifios, insisti-
mos en imponerles manifesta-
ciones de carifio y afecto gue
los menores rechazan por mie-
do. Un nifio que ve a un adulto
por primera vez, necesita un
tiempo para acostumbrarse &
esa cara nueva, y si es exigl-
do, probablemente pasara todo

. el primer encuentro aferrado &

las polleras de su madre. En
cambio, si no se le presta aten-
cién, es muy posible que pasa-
do diez minutos empiece a mi-
rar con curiosidad, para termi-
nar acercandose espontanea-
mente.

psicologia

En esta edad ocurren la ma-
yor cantidad de accidentes, por
esto requieren de una atencién
constante, porque tienen gran
capacidad de emprender accio-
nes riesgosas y ninguna com-
ciencia del peligro. Sin embar-
go, hay que tener cuidado de
que las precauciones no termi-
nen por inhibir la curiosidad
del nifo.

Un paciente mio, hijo de una
madre muy ansiosa, presenta-
ba toda clase de temores a los
perros, a bajar escaleras, a los
ascensores, a los otros nifios;
pero a] observar la relacién de
la madre con el nifio, quedaba
muy en claro la causa que mo-
tivaba la condueta de su hijo.
Mientras la madre y yo conver-
sdbamos, hizo dos intentos de
independencia —tomar un ob-
jeto y bajarse de la silla—; pe-
ro estos dos intentos fueron
frustrados por una orden de la
madre; —no lo hagas, quédate
tranquilo. El nifio hizo un nue-
vo intento de bajarse de la si-
11a, lo gue motivé que la mamé
le ordenara y advirtiera: —Te
vas & caer.

Un nifio educado en este am-
piente tiende a considerar que
cualquiera accion suya es peli-

; que el medio ambiente
es peligroso, ya que ha asocia-
‘do cualquier actividad con una
experiencia desagradable (re-
to) y a una advertencia sobre
los peligros que lo rodean.

Afortunadamente la madre
de este nifio, una mujer inte-
ligente, comprendi6 gque debia
suprimir estas conductas de
control y castigo frente a 1a in-
dependencia del nifio, y rega-

fiarlo sélo para las acciones de

real peligro. Por otra parte en-
tendié que debfa fortalecer las

conductas de independencia es-

timulandolas y premiandolas.
Los temores disminuyeron con-
siderablemente y aumento la
sociabilidad del nifo.

Hasta que el nino cumpla al
rededor de 20 meses dira pala-
bras aisladas, pero al llegar a
los dos afios junta las palabras
como ‘“vamos papa”, “mama
ven”. En la mayoria de los ni.
fnos se observa a log 18 meses
un periodo que se ha llamado
fuga, que se caracieriza por la
omision de sonidos, que dan la
impresion de que el ninp estu-
viera hablando pero sin articu-
lar palabras, aunque ocasional-
mente puede articular alguna
de las palabras que sabe.

La comprension del lenguaje
ce adelanta siempre en algunos
meses con respecto a la capaci-
dad de expresar el lenguaje, y
el entendimiento de algunas
érdenes simples aparecen ya al
afio. Sin embargo, 1a capacidad
de juntar palabras, como vere-
mos mas adelante, no aparece
sino hasta los dos anos.

La cantidad de palabras que
el nino puede decir, asi como
el momento en que empieza a
decir frases varia en cada nino,
tanto por factores genéticos co-
mo por la estimulaciéon del am-
biente.

Una investigacion muestra,
por ejemplo, gue los ninos que
tenian familiares aficionados a
contar cuentos, tenian mayor
vocabulario que los hijos de fa-
milias que no tenian esta afi-
cién,

Los nifios a partir de los tres
afnos, ya pueden comprender
un cuento simple e incluso an-
tes, durante el periodo previo,
las ilustraciones sirven para la
ensenanza del nombre de los
objetos. '




INDISCRECIONES DEL ZODIACO

LOS ESCORPIONES tienen generalmente una gran resistencia a las enfermedades, en parte por su propia -
conformacién fisica y también porque las detestan. Y cuando un Escorpién decide medicinarse es bastan:
te duro consigo mismo, porque aborrece las molestias de una larga enfermedad. LOS VIRGO suelen des-
plegar una elocuencia magnifica en materias de trabajo (si hicieran lo mismo con el amor, se evitarian
muchos problemas). Es que Virgo le da una importancia exagerada a su trabajo. TAURO se caracteriza
porque generalmente tiene la cabellera oscura y sélo empieza a encanacer al borde de la cuarentena, Las
mujeres de este signo no debieran jomas teiirse de rubio. Las nativas de LEO son especialistas para lu-
cir tenidas recargadas, joyas, maquillajes gruesos. Sin embarge, con sus caritas lavadas también se ven
preciosas, . nyx tarot,

CENTRODE
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insercién:

con los dividendos reajustables de la A. A. P.

ud. podra
convertir
.~ a miles
" en duenas

- de casa

"Todas las asociaciones son
iguales”. .., todas son “inte-
grantes del SINAP, . .”, dice la
propaganda. Para muchos esta
sigla es ya familiar, pero, sin
saber su real significado. Perte.
nece al Sistema Nacional de
Ahorros y Préstamos, integro-
do por veintiuna asociaciones,
a lo largo de todo el pals, y
por la Caja Central de Ahotros
y Préstamos que las dirige.

En otra oportunidad segui-
remos informando su vasta la-
bor, por ahora queremos sa-
tisfacer la inquietud de los
deudores hipotecarios —espe-
cialmente a las duvefias de ca-
sa—, a las que les interesa sa-
ber sobre la reajustabilidad de
los dividendos que pagan en
las asociaciones.

Los ejecutivos de la Caja
Central, manifestaron que “de
acverdo a la ley N.° 16.807
que rige el Sistema Nacional
de Ahorros y Préstamos, du-
rante el mes de junio de cada
afio debe fijarse el indice ofi-
cial de reajuste que se aplica
tanto a los ahorros e inversio-
nes como al saldo de deudas
hipotecarias”.

Segin esto, la Caja Central
de Ahorros y Préstamos debe
elegir el més bajo entre dos in-
dices: el de Sueldos y Salarios

y el de Precios al Consumidor.
De acuerdo a los calculos he-
chos, este afio se aplicé como
indice oficial el de sveldos y
salarios, cuyo monto es de un
ciento ochenta por ciento.

El Gobierno, consciente de
que la aplicacién de este rea-
juste romperia el presupuesto
familiar de una gran cantidad
de deudores del SINAP, ha dis-
puesto que todas las asociacio-
nes lo apliquen en dos etapas.

A partir del 1.? de julio y
hasta el reajuste de Sueldos y
Salarios de octubre de este
aio, se alzarén los dividendos
sélo en un ciento por ciento.
Luego a fines de octubre se
oplicaré el saldo legal pen-
diente. La medida obedece a
varios objetivos; el més impor-
tante es que ningin prestata-
rio pague més del veinticinco
por ciento de su renta familiar.

.Debe destacarse el hecho de.

que los deudores del SINAP
han tenido durante los Gltimos
ocho meses dos reajustes: uno
de un 100% primero y otro del

.80% recientemente. En estas
§lircunstancias la gran mayo-

a de los prestatarios estd pa-
ando muche menos del vein-
ticinco por ciento de sus rentas.
Es importante sefalar que los
chorros e inversiones tendrén
U reajuste tojal.

Es imposible no pretender
que los dividendos no sean rea-
justados. El financiamiento de
las asociaciones, que permiten
su actividad, proviene funda-
mentalmente de las comisiones
que se cobra al otorgar un
préstamo y del interés de éste.
En caso contrario los montos
méximos, que afioc a afo su-
ben, deberfan permanecer tal
como empezaron hace doce
afios, en el momento de su
fundacién.

Los ahorros son recursos de
los ahorrantes y estén destina-
dos a nuevos préstamos, del
mismo modo en que el divi-
dendo es parte de la amortiza-
cién de la deuda.

En caso de no hacerse el pa-
go del reajuste, los futuros
prestatarios serlan los perjudi-
cados y ademds las AAP que-
darfan sin una parte importan-
te de su ingreso.

La solucién propuesta por la
Caja Central ha sido aceptada
por multiples deudores y por
todos los directivos de las AAP
del pals. Los deudores desean
terminar de pagar su préstamo
en los plazos comprometidos.

Ademds, con el pago de es-

‘ te reajuste se permite que con-

tinGen vigentes los seguros de
incendio y, de desgravamen
(en caso de aue el deudor fa-
lleciera, la deuda queda auto-

méticamente cancelada). Co-
mo asi mismo el valor de la
casa se revaloriza junto con la
aplicacién del reajuste que se
hace al 30 de junio de cada
ano.

Para el caso de aquellas
personas que no estén en con-
diciones de cancelar, porque su
sueldo no lo permite, existe
una bonificacién a los “divi-
dendos de interés social”, esta-
blecida por este gobierno a
través de la ley N.© 17.663. Es-
to significa que todo aquel que
posea una casa de no mas de
setenta metros cuadrados, ava-
luada en 12 sueldos vitales
anuales y que reciba un sueldo
no superior a cuatro vitales,
podré acogerse a esta garan-
tia del SINAP. El duvefic de la
casa debe estar viviendo en
ello. Deberd llenar una ficha
ajustada a las nermas y requi-
sitos de esta nueva disposicién.
La Caja Central y las AAP se
reservan el derecho de compro-
bar cada uno de estos casos.

Las asociaciones de ahorro
necesitan de este “pulmén de
oxigeno”, que son los dividen-
dos reajustados. Cada uno de
los deudoras debe devolver la
plata revalorizada, para a su
vez permitir que una mayor
cantidad de chilenos pueda
obtener casa propia.

4 s
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PALOMA publicaré sélo las curt’ﬁs que vengan firmadas y con su
nomero de carnet. Si el firmante lo solicita, se. publicarén sélo sus ini-
ciales. Por razones de espacio, la revista sintetizara las cartas demasia-

do largas.

EL YOGA Y LA PAZ

Con la impresién de que reines
las cualidades de la avecilla que
te apadriné con su nombre, y que,
como ella, te esfuerzas por remon:
tar las alturas en busca de una ma-
jor orientacién que sirva de derro-
tero a la juventud que viene sur-
giendo de entre los escombros de
esta vieja civilizacion que se de-
rrumba para dar paso @ una so:
ciedad en que los valores reales se-
réan de nuevo puestos en vigencia,
quisiera gporiar un grano de are-
na en pro de esa renovocién en la
forma de breves comentarios sobre
Yoga, un tema de gran actualidad
sobre el que se habla mucho paro
nunca se dice qué es, en qué con-
siste 'y para qué sirve. Y como sir-
ve de manera muy eficoz paro esa
renovacién o reeducacién de -las
seres humanos, seria de mucho vo-
lor para tus lectoras, que estoy se-
gura te agradecerian esta infor-
macién como un mensaje de paz,
serenidad y armonia, que tanta
falta hoce y.tan urgentemente ne-
cesita coda uno de nosotros. :

Los comentarios serfan muy sim-
ples, como por ejemplo: “La prime-
ra disciplina de la Yogo es respirar
por la nariz, profunda y ritmica-
mente. El mal héabito de respirar
por la boca trae afecciones a las
vias respiratorias, ¥ a las amigda-
las, pues el aire viciado y lleno de
microbios pasa directamente al in-
terior, provocando ademds res-
frios. En las fosas nasales existen
pelos ¥ una membrana mucosa

que tiene por misién colar el aire
de las impurezas, Ademas, por ese
conducto, el aire llega a los pul-
mones mas lentamente, de mane-
ra que en el trayecto ha tenido
tiempo de entibiarse, evitando asi
los enfriemientos' bruscos que se
traducen en r.:atu}*o: intestinales,
Tanto en la respiracion como en
los ejercicios se trata de tomar con-
ciencia de lo que estamos realizan-
do, con el fin de ir logrando el con-
trol y dominio de nuestro organis-
mo y nuestras reacciones, Por eso
es que los ejercicios se hacen cuan-
do estdn ya memorizados, pudien-
do asi mantener los ojos cerrados
paro evitar distracciones y mirar-
nos hacio adentro... Es raro que
volvamos lo atencién hacia noso-
fros mismos, tan ocupados como
estamos con el mundo exterior, es
frecuente que nos pasemos la exis-
tencia en compania de un ilustre
desconocido: nuestro  verdadero
ser. Hemos explorado el mundo ex-
terior durante cientos y miles de
anos; hemos llegado a las estre-
llas, y no hemos dejado un poco
de tiempo para explorar el uni-
verso interior que hay en cado une
cle nosotros, y que estd constituido

por los mismos elamentos y regido

por las mismas leyes, de modo que
nos serd mds facil comprender el
mundo externc cuando conozca-
mos algo de nosotros mismos. . .

Las saluda fraternalmente,
Norma Hunter G.

Gracias, lectora amiga, por este
aporte, que es mucho mds que un

granito de arena para contribuir a
lo paz y conocimiento interior de
nuestras lectoras. Tienes mucha ra-
z6n, y es importante que dedique-
mos por lo menos unos minutos de
cada dia a analizarnes para tra-
tar de ser mejores, lo que nos be-
neficiaré a nosotres y a los que nos
rodean.

EN EL LICEO 12

les escribo estas lineas a modeo
de desahogo y omarga protesta
onte la muestra de decadencia cul-

tural de parte del alumnado del

Lliceo de Ninas N.? 12, de lo que
acabo visqolmnnm de convencer-
me. . |

Me explico: soy vecino de Villa

Olimpica, y vivo casi al frente del
citado Liceo, ;

El demingo 3 de junio observé
cémo un grupo de jovencitas,
alumnos del establecimiento, diri-
gidas al parecer por uno o dos
maestros, se dedicaban con entu-
siasmo a pintar un mural en la
pared que da o lo Encolada y que

habitvalmente pasa sucia, Varias
horas después volvi a pasar por
ahl, y quedé sorprendido por la

belleza pldstica lograda en el mu-
ral, que alegraba el espiritu. Mo-
dres, hijos, palomus y flores entre-
lazados entregaban un mensaje;
universal de poz y belleza.

Estuve varios dios sin pasar

frente al Liceo y al volver a hacer-

lo hoy, observé con estupor que ha-

bia sido totalmente borrado con
una sucic pintura azul. Comenté
mi extrafeza con un pasajero, y él

me explicé que un ng::o de alum-
B

nos, profesores y apoderados “de-
moerdticos” hablan decidido bo-
rrar la auténtica obra de arte que

OTRO CENTRO DE MADRES “PALOMA"

Nuevamente nuestra revista ha sido distinguida por un Centro de
Madres que decidié llamarse PALOMA. Ahora es el que formé la Coo-
perativa “Obrero Constructor”, de Nuiioa, cuya presidenta es Maria
Silva Cortés y secretaria Luisa Hernéndez B, Gracias por este gesto tan
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gentil que nos Integra a la realidad de la mujer chilena

habia clegrade el muro por unos
dias, sélo porque el mural habla
sido pintado por [ovencitas y pro-
fesores de la Unidad Popular, De-
mocrdticamente hablan vomitado
pintura oscura sobre las madres,
las flores, las palomas y los nifos,

la pintura “marxista” pudiera pro-

 ducir en la "“candidez de los secto-
~ res democraticos”.

Cuando los nazis invadieron Eu-
ropa cuidaron mucho las obras de

 arte, que embalaron casi con ter-
nura pdra remitirlas o su patria,

¢on la consideracién de las més

. preciosas joyas, Nuestros nazis
- criollos estén demostrando ser peo-

res que aquéllos, por ignorancia. Y
asl pretenden erigirse en rectores
de la cultura chilena. Ahora com-
nsendo por qué atacan o la ENU,
or qué son como son; “no esté
ha la miel para la boca del as-

_ Joime Oliva G. ¢/4093033, de
Santiago.

Tal como usted dice, es una lés-

8 estas manifestaciones esponté-
us de arte popular, que contri-
Yen a recrear la vista de todos
$ chilenos, Es una lastima y has-
 Un crimen no respetar las horas

o fin de evitar la “corrupcién” que

na que la pasién politica destru-

de dedicacién, ereacién y esfuerzo
que los artistas populares han de-
judo en esos muros, antes sucios y
descolorides. Totalmente de acuer-
dﬂ. I.ml'. . R : ;

SOLICITA LIBRO

Quiero, en primer lugar, felici-
tar o tan magnifico revista, espe-

clal para la mujer de hoy. También.

quiero decirles que encuentro sen-
sacional eso de publicar en las por-
tadas @ esos seres anénimos pero
tan importantes y tan hermosos en
su sencillez, como la portada de
PALOMA 15,y no esas modelos
prefabricadas, mufiequitas indtiles
que no brindan nada al pals y qua,
sin embargo, abundan en otras re-
vistas que a veces hacen sentirse
nulas a mujeres que, como yo, se
sienten feas y sosas.

Quiero pedirles un gran favor:
una amige me pide desde Cuba
que le envie el libro de Mario Var-
gos Llosa “G. Garcla Marquez, his-

~ toria de un deicidio”, y no lo he

podido encontrar. Si alguien sabe
dénde puedo obtenerio, o me lo
puede proporcionar, le agradece-
ré me lo haga saber por interme-
dio de la revista. Felicitaciones una
vez mas a la mejor revista chilena,

Rosana M. G. ¢/6414278, Stgo.

Ya saben, queridas lectoras; si

alguien conoce un lugar donde es-

té o la ventu este libro, o puede

proporcionérselo a Rosana, séle g

tienen que escribir a PALOMA, y
su dato seré publicado.

MAS PIROPOS A “PALOMA*

Te felicito por ser una de las co-

sas buenas de la vida, y, sincera-
mente, ya formas parte de mi fa- |
milia, Siempre empecé & comprar

las revistas que sallan, pero nin-
guna me gusté tanto como tU. La
prueba es que cada 15 dias llegas

volando o traernos gratas nove-

dades, |Cémo se les ocurrié traer-
nos una revista tan agradable,
equipo de PALOMAI| jNo ven que

ahora nos obligan a tenerla? Y si

ho, chitas que extrafiariamos a es-
ta PALOMA, que con su canto de

omor y paz nos revolotea cada 15

dias.

En serio, PALOMA, yo no habla
escrito nunca a ninguna revista,
pero ahora lo hage porque me
gustaria que mi recuerdo estuvie-
ra en lo revista, que la siento tan
mia, como un tiempo Inolvidable
que vivl. Si t0 me autorizas, te
mandaré algo escrito por mi, en
quien tienes una colaboradora fiel,
En mis 25 afios nunca me habia
salide al paso una revista tan com-
pleta como 104, con poco que eriti-
car y mucho que alabar.

Mariona Ramirez O.

Gracias, querida lectora, por

sus palabras de aliento, Ya estd
complacida y su saludo ha side
impreso. Cualquiera sugerencia o
ssceifo serd bienvenide.

L,




Las dos caras de

dora y buena cant
chacha ita!iqnu, Ti
da, tres autos g |o

Cocina: Las verduras de invierno, so-
lucién de todos sus Problemgs,

recuperq.-
toso final feliz.

EXC[USIVO:
PALOMA entrevists o
famoso is Si-
SU casa de
Cuernavacu, México,
Siqueiros h(:baj(: acti-
Vamente Pero ya ne re-
cibe Periodistes.
entré PALOMA, Por ser
chileng Y... Paloma,

Las andanzas del Aleph
en Europa, un grupo
teatrql chileno que vij.
Ve en un castillo, viaja
‘on una guaguq Y una
abuely hace gimnasia,
arpilleras, funciones en
iglesias Y asombrg g |q
Prensa de derecha. No
Pueden creer que acto-
res de izquierdq los
hagan reir tanto, Un re-
Portaje desde Paris,
exclusive Para PALO.

MA,

Y como siempre, EXUJA su MULTIMOLDE GRATIS,

———

B nuestros pequenos t|

e.s_tr_a,.“jndustria, E5TAn;
Kidos. Nososros: ‘

'
<
N
ai8]8z

T E X TI L T.. U_NIVER:%I'D_JW-'







Este curso ha sido
realizado

especialmente para

basICo e

Costura del"

e costura s

\

Otro molde para su coleccién de moldes sencillos: un vestido en talla 48. En Alta Costura
le entregamios el molde de un pantalén con bastilla y tres botones en la parfe delantera,
en tallo 42. De esa manera complementamos nuestra moda, ya que el pantalén forma un
buen conjunto con cualquiera de las prendas que le hemos propuesto. Este multimolde 14
trae ademés moldes para ropa de mufieca, dos delantales de cocina, un juguete de géne-
ro y una boina y una corbata. No se olvide de guardarlo y recuerde que son moldes pro-
bados por profesorado de la Escuela de Alla Costura del Ministerio de Educacién,

UN[VERSIDAD

Finis Terrae DOCUMENTACION
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