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medida del Gobierno
que favorece a

CAJA CENTRAL DE AHORROS
Y PRESTAMOS

Dirijase a cualquier Asociacion

de Ahorro y Préstamo.

Ahora usted puede comprar (o vender)
la vivienda que deseg, aunque no sea
DFL 2. Basta con que tenga una buena
construccion y no mas de 60 afos.

Para los hombres ellos dejaron de ser
personas. Los recluyeron, Estaban locos,
Alli, encerrados, tenian poquisimas
posibilidades de sanar. Hoy nace

una nueva esperanza. El hospital siquidgtrico

diurno, donde el enfermo mental es una
persona que puede integrarse al trabaijo,
que no pierde contacto con el carifo

que le da su familia, En dos meses est4
preparado para enfrentar la vida

mejor que antes <z enfermarse. Es el gran

paso que este 2F~ lio la madisjma ~ptlg=e
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una historia de amo

A enfrevista empez6 y
, terminé con una ale|
disputa conyugal: es

oﬁiﬁéponem de acuerdomr

ca de como se conocieron
L quién hizo a qulén la prop!

R Y ly Castillo da Corvalén y
' ‘su marido, Luls GorvaMn for-
~ man uns

telsa des-
de e] afio |
Lily me cazé”, cuenta muy ri-
suefio el senador, “me defendi
hasta los 30 afios, p de todas

ro la carcajada familia

50 ‘Regntitus Toae T dami
estd prumte ineluso el abueln
ta ﬂavlda','mirs-ain

'comﬁmnwans gritos'y las pu-
uudemntetol minayso ri-

el comador

“Iau mera. vez nos vi-
prémﬁa. 9 aﬁoﬁlviamm

res Mmop con
mayores a mumrlns. Uno de
‘ellog era Lucho. {Pero no me
e b B

! e e carcaja-
das dofia mﬂy il

cuando estuve en Iquiqu
contraataca él—. Porque como
dice el dicho: “El que come
E:.ayaba. e casa con

Después que trabaj en el

4

"aﬁo en que la

quit 'Hﬁ, hﬂ bian llegado a
U -nuevos profeso-
hermanas

ulque-

TEXTO: JIMENA CASTILLO
FOTOS: MARIO SAN MARTIN

prestado una avucmcn a su
esposa en el aseo del patio.

norte como profesor y en el
diario “El np " volyi &

.gio” Yo era su jefe y ella mi

secretaria, jAsi fue como la Li-
ly se enamoré de mil”

Y se casaron en el afio 46.
E! fruto de esta unién son cua-
tro hijos: Luis Alberto, 25 afios,
tng o agrénomo; la “Pili-

na 33 por recibirse de inge-

| _._I.av!eronnacarenelnnrteég

.. I-ﬁ

ﬁmuimica, g{lavinna 16, que
Peda, en Danza,
torﬁ la regalona e
mpina en gus on-
e recibe en una

lica su instruccién

tes, estﬂ in amente
la vida del Partldo Gbm

eraallﬂcaldela, ( e
Obrera de Chile), me
: a veces con la bande-

 Partido. Ynhehachm olo

.lfota-lota", la Marfa
Victoria no halla la hora de
cmnplirlml"

'El senador &?E&I‘“ téiem a
manos unog " antiguos,
empastados, que hojea con de-
licadeza, con carifio:

“Trabajé diez afios de pario-
dista en este diario. Y cuando
era director me tomaron preso ;
una vez. jAqui estoy. cuando
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me llevan con mi frazada!”

Dofia. Lily recuerda con tris-
teza: “Un dia vinieron a bhus-
carme para que lo fuera a Ver.
En un calabozo, todo machuca-
do estaba Lucho, Le habian pe-
gado tanto que le habfan re-
ventado un timpano...” La
emocién del momento se quie-
bra cuando Viviana grita:

“iMiren, esa guagua SOy YO,
la de esta foto!” Y todos nos
abalanzamos sobre la amarilla
phgina para mirar el borroso
grabado.

INTIMIDADES

Obligados a contestar imper-
tinentes preguntas delante de
la picara mirada de todos los
familiares, ambos se cortan un
poco, se ‘“achunchan” cuando
tienen que desnudar sus senti-
mientos:

“Yo me siento feliz y reali-
zada como esposa y compafie-
ra de un hombre como él. Creo
haberle ayudado con mi grani-
to de arena, como lo trataré de
seguir ayudando. Lo unico que
siento es no haber tenido més
educacién, y asi haber aporta-
do méas a mi compafiero y a mis
hijos”. Nerviosa al principio, su
respuesta. ge va afirmando a
medida que habla. Todos se han
callado como por milagro. El,
sonriendo, le dice:

“En verdad, te mereces un
monumento por haber tenido
tanta paciencia conmigo y yo,
otro, por el aguante de un ma-
trimonio que ya pasé el cuarto
de siglo”.

Y tercia en la conversacion
una hija:

“8i, porque harto mafioso
que es. jLo unico que le gusta
es el pescado!”

Para confirmar estas pala-
bras, “Luis-Corvaldn-dueno-de
casa”, se pone a darnos recetas:
pescado al jugo, escabechado;
croquetas de merluza, ulte, co-
chayuyo. ..

“Este viejo es muy regalon.
Bi para todas partes tengo que
andar con él; se me enoja si no
voy, porque le gusta que yo le
cocine. Pero ez un hombre Ee—
neroso, carifioso con mi papa y
mis hermanos, y de excelente
genio. Ademés, un verdadero

inglés en lo que se refiere a la
puntualidad: no perdona ni un
minuto de retraso. Cuando te-
nemos que salir, me dice: “éche-
se el estuco luego, mija, y pon-

6

gase los arneses”. jEste es mi
viejo huaso!” _
Los hijos, mientras, nos confi-
dencian:
. “A mi papa le gusta ver “Los
Guantes de Oro” y el “Tugar,
Tugar”, para ver bailar el tan-
go y las cuecas. Pero para ver-
los no més, jporgue es nulo pa-
ra la musica! Mi mama ve to-
dos los dias la “muchacha ita-
liana”. ..

Pero esto ocurre cuando am-
bos tienen tiempo, algo muy es-
caso en la vida de un politico
que debe cumplir compromisos
sociales. .. y politicos:

“Es apasionante estar casada
con un hombre como Lucho, pe-
ro tiene sus bemoles. Se paga

Muy
regaloneadores
aqui aparecen
con sus hijas
menores
Viviana ¥y
Maria Victoria.

El abuelp Vitoco,
su hifa y sus
nietas acompanian
al senador por

: Valparaiso
mieniras come

su postre.

caro ser hombre publico. A ve-
ces tenemos ganas de quedar-
nos en casa, ir a ver un parien-
te o copuchar con amigos, ¥
hay que salir a recepciones y
comidas. De todas maneras, Lu-
cho siempre se ha dado tiempo
para conversar con sus hijos,
preocuparse de sug estudios, ¥
hasta de sus pololeos. Y viene
a almorzar a la casa todos los
dias, salvo contadas excepcio-
nes. A veces, el inico que viene
a almorzar es €él, porque todos
estamos ocupados en diferen-
tes partes. Y otra costumbre
que tiene es dormir una sieste-
cita, aunque sea de diez minu-
tos. Yo se la cuido mucho, por-
que é1 se recupera tanto, que

la tarde se le convierte en un
dia mas para trabajar”,

Mientrag habla lo mira ma-
ternalmente, con ternura. Y
agrega, como para si misma:

“Si, me siento feliz y realiza-
da. Tengo un gran compafero,
y después de 26 afios de matri-
monio, nos seguimos amando
igual...”

“No, no igual. Méas”, inte-
rrumpe €l con decisién.

Todos los miramos medio
asombrados y medio risuefios:
parecen estar solos en medio de
una isla desierta, |Es dificil en-
contrar gente que sin rubores
exprese abiertamente sus senti-
mientos!

Son sus hijos los que otra vez
rompen el silencio:

“|Ya, pues! Déjense —y sur-
gen més confidencias—: ¢Ves?
Son lo més amorosos que hay.
¥ nunca se ha notado la ausen-
cia de ninguno de los dos en la
casa, a pesar de las responsabi-
lidades que tienen fuera. Y mi
papad es ademés, un excelente
duefio de casa: va a la Vega, a
veces pone la mesa y cuando
tiene tiempo le lleva el desayu-
&oaa h:m’ Maria Victoria a la ca-

Una sobrina entonces inte-
rrumpe: “Y hay l&ue decir que
es bien derecho. Nunca da tar-
jetas de recomendaciones para
nadie. Hay mucha gente enoja-
da con &l por eso”.

Y como de “pelar” al duefio
de casa se trata, dofia Lily con-

-tinda;:

“Pero el verdadero hobby gue
tiene Lucho son sus pollog y ga-
llinas. Como es surenio —nacié
en Puerto Montt, pero se crié en
Tomé—, le gusta levantarse
temprano, e ir a darles de comer
a las aves y ponerles agua fres-
ca. Después se mete en el jardin
a regar las plantas; toma desa-
yuno y se va al Partido”.

“Y lo que lo tiene méas orgu-
lloso es la gallina que pone hue-
vos azules”, exclama la menor
de las nifias. Su madre sigue:

“Otra cosa que es una mania
para Lucho es la limpieza. jA
pesar del desorden que tiene en
su escritorio! S8i, pues, don Lu-
cho: la verdad es siempre revo-
lucionaria”. Pero él se defiende:
“Yo tengo un desorden ordena-
do. Sé donde esta cada cosa. Es
un desorden propio que estd
siempre limpio”,

Y cuando visitamos el escri-

torio —una mesa rustica, ana-
queles repletog de libros, re=
cuerdos, medallas, condecora-
ciones—, nos damos cuenta de
que es asi: un desorden ordena-
do, acogedor, donde dan ganas
de leer, o conversar. Ahi es jus-
tamente donde dias mas tar-
de, nos reunimos con dofia Lily
a solas, ya sin el marco de la
algarabia familiar.

LAS ANGUSTIAS
FAMILIARES

La encontramos muy ocupa-
da empapelando la pieza de las
nifias. Mientras, su hermana
Irma se afanaba con el almuer-
zo y ¢l abuelo tomaba sol en el
jardin.

Pasamos al escritorio, y ahi:
empezamos & COonocer mejor a
la mujer. La que siempre hay

detrés de un hombre importan- -

te.

Hija. menor de una humilde
familia iquiquefia —su padre
trabajé como obrero portuario
y su madre era cocinera—, deg-
de nifia supo de las luchags obre-
ras. Después, cuando acabé la
épcra de oro del salitre, la fa-
milia se vino a Santiago. junto

D
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a los miles de trabajadores ce-
santes que emigraron hacia el
BT,

“y g pesar de sufrir muchas
apreturas, nuestros padres nos
hablaban siempre de un futuro
mejor, y sabiamos lo que eso sig-
nificaba: una patria socialista.
Muy joven entré a trabajar al
diario “El Siglo”, y ahi nos re-
encontramos con Lucho. Tenia
19 afios cuando me casé, y des-
de entonces hemos emprendido
juntos la tarea que aprendi de
mis padres. Fue una suerte pa-
ra una militante comunista co-
mo yo, que le tocara un cama-
rada de partido, y sentf un gran
orgullo cuando fue elegido Be-
cretario General, ..”

—¢La inquietan mucho los
ataques y amenazas que le ha-
cen a su esposo? :

“Bueno, en el fondo se slen-

te una angustia, un pequeno
miedo. Lo que sucedi6 con el
eneral Schneider, el ex minis-
ro Pérez Zujovic, el ingeniero
Mery, han sido hechos muy la-
mentables, inhumanos, que to-
dos esperamos no se vuelyan a
repetir. Yo espero que a mi ma-
rido no le pase nada. Sin em-
bargo, nunca faltan las amena-
288 %or teléfono., Una vez, Ma-
ria Victoria contesté una lla
mada, y le dijeron: “Vamos a
matar a tu papé esta noche y
vamos a incendiar la casa”.
Imaginese, decirle eso a una
nifiita de nueve afios! Cuando
llegé Lucho, se le aferrd a las
piernag, llorando, y gritdndole:
“|Papito, no vayas més al Par-
tido!” Estuvo mucho tiempo
con la idea en la cabeza, y muy
neryviosa”. LT

Para ahuyentarle esos re-
cuerdos tristes, le preguntamos
si se siente la “Yayita” de su
“Condorito” propilo. Contesta
riéndose; ) _

“Sf, claro, ¢por qué no? Lo

encontramos muy simpético el

sobrenombre, Es la chispa del
chileno, esa chispa que surge
siempre, aun en momentos difi-
ciles, A Lucho no le importa
que le digan asf, porque, jquién
no quiere a “Condorito”? In-
cluso a nuestra hija Viviana le
dicen “Coné” sus compafieros
de escuela’.

Fuera de las ocupaciones de
mujer militante es directora del
Comité de Navidad, que ﬁiesiw
de la Primera Dama, bla
muy entusiasmada de lo que
estan haciendo:

particulares y de

Lily de Corvaldn sigue siendo
la secretaria de su
marido, después de 26 afios
de matrimonio y de luchg
en comin.

“El Comité de Navidad ya no
es el organismo que le regalaba
el juguetito al nifio para la Pas-
cua. Hoy dia se ampliaron los
objetivos: se trabaja con los
hospitales, con los asilos de an-
cianos, con las instituciones que
atienden a los deficientes men-
tales. .. Recibimos una subven-
cién estatal, y donaciones de
paises extran-

eros. Y aprovecho de pasar un
avisito: todas las donaciones se-
ran bien recibidas,..”

—Y como duefia de casa, ¢co-
mo se las arregla con las colas?

“Como cualquier duefia de
casa: haciéndolas. Porque soy
consecuente con mis ideas, y no
me aprovecho del cargo que tie-
ne mil marido para abastecerme.
Ademaés, en las colas se apren-
de mucho, porque una escucha
las opiniones de las otras mu-

eres, Yo yoy a comprar al “Por-
0fino” y al UNICOOP de la Vi-
lla Frei. Una vez me reconocie-

ron, y me dijeron que para qué
hacia cola, si tenfa mis despen-
sas llenas. Yo las invité a la ca-
sa pars mostrarles las “despen-
gas”; sl hasta he tenido que la-
var la loza con “shampoo” para
lanal!”
Y siguiendo con el tema, se
acuerda de una anécdota: -
“El otro dia iba con una ami- l
ga en auto por el centro, cuan-
do vi una cola bien corta, Yo le
dije: “Para un poco, mira que
ahi estdn vendiendo cigarros, y
hay poca gente”. Me bajé, y me
puse a la cola. Me extraio que
estuviera un carabinero vigilan-
do. Yo me puse a “pajaronear”,
cuando el carabinero me toma
del brazo, diciéndome que des-
pierte, [y me mete a una tien-
da de zapatos! No era cola pa-
ra cigarros, como yo habfa cref-
do. Busqué en la cartera y me
alcanzaba la plata, asf es que
aproveché de comprarme un
par que me hacia falta. |Y al
precio antiguo, todavial!” |
Se rie con ganas, Es buena
para la talla y tiene la carca-
jada féacil, pero también tiene
ldgrimas en la punta de los
ojos, listas para aflorar en cual-
quier momento. Se emociona,
sobre todo cuando defiende
con calor sus ideas, por las que
ha luchado toda su vida:
“Nuestra labor como mu-
er, ya sea en la casa, en el tra-
ajo, los sindicatos y centros de
madres, es tratar de hacer cla-
ridad a otras mujeres que no
entiendan bien lo que signifi-
ca el proceso que estamos vi-
viendo. Que la mujer tiene —y'
tendra— més posibilidades de
realizarse en todo sentido...
"Yo les diria que ahora mas
que nunca la madre chilena tie-
ne un futuro més seguro, y que
a pesar de todas las dificulta-
des tiene que tener confianza
en el porvenir, el nuestro y el
de nuestros hijos y nietos, por-
ue por ellos estamos luchan-
0: para que fengan su educa-
cién, su salud, su felicidad ase-
guradas. Ese es el futuro que
yo quiero %?ra mi patria y pa-
ra mi pueblo...” -
Se termina de enjugar una
l4grima, cuando vienen a avi:
sarle que han llegado unas ami-
gas: ;de oposicion?, ¢oficialis-
tas? Es lo de menos. En esta ca-
sa, ablerta a todas las tenden-
cias y al didlogo, el pluralismo
politico alcanza su mayor ex-
presién en la amistad...g

L reciente encuentro de Nixon y Brezhnev puso en 6rbita el
E deseo comdn de terminar con la guerra fria.

Para las generaciones joévenes esto de la “guerra fria” debe
sonar como terminologia un tanto misteriosa.

¢Qué es eso de la frialdad de la guerra? (Y dénde comienza

su calentura?

Los hombres esencialmente pa-
cificos estén convencides que la
guerra sélo asoma cuando mentes
calenturientas la empujan como
Unica solucién, Carecen de la ca-
pacidad de entender lo que es el
didlogo. Sus posibilidades, Lo que
es la politica y sus caminos de
relacién y acuerdo.

Sin embargo, cuando terminé
la guerra terrible, aquella provo-
cada por la locura del fascismo
de Hitler, los dirigentes de las
grandes naciones entraron en la
etapa de las mutuas sospechas, de
los recelos, de las conquistas de
influencias.

Y entonces colocaron a la hu-
manidad en lo que Brezhnev llamé
“la rigida armadura de la guerra
fria”. Sembraron la convivencia
internacional de recelos y sospe-
chas, Desds Moscy y Washington
se establecié un juego de tio y so-
brinos. Ustedes estdn conmigo, o
estdn en contra,

En esa ronda, el turno para
América Latina también llegé. Alla
por 1948 se produce la ruptura de
Chile con la Unién Soviética.'

Desde la Casa Blanca se mueven
los hilos para que nazca un orga-
nismo de amistad, cooperacién,
defensa y otras cosas mutuas.
Usted entiende. Con bonitas pala-

bras se disimulaba una depen- -

dencia bajo la cual se les metié en
la cabeza a millones de latinoame-
ricanos que los de acd eran los
buenos y los de alld, los malos.

Los de acé eran los norteameri-
canos.

Los de alld, los comunistas.

Nacié la OEA, el Tratado de Rio
de Janeiro de Asistencia Recipro-
ca, las Conferencias y los Cancille-
res, las declaraciones y los discur-
sos. Todo para decir que viviamos
la “guerra fria” y en cualquier
momento alguien le daba una
vuelta a la llave y aumentaba el
calor,

Como la ocasién la pintan cal-
va, los explotadores de siempre
descubrieron su propia visién de
esta guerra fria. Si los comunis-
tas eran los malos y de alld ve-
nian las luchas sociales, el asunto
era simple. Todo aquel que en
América Latina luchaba por cam-

| Por
fermando Reyes Malta

bios profundos de su sociedad,
por condiciones mds justas para
los hombres, por mejores vivien-
das, por nifios mejor alimentados,
por tierras para los que ld traba-
jan, recibfan un mismo bautismo:
jcomunistal

Y se lo decian con un grite. Con
ira. Para que se oyera fuerte y
los “guerreros frios” dieran wvuel-
ta la cabeza y levantaran el indi-
ce para sefalar al culpable.

En esto se pasaron afios y la
siembra fue tfan productiva que
hasta hoy contintia la cosecha. Son
miles los que arriscan la nariz al
nombre de comunismo. O de so-
cialismo o de justicia,

Pero un dia de junio de 1973
los lideres de la URSS y USA se
sientan bajo un pino california-
no y firman su declaracién pro-
piciando el fin de la “guerra
fria”. Hay sonrisas, abrazos, cor-
dialidad. La bandera dz las cin-
cuenta estrellas ondea junto a la
roja ensefia de la hoz y el martillo,
La historia pasa. Un tiempo nuevo.

Y los iejos de América Lati-
na, aquellos que aprendieron a
temer la palabra comunismo por-
que asi se lo ensefaron, se ras-
can la cabeza con una duda tre-
menda. Algo les dice por un rin-
con del cerebro —o del corazén o
los pufies— que lo mejor es tener
pensamiento propio y no dejarse
pitar,
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' DE BREZHNEV

Desde que en la década del
50 la “Guerra Fria” entre Es-
tados Unidos y la Unién Sovie-
tica empez6 a descongelarse,
las relaciones entre las. dos
grandes potencias mundiales

han mejorado notablemente. El

broche de oro es la visita
realizada por el secretario gene-
ral del Partido Comunista so-
viético, Leonid Brezhnev, a Es-
tados Unidos a mediados de
junip. Segun declaré Brezh-
nev a los periodistas norteame-
ricanog en visperas de su par-
tida, la reunion en la cumbre
obedece a la “necesidad de fo-
mentar relacipnes soviético.
norteamericangs sobre base s6-
lida y a largo término”. ;
Entre los acuerdos méas im-

portantes estd la ratificacion

del acuerdo firmado durante la
reunién soviético-norteamerica-
na realizada en Mosci en ma-
yo de 1972, sobre el uso pacifi-
co de la energia nuclear y limi-
tacion de armas estratégicas.
Ambos paises firmaron tam-
bién el primer acuerdo tributa-
rio de su historia. El estipula
ue las ganancias de compa-
nias norteamericanas en ven-
ras hechas a la URSS estan

to estard en v

exentas de pago de impuestos
a la URSS y viceversa. Ademas
se fijaron otra serie de exen-
ciones, entre ellas a ciudada
nos de ambos paises residentes
en el otro; a periodistas; a in-
tereses de préstamos que finan-
cian el comercio exterior, ete,
Uno de los hitos més impor-
tantes de esta conversacién en
la cumbre es la firma de cuatro
acuerdos de cooperacién entre
los dos paises. Ellos se refieren
a la intensificacion de los

vinculos agricolas, oceanogré-

ficos, de transporte y del inter-
cambio cultural, E]l primero de
los documentos firmados por el
Secretario de Estado norteame.
ricano William Rogers, con su
colega Andrei Gromiko, Minis-
tro de Relaciones Exteriores de

la URSS, abre la puerta para la

celebracion de un convenio so-
bre la pesca por parte de bar-
cos soyviéticos en las costas nor-
teamericanas. El convenio agri-
cola contempla el intercambio
de informacién sobre produc-
cién, consumo y demanda de
granos entre los dos paises, asi
como la puesta en marcha de
planes cénjuntos de investiga-
cién agricola. En cuanto a la
pceanografia, se busca una me-
jor informacion para predecir
el tiempo y las condiciones de
pesca, El acuerdo sobre trans-
porte, que al 1§u&1 que el res-

& gencia durante
los préximos cinco afios, se re-
fiere al intercambio de perso-
nal e informacion en cuanto a
vialidad, ferrocarriles y avia-
cion civil. Prioridad tendrd la
construceion de caminos, puen-
tes, ete., desde las zonas muy
heladas, Ello parece preparar
el camino Eara la salida del pe-
tréleo soviético de Siberia en el
que Estados Unidos estd muy
interesado. El acuerdo cultural
establece programas de inter-

- cambio entre los dos paises.

FUTURO
DE LA OEA
ESTA EN
DISCUSION

Representantes de veintitrés
naciones del continente ge reu-
nieron en Lima, el 20 de junio
pasado, para debatir el futuro
de la OEA.

La comisiéon especial encar-
gada de estos asuntos fue crea-
da por la Asamblea de Canci-
lleres de los Pafses Americanos,
que se reunio en Washington
en abril ultimo, basandose en
una propuesta peruana apoya-
da por Chile y Paraguay.

La labor de la comisiéon no
fue so6lo revisar la carta de la
OEA, abarcé también el Trata-
do Interamericano de Asisten-
cia Reciproca (Pacto de Rio de
Janeiro de 1947), el Tratado
Americano de Soluciones Paci-
ficas (Pacto de Bogotad), y el
Banco Interamericano de De-
sarrollo (BID).

Se presume que el debate se
centrara principalmente sobre
la vigencia del Pacto de Rio de
Janeiro invocado para expul-
sar en 1962 a Cuba de la OEA.
Varios paises, entre ellos Chile,
consideran que este acuerdo no
corresponde @ las circunstan-
cias actuales y que debe ser re-
visado. Al discutirse el futuro
del Tratado se estard procuran-
do en forma indirecta la rein-
corporacion de Cuba al sistema
interamericano, puesto que,
precisamente a través de ese

mecanismo, ge logrd excluirla.
Q delegacion chilena esté

presidida por el Subsecretario
de Relaciones Exteriores, Luis
Orlandini, quien sintetiza asi
la. posicion de Chile: “Pensa-
mos que lo que se necesita es
crear mecanismos que permi-
tan que el dialogo entre los pai-
ses americanos pueda realizar-
se de manera util para todos,
sobre la base de un respeto re-
ciproco y considerando la rea-
lidad de todos los paises. Pro-
piciamos la reforma y moderni-
zacion de todo el sistema inter-
americano, incluyendo la OEA
que es uno de sus organismos
mas importantes".

La reunién en la capital pe-
ruana conté con la presencia
del Secretario General de la
OEA, Galo Plaza. Esta primera
fase de las deliberaciones se
prolongara entre cuatro y seis
semanas. La sede de las etapas
siguientes aun no ha sido de-
terminada. El informe final
debe presentarse a mas tardar
el 30 de noviembre proximo y
sera incluido entre los asuntos
a tratar en la Asamblea Gene-
ral de la Organizacién de Es-
tados Americanos, que se reali-
zaré en abril de 1974 en Atlan-
ta, Estados Unidos.

~ CONFIRMADA
CONDENA

POR DOS ANOS
PARA VIAUX

El fallo emitido por la Corte
Suprema, en relaciéon a los re-
cursos de queja presentados por
la familia del general Schnei-
der, reafirmé el insélito dicta-

~ men de la Corte Marcial, que

condena al reo Roberto Viaux
a solo dos anos de cércel y cin-
co de extrafiamiento, por el de-

de que la muerte del general 1

' ses cumplidos. Por

lito de secuestro simpl?. enla
persona del asesinado militar.
~El recurso de queja esen- 1
tado por su familia —de

‘secuestro con dafios grav !
- fue rechazado por la Cor '

prema, por lo cual se ¢
cuenta para ellos como un “c

la familia Schneider, el fallo
sienta un mal precedente, pues-
to que ahora cualquier delin-
cuente puede secuestrar a una
persona, y si lo mata en su in-
tento sabe que su condena no
va a pasar de dos afos. Ada-IE
més, en la préctica penal de
nuestro pafs, el asesinato de un
Comandante en Jefe del Ejérei-
to recibe el castigo de cinco a E
veinte afios de carcel. Y

En cambio Roberto Viaux
Marambio, uno de los principa-
les instigadores del crimen, sal-
dré libre dentro de cuatro me-
ses. Los dos anos de pri -
los cumplid, y en cuanto al :
de carcel que le otorgaron por
su participacién en el “Tacna-
zo” de 1969, ya lleva ocho me-
tanto en

trafiamiento, en un pai
podria ser Bolivia, Par:

pezar a cumplir su pena de ex-
Brasil, donde seguramente se- | ID
!

cuird actuando en politdca. i
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TRANSPORTE
DE GANADO

Razones de indole geogréifica
y climética hicieron fracasar la
iniciativa de transportar gana-
do desde la zona sur en camio-
nes argentinos.

El Gerente General de SOCO-
AGRO, Jorge Bastias, informé
que la peticibn hecha por el
Presidente Allende al Mandata-
rio argentino, Héctor CaAmpora,
en el sentido de que el pais veci-
no nos proporcionara ayuda pa-
ra el traslado de 35 mil cabezas
de ganado, no pudo concretarse
debido a que las condiciones de
los caminos en los pasos cordi-
lleranos durante el invierno,
hacen imposible el transito de
camiones semitrailers.

Bastfas sefial6 que —ante la
imperiosa necesidad de trasla-
dar desde el sur 15 mil anima-
leg para matanza y 20 mil para
engorda, y sin poder contar con
la colaboracién de los transpor-
tistas argentinos—, fue necesa-
rio echar a andar un plan de
emergencia utilizando recursos
internos. A partir del dieciocho
de junio, salen diariamente
desde Osorno con destino a Lo
Valledor, dos trenes ganaderos
con quince carros cada uno.
También, se sostuvieron conver-
saciones con la Confederacién
Nacional de Transportistas pa-
ra que facilite 120 camiones.

Cabe sefialar que este afio ha
aumentado en forma considera-
ble 1a masa ganadera en el sur
del pafs, lo que significard ma-
yor abastecimiento de vacuno
para las provincias de Santia-
go, Valparaiso y Concepeién,
sin tener que realizar nuevas
importaciones.
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POR FIN
UNA ANCIANIDAD
DIGNA

Los ocho primeros cheques de
pensién por ancianidad fueron
entregados en una emocionante
ceremonia en la Direccién Ge-
neral del Servicio de Seguro So-
cial. El decreto que permiti6
—y permitird en lo sucesivo—
estos pagos, fue publicado en
mayo ultimo. Los ancianos reci-
birdn mensualmente una cuo-
ta que equivale a un tercio del
salario minimo industrial, alre-
dedor de 635 escudos.

‘Tienen derecho a solicitar es-
ta pensién todas aquellas per-
sonas mayores de 65 afios que
carecen de recursos econdémicos
o0 que obtengan un salario equi-
valente a menos de medio vital
(950 escudos).

Los recursos para financiar
esta nueva ley, tan necesaria, se
obtendran del Fondo de Auxilio
Social, que se forma con el 2%
de los impuestos de Polla y Lo-

teria.

Hasta ahora se han presenta-
do més de 15 mil solicitudes pa-
ra obtener la pension, las que
seran cursadas a la brevedad
posible, por la importancia que
reviste dar a nuestros ancianos
una vejez digna y tranquila.

Terrae

CENTRODE
INVESTIGACION
DOCUMENTACIO




CONSEJERA
DE LOS
CHILENOS

QGladys Arancibia dirige la
Consejeria de Desarrollo Social.

Es una mujer sencilla y de ros-

tro alegre. Naci6 en La Calera

! ﬂvi.en,e de una numerosa fami-

a compuesta de catorce her-
manos. Estudié en la Escuela
Normal N.° 2 y se recibi6 de
profesora en educacion bésica.
- Ahora, como Jefa del Depar-

~ tamento de Mujeres, propuso

un plan piloto en recreacién in-
fantil. ﬂ:ﬁadm unamiie las aﬁg
vidades fundamentales que im-
pulsa la Consejeria. Se hizo du-

rante los meses de enero y fe-
- 'hreroﬁra;sados. en la poblacién
piel Gonzélez ;

Exeql z Cortés,

Esta idea tuvo 're?etcuﬁénfan-
otros Eaises y veintiin profeso-
res extranjeros viajaron a Chile

para conocerla en detalle y apli-

carla en sus r;;gacﬂvoa.mk.em
“Para felicidad de los nifios,
vamos a ampliar este plan y,

para este invierno, lo haremos

en varias partes”, :
La Consejerfa desarrolla va-
rias lineas de trabajo. i
“Trabajamos con pobladores,
es decir, ayudamos fundamen-
talmente a las orﬁniz,acionqa
poblacionales. Nos interesa que

la gente tome conciencia, que

sea solidaria g que entienda la
importancia de una buena po-

litica de desarrollo social, don-

de ellos sean sus propios ges-
tores”. :

“Queremos impulsar el desa-
rrollo y la cre

gadas de Salud, de
1acia la familia en general, Bus-

- camos luchar por el mejora-

~miento de sus condiciones de vi-

14

_ i6n de Centros
de Madres y Juveniles, de Jun-
tas de Vecinos, de Jap, de Bri-
ortivos, ete. Todo va orientado

«da: salud, vivienda, abasteci-
‘miento, educacién, recreacién y
cultura”.

Para obtener lo que la Con-
sejeria ofrece, lo mas importan-
te es que las mujeres se muevan
%or conseguirlo; que sea comba-

va y pida todo aquello que ne-
cesita. A lo largo del pais hay

© veintinueve delegaciones que

estardn atentas a cada una de
las peticiones.

“La més urgente era la nive-

lacién de estudios. Para esto el
Ministerio de Educacion lleva
profesores voluntarios a los
Centros de Madres g nosotros
hacemos la difusion del progra-
ma, En muchas partes los estu-
dios de ensefianza media con-
cluyeron y la gente estd si-
guiendo cursos de especializa-
cién”.

Lo més interesante de estos
Ccursos es gque son para cual-
quier edad y jatencién!, que de-
saparezca la idea en las muje-
res adultas de que la mente vie-

ja estd cansada. El Ministerio

tiene métodos de ensefianza pa-
ra todas las edades y espera a
cada una de las chilenas que
quiera seguir gprendiendo.

1
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‘bonita
af un
nunea...

...debe estar preparada para
afrontar esa dulce espera.
Sentirse feliz, cbmoda y juvenil.
Elegante y sencilla, en 1a casaq,
durante lds compras y dispuesta

i

reunion.
Asi...su marido ISIEMPRE! |la verd

a acompanarlo a él a cualquier %
atractiva. i
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PROYECTO

DE LEY ;
DE NO
INTERVENCION
DE EE. UU.

El 21 de junio se presentt en
el Congreso norteamericano un

proyecto de ley de no interven-

cibn en las elecciones de los
otros paises. El proyecto decla-
raria. “delito criminal que un
ciudadano norteamericano
ofrezca o suministre dineros a
una dependencia del gobierno
de los Estados Unidos con el
proposito de interferir en las
elecciones de otro pais, o que
funcionarios o agentes del Go-
bierno norteamericano acepten
tales fondos”, =

El senador Frank Church,
que presidi6 las audiencias en
que se investigé la intervencién
de la ITT para impedir que el
Congreso chileno ratificara a

“Allende, y que luego deberfa fo-

mentar un caos econémico pa-
ra crear una corriente antiallen-
dista en Chile, declaré: “Me de-
prime la actitud tanto de la ITT
como la de la CIA. La ley que
proponemos aniquilara cual-
quier tentacién futura de ese
tipo de entendimientos”,

Como se recordard, segiin tes-
timoniog obtenidos durante el

proceso, se revelé que en dos

ocasiones la ITT ofreci6 fondos

8 la CIA para que apoyara la

candidatura de Jorge Alessan-

~dri en nuestro pais. El primer
ofrecimiento fue rechazado, y el
- segundo, ignorado.

CUESTIONADO
PODER JUDICIAL

La Secretaria General de Go-
bierno entregd una declaracién
publica en la que protesta por
el fallo de la Corte de Apelacio-
nes que ordend la inmediata -
bertad de los 32 detenidos en el
Canal 6, sorprendidos en delitos
flagrantes que son penados por
la Ley de Seguridad Interior del
Estado y por la Ley de Control
de Armas. A pesar de esto, la
Corte de Apelaciones considerd
“que no habia delito” y decreté
la libertad de los detenidos. La
declaracién entrega ademés
una serie de otros antecedentes
de fallos y decretos similares to-
madog por la Cotte de Apelacio-
nes en los ultimos dias. El Mi-
nistro en Visita, Abraham
Meehrson, encargado del reque-
rimiento que se presentd contra
el diario “Tribuna” por sus pu-

blicaciones que socavaban la
disciplina de Carabineros, orde-
nod la suspensién del diario por
seis dias. La Corte de Apelacio-
nes dejo sin efecto la orden. Lo
mismo sucedié con las detencio-
nes hechas al director de Radio
Agricultura, del diario “La Se-
gunda” y del periodista Hernan
Millas. En todos los casos la
Corte de Apelaciones se reuniod
en forma extraordinaria e in-
cluso una vez con los Ministros
que no estaban de turno. La de-
claracion del Gobierno destaca
la lentitud con que se resuelven
otrog fallos, como la encargato-
ria de reo del propio Ministro
Secretario de Goblerno, Anibal
Palma, La declaraciéon termina
HNamando a la opinién publica a
juzgar por si misma estas acti-
sades €@’ ol Sralewt
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C Ayuda Alimenticia firmado

AMBULANCIA
PARA
CERRILLOS

La Comisién para la admi-
sibn de nuevos miembros del
Consejo de Seguridad de las
Naciones Unidas aprobé por
unanimidad la solicitud de in-
greso de la ' Reptiblica Demo-
cratica Alemana y de la Repu-
blica Federal Alemana. La pro-
puesta de esta Comision debe-
rd ser discutida por la Asam-
blea General de la NU, el 18 de
septiembre.

000

En un cablegrama 100.000
mujeres peruanas piden al Pre-
sidente de Francia Georges
Pompidou que no contintien los
experimentos nucleares en el
Pacifico Sur. En su mensaje,
lag mujeres destacan el enor-
me peligro de estas explosio-
nes para el porvenir de las ge-
neraciones futuras.

000

Una donacién de 15 mil to-
neladas de trigo hizo la Repu-
blica Federal Alemana a nues-
tro pais. El Gobierno de Bonn,
con quien Chile ha efectuado
diversas negociaciones, hizo la
entrega a través del Convenio

en 1971,

.
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El Consultorio Cerrillos del
SNS estd de pliceme: desde
hace poco cuenta con una am-
bulancia para la atencién de
los habitantes del sector. La en-
trega del vehiculo se hizo en
una ceremonia en la que ade-
mas se entregaron diplomas por
labores realizadas a favor de la
comunidad al Centro de Ma-
dres N.° 1, Villa Santa Adela,
a Maria Raquel Farias, volun-
taria del Consultorio, a Maria
Aida Alarcon, Camilo Ividn Es-
pinoza, e Idelia Béez, funciona-
rios del Consultorio que tuvie-
ron destacada participacién en
la campafia de vacunacién an-
tipolio.

En la foto, ef doctor Gutié-
rrez, médico del consultorio, ha-
ce entrega de un diploma a Fi-
delina Pinto, Presidenta del
Centro de Madres, premiado.

Variados disenos en lamparas
exclusivas, mesitas, arrimos vy
articulos de chimenea que

hacen acogedor todo ambiente.

FCA. DE LAMPARAS

GLUZMAN

Av. Vicuna Mackenna 1885
Telefono 50882-55528
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: ?h ba es_ y '
Jjulie christie:

Hacen una pareja tan hermosa
que la gente inmediatamente lo
nota y muchos van al cine sélo
para verlos juntos. En la vida real
sin embargo son muy buenos
amigos y no al estilo como se
acostumbra decir en Holly-
wood, para tapar un adulterio, si-
no porque es asi efsctivaments.
Tienen muchas cosas en comun
ademés del respectivo profasio-
nalismo: una educacién briténi-
ca, un gusto desmedido por
Shakespeare y poco, poquisimo
interés en lo que la gente y los
periodistas pueden decir de ellos.
Y no es que Alan Bates y Julie




Christie sean unos antipaticos,
simplemente encuentran que con
tanto trabajo y con tanto que
hay que vivir la vida por delante,
no queda tiempo para dejar que
metan las narices en sus. cosas
privadas. Curiosamente, a fuerza
de negarse al publico, tienen un
publico mucho més universal y al
mismo tiempo més escogido que
muchos otros actores.

UNA VIDA MUY MOVIDA

De ambos, Julie es la que més
ha aportado a la prensa magazi-

nesca, pero no porque ella lo he-
ya intentado asf, sino simplemen-
te porque el mundo del cine estad
[leno de "cazanoticias’.

Julie nacié en la India en
Assam un 14 de abril (el aio se
omite por galanteria), y fue cria-
da por un aya de la localidad. Sin
embargo, su padre —un oficial in-
glés— quiso que la muchacha re-
cibiese educacion en su tierra
natal (Inglaterra) y la envi6 al
continente con gran desespera
cién de la muchacha que no que-
ria separarse de los lugares que
le eran familiares. "Desde enton-
ces, dirfa Julie afnos més tarde,
tras de ese gran dolor, me acos-
tumbré a no conslderar mas los
lazos afectivos'’. :

Después de haber recibido la
educacién secundaria y cuando

tenia mas 0 menos unos 16 anos,
Julle fue a completar su educa-
cién en Francia. Se decidié por la
actuacién, pero en relacién a
otras ramas del arte. Aflos mas
tarde, de regreso a Inglaterra, es-
tuvo en el Brighton Tecnical
School y posteriormente en el
London's Central School of
Speech and Drama.

No se crean que Julie llegd de
repente al éxito. Tuvo que incur-
sionar en la televisién en series,
donde aparecia a veces comgo
princesa de un pais legendario y
otras como la encarnacién de
una muchacha de la era espacial;
su rostro de una rara geometria
le ayudaba mucho.

El comienzo cinematogréfico
de Julie estuvo en dos modestas
peliculas: 'Crooks Anonimus”,
en 1962, y "The Fast Lady”. en
1963, Seguramente se habria
quedado haciendo peliculas de
tercera categoria si no se le hu-
biese ocurrido volver al teatro
que siempre ha sido su gran
amor. Fue cuando hacia "El Die-
rio de Ana Frank”, que la vio el
director John Schlesinger y la
quiso para sus actuaciones cine-
matogréficas.

Pero es preciso hacer un pa-
réntesis en la vida de Julle, por-
que poco antes de esa fecha algo
muy hermoso y muy personal le
habia ocurrido: conocié a Don
Besant, profesor de Artes Apli:
cadas, y se enamord profunda-
mente de él. Don era, segln
quienes lo conocieron, un hom-
bre encantador, Tipo castafo, de
pelo ondulado, ojos risuefos Yy
modales agradables. Julie no lo
pensé dos veces y se puso a Vvi-
vir con él, aunque segun confesé
més tarde, dentro de todo el con-
fuso sentir de su ser, presentia
que a Don le faltaba algo para
ser "'el hombre de su vida". De
todos modos esta unién duré al-
go més de tres anos y sélo se
triz6 cuando Julie se convirtio en
una gran estrella,

En todo ese tiempo Julie al-
canzé a hacer "Darling” junto a
Laurence Harvey y que le vali6
un Oscar; "Doctor Zhivago”, "'Fa-
renheit 451", "En Busca de Gre-
gory o el Amante sin rostro”,

Alsn Bates en

"‘Jh.d:ltar.";un
m de poc

piblico,

"Petulla"” y el film clasico junto a
Terence Stamp, ‘Lejos del Mun-
danal Ruido". Quien vio a Alan y
a Julle améndose en este film, di-
ficilmente podrd olvidarlos, por-
que ambos actuaban con tal sin-
ceridad que todos los imaginaron
loca e irremediablemente enamo-
rados.

Pero la ficcion es una cosa y
la vida real otra. Nosotros fuimos
enterados que poco después que
Julie dejaba los brazos cinemato-
gréficos de Alan Bates, corria a
refugiarse en los més célidos y
reales de Warren Beatty, el galén
més voluble y mujeriego de todo
Hollywood. Los amores de Wa-
rren y Julie si que llenaron las
péginas de las revistas cinema-
togréficas, tanto asi que Julie se
harté de Hollywood y corrié a re-
fuglarse en su vieja Europa, has-

‘ta donde la siguié Warren.

UN MUCHACHO QUE PROMETE

El pablico noté de inmediato la
aparicién ¢ ine m atogréfica de
Alan Bates en “Zorba el Griego”
Y por ese mismo tiempo en 'Oro
y Barro", que en inglés se llamé

Nothing But the best". Casi in-
mediatamente se le vio en “Rey
por Inconveniencia’ y también
en "George Girl". Sin embargo,
al igual que Julie, Alan empez6
sus primeros pasos en el teatro.

Naclé en Derbyshire y cuando
tuvo la edad Inicié6 sus estudios
en el Belper Grammar School de
esa ciudad. Aflos més tarde, si-
guiendo una irresistible vocacion

Julie con Warren Beatty, su amor de la
vida real, en una escena del

film de ambos "The Presbyterian
Church Wager" hecha hace un afio.

ingresé en la Royal Academy of
Dramatic Art de Londres. Una
vez conseguida su graduacién se
fue a Coventry y al poco tiempo
se hizo socio fundador de un
teatro que ahora es muy impor-
tante por la labor que realiza y
qgue se llama Royal Court Thea-
tre. Su éxito como CIiff en "Re-
cordando con Ira'’, de Osborne, y
que durd casi dos afios en Lon-
dres, le valié invitaciones a Mos-
cl y més tarde a Estados Unidos.
De vuelta en Londres llegé a ga-
nar el premio Clarence Derwet
como el ""Mejor Actor de Lon-
dres"”. Entre las otras peliculas
de Bates se cuentan asimismo
“The Fixer'", "Mujeres Apasiona-
das' y '"Las Tres Hermanas".

De la vida privada de Alan
Bates es muy poco lo que se sa-
be. Hay quienes dicen que es ca-
sado y con una hija. Por el con-
trario, otros sostienen que serfa
completamente imposible que
Alan Bates llegara a enamorarse
de una mujer de carne y hueso
cuando esté casado hace muchos
afos con la actuacién.

Quiérase o no, a pesar de su
extraordinaria apostura, el her-
metismo que existe en torno a
Alan Bates nos lleva a encon-
trarnos otra vez con la adorable
Julle Christie. Esta, una vez con-
sultada sobre por qué no se ha-
bia enamorado de Alan Bates,
respondi6:

—Porgue no a todos es posible
llevar la ficciébn mds alla de las
camaras, Alan es maravilloso,
para estar con él, para conver-
sar, Tiene gran sensibilidad y un
don innato de la actuacién. Es
bondadoso y protector, pero pa-
rece que yo estoy destinada a
enamorarme de granujas. ..

Y si por granujas Julie querria
mencionar a Warren Beatty, hay
que confesar que el apelativo le
queda como anlllo al dedo: pre-
sumido, regalén, descortés, sin
nocién del tiempo, egoista y un
lince para los negocios. Eso es
Beatty, que se llen6 los bolsillos

Julle Christle,
una actriz
completa.

de dinero después de “Bonnie
and Clyde". Es ese mismo mu-
jeriego impenitente que tuvo que
seguir a Julle a Europa cuando
ella lo amenaz6 con voiver a Don
Besant, su primer novio. Pero el
amor o el sentido de los nego-
cios habfan dicho en Beatty su
ultima palabra y por una sola vez
en su vida fue sincero al pedir
perdén a una mujer.

Fue por esa razén que Julie y
Warren decidieron unir talento y
dinero respectivamente y se lan-
zaron juntos a hacer una pelicula
que en Ing!és lleva el titulo de
“The Presbyterian Church Wag-
er’, que en espafiol serfa algo
asi como ''La apuesta de la ig?e-
sia presbiteriana”. En ella War-
ren y Julie hacen el papel, el uno
de un sinvergilienza y jugador
empedernido, y ella de la regen-
ta de una casa alegre. Dicen que
las escenas de amor abundan. Y
bastante subidas de tono. Pero
hay una cosa en que concuerdan
los criticos: son muchas més ve-

. rosimiles las escenas de amor

entre Julle y Alan, a quien nunca
ha amado, que entre ella y su
amante Warren. ;Cosas del ci-
ne? Puede ser. A lo mejor Julie
ama a Alan sin saberlo o quizés
por tan s6lo una vez, la ficcion
supera a la realidad.

A. Lasky.




ESTE NO SABE PERO, MUITO...

QUE TIENE YO AHORRO,
UNA MUJER AHORRANDO
INTELIGENTE COMBUSTIBLE

SER T2 0

¢cCOMO?

Ml MUJER
TIENE CACHARPEADOS
A LOS CABROS .

..Y CON LOS “RECORTITOS"
QUE ME HAGO TENGO
PARA MUCHAS
OTRAS COSAS...

YO TENGO LA
EXPLICACION

AHORA COMPRENDO
;YO TAMBIEN
COMENZARE A

No permanezca mas tiempo del

' En la India ha florecido una nueva clase de hoteleros: los fa-
QUGESATICERS la ‘ducha porque & AHORRAR bulosos maharajaes. Este misterioso pafs oriental se ha corivertido
califont gasta y gasta... COMBUSTIBLE! en la visita obligada de los turistas, desde que esos semiprincipes

han abierto sus palacios de las “Mil y Una Noches" a los miles de
norteamericanos y ricos europeos, aburridos y ansiosos de nuevas
emociones,

Por 400 délares diarios se puede vivir como un "principe'’: se
duerme en lechos de plata maciza; en una bafiera de oro, un criado
de turbante rojo lo lava y seca; por unos délares més se puede
sacar una fotografia en el trono de plata y pledras preciosas de un
“maharajgd” (muy Importante para mostrar después); se puede
bafar en la fabulosa piscina de mosaicos y marmol (que llenaba
de diamantes su propietario, para asombrar a sus rivales), Ademas,
s1 va en "luna de miel"” puede arrendar la “Caverna del Amor", una
lujosa “suite” con espejos, cojines, sedas y pleles por doquier, y
que pertenecia a un rico principe, que tenfa un numeroso ha-
rem. Todo eso, y mucho més, le ofrecen estos ''maharajaes”
venidos a menos, después que Indira Gandhl suprimidé sus privile-
gios y los convirtié en cludadanos comunes y corrientes. ..
y a punto de ser casi pobres.

Cuando se hace aseo y se

abren puertas y ventanas hay que
apagar las estufas.

Las llamas altas en las estufas a
parafina, gastan mas y no calientan
mas.

CUIDE SU CONSUMON
USTED AHORRA

ESCUDOS Y CHILE
AHORRA DOLARES

\ 3/ CENTRODE
onnveneons | INVESTIGACION Y
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ador Dali y su esposa
abandonan un teatro londi-
aber asistido
a una funcion de be
Aunque los dos tienen varios
otoRos, no es proble para gque
luzcan a la ultima m ella con
un conjunto de tercic

con un maxi abrigo de fina piel.

Claudia Cardinale estéd feliz §
con el éxito obtenido en su ul- f..%
tima pelicula, "La Scoumoune’’,
que filmé junto a Jean-Paul Bel-
mondo y Michel Constantin. Es
una pelicula policial, que cuenta
la vida de un gangster de gran
corazén, que pasa mil y una
aventuras, Todo transcurre entre
los afos 30 y 40, y se pueden
ver, en todo su esplendor, las
doradas noches del Pigalle de
1946.

La Reina de Inglaterra
Isabel Il regalonea a sus
perros, uno de los cuales
da himedos "besos” en
la cara de la soberana,
que como cualquier mor-
tal se ha sentado en el
pasto, sin protocolos ni

Romy Schneider estéd cada
dia més joven y talentosa.
Esa es la opinién unénime
de todos los criticos eu-
ropeos después de ver la
pelicula que hizo junto a
Yves Montand, ''César y Ro-
salia’’. Ahora, la ex Sissy,
esté filmando ''Le Crépuscu-
le des Dieux'’, donde nueva-
mente, como antafo, inter-
preta a la Emperatriz de
Austria.

B

-

esta C

juventud...

fioles que por esos tiempos vinieren o conquistar América, era

S E llamaba Ponce de Leén. Y como todos o casi todos los espa

un poco loco, un poce ingenue y un muche de ambicioso. Pero
su ambicién era diferente o la del resto de sus compatriotas. Mientras
los demés luchaban y se agitaban en pos del oro, del poder o de la glo-
ria, Ponce de Ledn dedicé su tiempo en América y entregd su vida en
ella, tras una quimera nada de despreciable: él buscaba la Fuente de la
Juventud, aquella en cuyas aguas bastaba con sumergirse para que la
piel se mantuviera tersa, el cabello firme y colorido, la vista aguda, el
andar acompasado, la figura esbelta.

{Pobre Ponce de Ledn! En su
poética ingenuidad &l buscaba
una fuente y —ahora lo sabemos—
lo que tenia que encontrar era una
protesis.

Yo no sé si ustedes lo han ad-
vertido, pero la quimera de Ponce
de Leén se ha ido convirtiendo len:
ta e Imperceptiblemente en unao
brillante y alentadora realidod,
Sin que aln se encuentre la legen-
daria Fuente, los ancianos tiendezn
a exterminarse cual extrana y exoé
tica fauna que principla a quedar
relegada al mundo de los recuer-
dos o de la mitologia.

Sucede con los signos externos
de la vejez. Para ld calvicie existe
el bisoné y las pelucas; las conas
han pasado a ser “rayitos de lu-
na” y las tinturas capilares han
dejado en ridiculo o un Gardel
cantando aquello de “las nieves
del tiempo blanquearon mi sien”;
el desmoronamiento de los tejidos
adiposos ha sido contenide por
una complicada y genial obra de
ingenieria en la ropa interior que
ya combina la vaporosidad con la
firmeza; los lentes de contacto
han dejado obsoletos ese signo del
deterioro que eran las gafas y si
leemos con detencién las notas ne-
crolégicas que aparecen en los pe-
riddicos, advertiremos con admi-
racién que, seglin quienes las es-

criben, ya nadie se muere de vie-
jo, o todos los sorprende la muer-
te en la plenitud de sus vidas.

Diriase que el Unico viejo que
va quedando es el Pascuero y no
serio de extranar que los nortea-
mericanos estén preparando el
lanzamiento de una nueva version
del legendario Noel més a tono
con |os tiempos, una mezcla de
James Bond con Ringo que puedo
producir en los nifos de hoy la
admiracién y el respeto que pro:
ducia en los nifos de ayer.

Pero no sélo en sus signos exter-
nos ha desapoarecido la vejez. En
este mundo de abuelos dindmicos,
de sexagenarios playboys y de lo-
las longevas, ya no se encuentran
esas virtudes que caracterizaban a
la edod avanzada: lo sabiduria
del viejo maestro, la serenidad de
quienes ya estan mas olld del bien
y del mal, la carifosa ternura del
hombre © mujer de experiencia.
En cambio, abundan los defectos
de los anos mozos: la irresponsa-
bilidad, el apasionamiento, lo irre:
flexibilidad.

Con todo, es éste un precio mo-
dico que hay que pagar por el lo-
gro de un ideal tan largamente
buscado, la permanente juventud
que hace que ningin eco tengan
ya los otrora famosos versos de
Rubén Dario en que se lamenta del

por Sergio Vodanovic

divino tesoro que se va para no
volver,

No obstante, no todo es perfec-
to, En medio de este carnaval ju-
venil en que se ha convertide lo
humanidad, donde la calvicie no
existe, las canas desaparecieron,
las arrugas son cosas del pasado
y la esbeltez triunfa esplendorosa-
mente, hay algunos que parecen
estar atornillando al revés.

Si no fuera asi, jcémo explicar
entonces que desde un tlempo o
esta parte los peldanos de las es:
colas los estén haciendo cada dia
mas altos; que los zapatos —fodes
de cualauier nimero— aprieten,
produciendo cansancio al eaminar;
que los periédicos se estén impri-
miendo con una finta tan débil y
unos tipos de letras tan chicos que
hacen cada vez mds dificultuosa
la lectura; que los espejos sean
fabricados tan imperfectamente
que, debido a sus irregularidodes,
nos devuelven una imagen defor-
mada?

Y hasta me aseguran algunos
amigos, tan jévenes como yo, que
las mujeres ya no estan tan hermo-
sas y deseables como hace unos
afios.

Y si bien yo no he comprobado
aun esta UOltima afirmacién, el
asunto me parece grave, porque,
ide qué sirve el bisoné, las tintu-
ras, las operaciones estéticas, los
corsés, lo dentadura postiza, los
lentes de contacto y todo el con-
junto de prétesis que nos han per-
mitido retener la juventud, si por
la desidia de algunos o de algu-
nas no podemos aprovechar ple-
nomente de este divino tesoro que
yua no se va para no volver?




problema

Para felicidad de muchos hom- f
bree e e e e, ~Sicélogos chilenos seguidores de

disfrutado plenamente del sexo  Mesters y JO"IHSOH ellminan en ﬂp.ﬂtll un

? nunca lo harli gozado gﬁllablau- bl

uto, ya se aplican en Chile las :

luto, ya se aplican on Chile 1o mes problemas considerados casi
(PALOMA N= 17). Y por si usted  insolubles como la frigidez o la impotencia.
no sabe quién es esta famosa i

pareja, le contamos que fueron

estos médicos norteamericanos

o3 que estudiaron durante vein -El secreto estd en reaprender el sexo y darles
d flos - _ 1 -,
A oo dol acto ss. rienda suelta a los sentidos. St
rfeccionaron técnicas fLL el
os problemas se-
de ellos mu-

impotente,
angconde-

co pa-rj'as trata
ellas con graves trastorn

nis Te




impotencia, frigidez, eyaculacion
precoz.

En el tratamiento se trabaja
con la pareja, una pareja en abso-
lutaigualdad de condiciones.
Porque el problema sexual no
aparece por arte de magla, sino
que esté entroncado en la perso-
nalidad de los cényuges, sus hé-
bitos, su manera de relacionarse,
etc. Asi, si el hombre es impo-
tente o la esposa no llega al or-
gasmo, el otro consorte no puede
lavarse las manos. Ademés, mu-
chas veces los dos presentan el
problema, porque, por ejemplo, si
ella es frigida, él empezaré a pre-
ocuparse de no terminar tan lue-
go para tratar de satisfacerla, se
le creard angustia y terminaré
convirtiéndose en un eyaculador
precoz.

El sistema de terapla sexual
utilizado por estos sicélogos se
basa en que el sexo se aprende,
igual como un hombre tuvo que
aprender a caminar y a hablar.
En la mayoria de los casos de
impotencia, disfuncién orgésmi-
ca (frigidez) o cualquier otro pro-
blema, hay un aprendizaje nega-
tivo que después se generaliza
al resto de la conducta sexual.
Por ejemplo, en el caso de impo-
tencia estudiado por Masters y
Johnson, varios de los pacientes
se habfan sentido asqueados por
la primera experiencia sexual
con una prostituta que se burl6
de ellos en el momento crucial.
Esto estaba agravado por una
idea del sexo como malo y por
una gran sensibilidad que aumen-
t6 el fracaso inicial, transfor-
méndolo en una obsesién que
después le impidié tener relacio-
nes sexuales, Cada vez que in-
tentaba tener una relacién se-
xual, venia de goipe todo el mie-
do de no poder desempefiarse en
buena forma y, por supuesto, es-
to impedia la ereccidn.

EL ABC

A través de su experiencia, el
matrimonio Luco Bustos ha des-
cubierto que la mayoria de los
problemas sexuales descansan
en tres hechos basicos:

—Desinformacién; parejas con
diez, quince afios de matrimonio
que acarrean todo el peso de una
educacién errada con respecto al
sexo, donde campean los mitos,
los prejuicios, fomentados mu-
chas veces por mala: literatura.
Marfa ‘Asuncién Bustos cuenta
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que muchos de los que llegan a
consultar ni slquiera han descu-
bierto el cuerpo de su esposa.
Saben, por ejemplo, que existe
un clitoris, pero no saben dénde
estd. También hay otros que di-
cen que en el matrimonio esté
todo permitido, pero cuando lle-
ga el momento de los hechos,
sienten que estédn degradando a
su sefiora al hacer cosas que a
é| le gustaria hacer.

—Fallas en la comunicacién de
la pareja: la mayoria de las pa-
rejas con problemas sexuales
nunca han conversado entre ellas
el asunto, nl se han comunicado
qué les gustarfa o qué no les
gustaria hacer. Segln cuenta Al-
fonso Luco, expresan su propia
sexualidad a través de los tera-
peutas y no directamente de es-
poso a esposa, porque tienen una
gran dificultad para explicar lo
sexual. La mayoria parte de la
idea que lo sexual es tan natural
que lo Unico importante es que
la pareja se quiera. Hay una gran
resistencia a hablar del tema,
porque se plensa que eso le qui-
ta naturalldad y espontaneidad al
acto sexual,

—Temor, angustia relacionada
con el sexo: esta es una de las
principales causas de problemas
sexuales. Existe en el hombre te-
mor al rendimiento, a terminar
muy luego, a que la mujer lo crea
anormal por ciertos gustos. En
la mujer existe miedo al sexo,
porque desde chica se le ensefid
que el sexo era malo, que habfa
que tenerle miedo a los hombres
que lo Unico que buscaban era
aprovecharse de la mujer; tam-
bién el miedo al daiio fisico o a
que el marido piense que ella es
una fresca si da rienda suelta a
sus impulsos.

EL TRATAMIENTO

Si antes con un carisimo y lar-
go tratamientn el hombre o la
mujer podian demorar muchos
afos en solucionar su problema
sexual, con la terapia réapida de-
sarrollada por Masters y John-
son, y que los sicélo%os Luco y
Bustos aplican en Chile, en ape-
nas UN MES impotentes descu-
bren el sexo, mujeres frigidas
para toda la vida llegan al orgas-
mo, eyaculadores precoces con-
siguen el climax a satisfaccién
de su pareja.

A diferencia del sistema anti-
guo en que el sicélogo o el si-

quidtra trataba al Individuo “en-
fermo'’, ahora es una pareja la
que trata a la pareja. Si una pa-
reja trata a una pareja sucede
que cada uno de los cényuges
tiene su santo en la corte, un in-
dividuo de su mismo sexo que lo
ayudard a comunicarse con su
esposo o esposa. Ademés, un
hombre entenderd menos la ex-
periencia sexual femenina (si la
mujer no sabe si alguna vez ha
llegado al orgasmo, por ejemplo,
no sabra cémo explicérselo, por-
que nunca lo ha vivido) y una
mujer no entenderé los proble-
mas del hombre.

El tratamiento dado por los si-
c6logos chilenos se realiza en
doc e sesiones distribuidas en
tres veces a la semana. El fin al-
timo es gue el sexo funcione co-
mo corresponde, tranquilamente
y sin un esfuerzo consciente. El
primer paso consiste en un che-
queo médico para comprobar que
el paciente no tiene ninguna le-
sién orgdnica que sea causante
del problema (generalmente no
existe ninguna). Después se ex-
plora la historia sexual de la pa-
reja: el sicélogo con el marido;
la sicéloga con la esposa.

Esta es la dnica vez que se mi-
ra hacia atrés, porque cuando
empieza el tratamiento propia-
mente tal se le advierte a la pa-
reja que lo que importa es de ese
momento para adelante, o sea,
borrén y cuenta nueva.

En la segunda sesién, se reali-
za una mesa redonda entre los
cuatro para discutir las "confe-
siones'' de cada uno de los miem-
bros de la.pareja. En esa mesa
redonda se les explica el trata-
miento, y se les hace hincapié en

ue no es un problema indivi-
3ual. sino que un problema de

El sic6logo Alfonso Luco
y su sefiora

Maria Asuncién Bustos
analizan los problemas
soxuales de una pareja.
Con |la misma técnica que
ellos aplican, Masters y
Johnson han tenido un
85 por clento de éxito en
el tratamiento de
problemas tan complejos
como la frigidez y la
Impotencla.

Eare]a. En la discusién se descri-
e uno de los frenos més impor-
tantes de la relaclén sexual: el
rol de espectador. Usando el
ejemplo de la falla de ereccién,
los terapeutas explican cémo el
hombre impotente estd pendien-
te en cada momento de sus res-
puestas. En lugar de sumergirse
en las sensaciones naturales que
acompafian a la ereccién, se es-
fuerza por concentrarse para te-
ner una ereccién. Al separar su
mente de sus sentidos, se con-
vierte en espectador de lo que
estd ocurriendo y no en su pro-
ta?.'onlsta. Enun libro de Nat
Lehrman, director de Playboy so-
bre las Técnicas Sexuale's de
Maa'fprs y Johnson, éste dice
que “el poder del espectador de
alcoba para influir sobre la erec-
cion de su pene es tan nulo co-

mo el de un hincha de futbol pa-
ra introducir la pelota en el arco
con sus alaridos. La ereccién de-
be producirse naturalmente, co-
mo la respiracién, o no se pro-
duce en absoluto".

Los sicélogos entregan la ma-
yor informacién posibie respecto
al sexo y aclaran las dudas de la
pareja. Incluso les entregan ma-
terlal mimeografiado de ?Ibros y
articulos sobre el tema. A partir
de ese momento el propésito de
la terapia consiste en ayudar a
los pacientes a eliminar los va-
lores negativos de su sistema de
valores sexuales, a conservar los
positivos, y a incorporar nuevas
experiencias y nuevos valores
capaces de favorecer el desarro-
llo de la relacién.

DAR Y RECIBIR PLACER

Este reaprendizaje del sexo se
inicia a partir de los sentidos,
intentando que la pareja logre
sentir en su propia piel y deje
atrés su papel de espectador pa-
sivo. Lo bésico para desarrollar
estas sensaciones es el sentido
del tacto. Para ello se le dan a
la pareja "tareas que deben rea-
lizar en la casa"”. En un momento
en que estén relaﬂados y descan-
sados, deben realizar el siguien-
te efercicio: primero, uno es el

encargado de “dar placer”, y el
otro de “recibir el placer". El da-
dor de placer emplea los dedos
y las manos para tocar, masajear
y acariciar el cuerpo de su pa-
reja, pero no los Grganos geni-
tales. Después los papeles se In-
vierten. Seguramente, dicen los
sicologos Luco y Bustos, esta es
la primera vez que se entregan a
recibir y a sentir placer sin co-
rrer aesesperadamente detrés
del orgasmo, porque no se exige
la excitacién como meta. Des.
pués la experiencia es analizada
nuevamente en la consulta con
los sicélogos. Es muy importante
que el matrimonio vaya expre-
sando lo que le gusta o no le
gusta en situaciones de poco te-
mor en que no se le exige nada
méds que sentir. Poco a poco se
va progresivamente llegando a
las caricias genitales,

Durante todo el tratamiento se
'l'es ensefia a los pacientes que

s6lo deben tenerle miedo al
miedo”. En el caso de un impo-
tente, por ejemplo, la recomen-
dacién va dirigida al marido y a
la esposa, porque si ella mani-
fiesta preocupacién por el.des-
empefo de su cényuge, lo tnico
que lograréd serd aumentar sus
temores respecto a su virllidad.

Esta parte del tratamiento que
intenta ensefiar a dar placer y
eliminar todo bloqueo que Impi-
da sentir placer es comun para
todos los pacientes. Después
vienen etapas distintas para cada
tipo de problemas.

Con este sistema de aprendi-
zaje del sexo, Masters y Johnson
han logrado un 85 por ciento de
éxitos. Y las experiencias de los
sic6logos chilenos van por el
mismo camino.

—El tratamiento es muy grati-
ficante —dice M ara Asuncién
Bustos—, porque da muy buenos
resultados. Cuando una empleza
a ver que ha sacado a una per-
sona de diez afios de frigidez en
apenas doce sesiones, uno se
siente como la mamé que ha lo-
grado que su hijo aprenda a an-
dar. Estamos tan entusiasmados
con la idea de que podemos ayu-
dar a tantas parejas que nunca
han podido disfrutar de la rique-
za de upa relacién sexual por
desinformacién, falta de comuni-
cacién o miedo, a gozar de ella
por primera vez que estamos
formando & otros sic6logos para
que puedan también ayudar a de-

volver al sexo toda su riqueza
variecar.. : Y
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Con un banco completo usted podra
cumplir muchas de sus aspiraciones.
Adquirir menaje para su hogar.

casa. » k.
|’ Comprar un sitio. Participar en un
gran sorteo.
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BANCOdel ESTADO
Ahorre hoy y

orro gane mas.
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Ayudarse en la educacién de sus hijos.
Instalarse como corresponde si es
profesional.

i i ierto que es interesante?
Comprar, reparar, ampliar o terminar su ¢No es ci q

Ahora es muy facil lograrlo: ahorre en
nuestro Banco del Estado y génese
un Banco completo.

progrese con Chile

durante 23 dias, PALOMA viaj6 a México invitada por el
Consejo Nacional de Turismo de ese pais.
El objetivo del viaje era cubrir el XVI Congreso Mundial de
Turismo, que se celebré en Acapulco.

Sobre Acapulco, Guanajuato,

Guadalajara y otros lugares de

ese maravilloso pais, les contaremos en nuestro préximo

Me dijeron que si estaba en
México y queria meterme en el
mundo de las teleseries no lo
pensara dos veces. El hombre
clave en el asunto era Valentin
Pimstein, un chileno macizo,
grandilocuente y muy piropero
que conoci en el Gltimo piso del
Hotel Fiesta Palace. De veras es-
te chileno resulté ser todo un
personaje en este mundo donde
a diario se fabrican hermanos co-
raje, muchachas italianas y ma-
dres solteras a granel para la TV
mexicana. Pimstein junto a Er-
nesto Alonso (un actor multimi-
llonario, cuate serio) forman la
pareja de directores-productores
de telenovelas mas importante
en estos momentos. Los dos tra-

@ bajan para Televisa, una cadena

que une a los canales 2, 4, 5 y 8
y que se da el lujo de pasar och:
dramones al dia, y que abastece

Congreso, le permitié a PAL
distintos al Turism

nimero. Un momento de descanso en el
OMA hurgar por otros ambientes,
0, y asi fue como se meti6
una tarde en el rutilante mundo de las teleseries. El resultado
de algunas horas de hurgueteo entre las
estrellas lo publicamos en la siguiente cronica.

de trabajo al 90% de los actores
mexicanos.

Me contacté con Pimstein a
través de su seiora, Victoria,
una mujer muy suave y distin-
guida, "Tienes suerte —dijo—.
Manana, Valentin ofrece una co-
mida para celebrar el fin de una
teleserie y el comienzo de otra.
Te esperamos en el Fiesta Pala-
ce a las dos y media."

El Hotel es uno de los mas ele-
gantes y queda en pleno paseo
de La Reforma, una de las aveni-
das centrales de México. Mien-
tras subia al piso 11, un sefior
con mucho pancake en la cara
y terno oscuro brillante (seguro
€ra un actor muy conocido) me
informé que la teleserie que ter-
minaba era nada menos que “Mi
rival”, con Saby Kamalich y Car-
23 Brachn JN. o« fagin =tas, y
& la histuria que comenzab:. ‘
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era “Amaras a tu préjimo”, del
doctor Gabriel Guerrero, de mo-
do que en esta ocasion se re-
unian mas de cien artistas mexi-
canos muy célebres. :

Después de un intercamb_lo‘de
saludos con el matrimonio P!f:l"l-
stein, que resulté ser el anfitrién
de la “comida” (alld no se usa
la palabra almuerzo), empece a
reconocer a esos célebres._ que
son las caras que una y mil ve-
ces se repiten en nuestra‘TV
después de almuerzo. Por alll_ es-
taba la abuela de Juan Francisco
(Isabela Corona), la hermana de
Valeria, que es Silvia Pasquel.
Hija de Silvia Pinal, tiene apa-
riencia de lola desenvuelta, a pe-
sar de que es mama de un nifo
de cuatro afos. Descubri tam-
bién al papa de Juan Francisco,
que en la realidad es un actor
muy serio y se llama Aarén Her-
nén. Mas alla Maria Teresa Rivas
y Lupita Lara.

De pronto hizo su entrada
triunfal Saby Kamalich, que ve-
nia muy cansada después de una
mafiana entera de grabacién. Se
mostré muy . interesada en con-
versar con PALOMA, pero ese
mismo dia partia fuera de Méxi-
co. La acompaiaba su marido, un
sefior bastante mayor que no se
le despegé en toda la comida. En
persona, Saby es seriota y muy
lacénica. La observé mucho rato
y s6lo intercambi6 dos o tres fra-
ses con sus colegas actores.

PINTAN LA VIDA REAL

Fernanda Villeli, una sefiora
bajita, muy cotorra en cambio,
resulté ser la primera libretista
de telenovelas, y la adaptadora
de “Muchacha italiana viene a
casarse”. Me conté que fue hace
catorce afos cuando se filmé la
primera teleserie, “Sanda'prohi-
bida", y que el género habia gus-
tado tanto, que se impuso al pun-

to de ser estas historias los pro-

gramas de mas teleaudiencia,
“porque pintan la vida real, asi
como “La comedia humana”, de
Balzac. Son el reflejo de la socie-
dad en que vivimos”, me dijo.
—Entonces la realidad que
vive México es sélo la de ma-
dres solteras, millonarios que
enamoran a nifias pobres? —le
pregunté. )
—En parte si, porque todavia
conservamos muchos prejuicios
'y nuestro drama social mas gran-
de es el de la madre soltera —

agrego.

Saby Kamalich y |

Carlos Bracho,

la pareja estelar c!e

la teleserie B8

de supermoda hoy en §
México: “Mi rival

Aardn Hernan:
*Prefiero el teatro,
porque aqui

las historias

son ¢ Pls". -

Aar6n Hernan (el papa de Juan
Francisco en '‘Muchacha italiq—
na') resulté ser mucho mas cri-
tico y duro para enjuiciar las te-
lenovelas. Barbudo, casi calvo,
de mirada penetrante y voz muy
ronca. Acaba de representar en
teatro el drama de “Los hijos de
Sanchez" y ‘El juicio de Ledn To-
ral”, dos obras que pintan una
cruda realidad y un juicio a la
historia mexicana. Para Aardn, la
teleserie es un medio de subsis:-
tencia del actor, pero es cursi,
no ensefia nada, mas bien envi-
cia al pueblo con sus historias
inatiles. "Por lo menos el tele-
teatro histérico como “La cons-
titucion” y “Tormenta” le permi-
te al actor expresarse politica:
mente".

Garlos Bracho, 2 quien hemos
visto muchas veces en Chile jun-

to a Amparo Rivelles ('Puente de

amor'’) es un galan buen mozo,
pero que también piensa. Conto
a PALOMA que ademas de ser
jovencito es el Secretario de

Cultura de la Asociacion de Ar-

tistas Mexicanos, y que ademas
de enamorar mujeres en la TV,

esta encargado de llevar teatro a

los pueblos mas perdidos c_le Me-
xico y en funciones gratuitas.

EN LOS ESTUDIOS

La comida en el Fiesta Palace °
terminé con un rutilante show
con mariachis y bailarinas con

mucho rimmel y pancake. Des-
pués de comer guacamole, agua:
cate y ensalada me fui a los Es-
tudios de Canal 8, Televisa San
Angel. Para llegar alla una atra-
viesa media Ciudad de Meéxico

por avenidas y autopistas. Tele-

visa €s una enorme construccion
integrada por muchos edificios
de cal blanca, gue antes corres-
pondian a unos estudios cinema-
tograficos. Hoy dia cada uno de
esos enormes edificios es un fo-
ro donde se graban distintas te-
leseries y programas comicos.
Desde las ocho y media de la
manana hasta la noche, Televisa
San Angel estd en accion. Y us-
ted abre una puerta y se encuen-
tra con una abuelita pintada, més
alld una sirvienta, o un galéan al
estilo de Ricardo Blume o de
Joaquin Cordero (actores muy
cotizados).

EL GUSTO FRANCES

En cada foro se reproducen
esas alambicadas escenogra-
fias con muebles de estilo, 1dm-
paras de lagrimas, paredes de
brocato y sillones de felpa. Le
pregunté al escendgrafo que por
qué no eran mas simples en su
decorado. ‘'‘Para nosotros, los
mexicanos, lo elegante es el es-
tilo francés, heredado de esos
pocos dias de invasién francesa,
esa época de Maximiliano y Car-
lota. Es dificil que usted conven-
za a un mexicano que los mue-
bles funcionales son los més
elegantes.” El gasto que repre-
senta ese gusto por lo francés
es enorme, porque cada teleno-
vela, cada episodio grabado en
una casa que se supone muy
elegante, exige nuevos muebles,
nuevas cortinas. Pero a los me-
xicanos les gusta asi, y no esca-
timan gastos en una empresa
como son las telenovelas, que
dejan felices y contentos a més
de 40 millones de mexicanos y
publico de otros paises de Amé-.
rica,

Cuando llequé a Televisa se
dqrababa "“Entre Brumas" vy
L) "

Quién", dos telenovelas que
hace un mes estén en el aire y
con mucho éxito. En la primera
actian Ricardo Blume y Rita Ma-
cedo, “Quién” tiene en Silvia Pi-
nal a su maxima atraccién (PA-
LOMA conversé con ella y con
Blume y mas adelante publicare-
mos las entrevistas. Silvia est4
increiblemente joven). Entre en-
sayo y grabacién, pude compro-
ar con qué profesionalismo y
Seriedad trabajan los actores
Mmexicanos. Ellos estédn muy
Conscientes de que la telenovela
€8 como una mina de oro, y se
toman tan en serio los papeles,
£omo si se tratara del mejor par-

lamento de Shakespeare. Sin em-
pacho, algunos actores me dije-
ron que la teleserie es un género
popular, gustador y que por su
propio estilo se impuso, v que
por eso tiene tantos valores co-
mo una novela por entrega de
Dickens.

—Y si es arma tan poderosa,
ipor qué no elevan el contenido?
—pregunté con esa dulce inso-
lencia chilena que no les cae
muy bien afuera.

-—El publico no quiere cosas
pesadas, ni mensajes, ni mucha
literatura dificil —contesté Er-
nesto Alanso.

Este mexicano, que ahora diri-
ge “Entre Brumas', es de los
grandes empresarios de la tele-
novela, ademés de actor. En Chi-
le lo hemos visto en “Puente de
Amor" y “Mas alla de la muer-
te"”, siempre en papeles muy es-
telares, porque él es mandamés,
y ademaés un actor de mucho
cartel en su pais. Alonso (debe
bordear los 50 afos, estilizada
figura que luce con su camisa
cazadora azul, y un cinturén de
cuero en las caderas) trabaja
con ideas propias que luego en-
carga a escritores para que se
las transfarmen en libreto. El in-
venta todo el drama al estilo del
de la madre que perdid el
hijo, y que luego lo vino a en-
contrar grande en algin ducado
de un pais inexistente. No se
puede negar que tiene una ima-
ginacién increible. "Pero yo en:
cargo a los “escritores” que
adapten las ideas. Otras veces,
tomo téxtos de Vicente Lefero,
que es uno de nuestros mejores
valores en las letras..."

Siempre las telenovelas en que

‘mete mano Alonso tienen un

trasfondo (pero muy en el fondo)
de tipo social. “Creo que Améri-
ca Latina esta convulsionada, y
que la historia mexicana y su re-
volucién son fuente inagotable
de telenovelas. Me interesa de-
cir algo, me interesa que junto
con ser un divertimiento, mis his-
torias’ aborden lo social y lo his-
térico. La mds lograda para mi es
"La Tormenta', porque siendo
una historia de época, le di con-
tenido actual.” :

Por intenciones, Alonso no se
queda. Pero el hombre que ha
dirigido las novelas con mayor
fondo histérico es Manuel Araiz,
que estaba ese dia en el foro 6
dirigiendo a Silvia Pinal.

La verdad es que una podria

Sl
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hablar dias y dias de este mundo |

tan abigarrado de las teleseries.
Son muchos los actores que a
diario pasan por los sets, mu-

chos los camarggrafos, los tra-

bajadores del video tape, de la
escenografia y de |a sala de ma-
quillaje. Y es mucho el dinero
que corre. No logré sacarle a al-
gun actor la cifra exacta de lo
que ganan, pero algo se le esca-
pé a Silvia Pinal cuando —para
demostrar que ella pedia mucho
mas que el resto por su cartel—
dijo: "Yo no voy a estar aqui to-
do un dia grabando por sélo tres
mil pesos'’ (trescientos ddlares
diarios). . .

Mientras el género triunfe
tanto en México como afuera, no
cesaran los estudios de Televisa
y de los otros canales de TV de
producir historias cebolleras al
estilo de “Mufieca”, "'Esmeral-

Valentin Pimstein (de phi ]uﬁto
a Saby Kamalich en la gran comida
del Flesta Palace.

da", “Mi primer amor”, que tal
vez pronto lleguen a Chile. Y el
maestro Valentin Pimstein segui-
ra ofreciendo comidas fastuosas
con nifias muy pintadas y son-
rientes, comida muy mexicanota
y donde se reune la créme del
mundo de la telenovela mexica-
na.

g
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L desarrollo sigue en

los nifios una ordena-

I cion bien definida y ca-
racteristica.

Por supuesto existen ciertas
diferencias individuales en la
velocidad con que el nino atra-
viesa las diferentes etapas, pe-
ro el orden de aparicién no tie-
ne variaciones de importancia.
Por ejemplo, todos los nifios
aprenden a sentarse antes de
ser capaces de mantenerse de
pie. En cuanto a la velocidad
con que van aprendiendo nue-
vas conductas, frataremos de
dar en este articulo las edades
en que la mayoria de los ninos
van logrando los puntos maés
importantes del desarrollo psi-
comotor en su primer afio de
vida.

Pequefias diferencias de uno
o dos meses no deben alarmar
a las madres, pero si esta dife-
rencia es mayor fendran que
consultarlo con el doctor en el
préximo control, para estable-
cer si debe o no debe ser motivo
de preocupacién este retraso, y
buscar la forma de estimular
el desarrollo.

Durante el primer mes, el ni-
fio pasa durmiendo la mayor
parte del tiempo, y lo mismo
ocurre en menor intensidad du-
rante el transcurso del segundo
mes. Es gor eso que algunos au-
tores hablan de este periodo co-
mo de “la edad del suefio”. Du-
rante este tiempo la mayor
preocupacién de la madre se
centra en satisfacer las necesi-
dades ffsicas del nifio (mante-
nerlo alimentado, limpio y alen-
tado).

Habitualmente las madres
amamantan a sus nifios duran-
te los
les produce a ellos gran sensa-
cién de seguridad. Si por algu-
na razén la madre no puede
alimentar a su hijo debe pro-
curar dar la mamadera en con-
diciones semejantes a la lactan-
cia natural, con el nifio en los
brazos y en estrecho contacto
fisico.

Generalmente la primera son-
risa del nifio se produce en es-
ta situacion tan placentera pa-
ra él. Esto que parece tan ob-
vio, no siempre se realiza, y
hemos tenido oportunidad de
observar en algunos centros es-
pecializados en cuidados del
nifio, que se coloca la mamade-

rimeros meses, lo que

ra inclinada para que el nifio
pueda tomar su alimento “sin
necesidad de tomarlo en bra-
zos"”. Por supuesto que es un
ahorro de tiempo, pero lastima
el desarrollo psicologico del ni-
no. Incluso algunos autores co-
mo Spitz y Bowler plantean
que el desarrollo fisico del ni-
fio se hace también mas lento.

En el segundo o tercer mes
de vida el nifio experimenta
dos avances importantes: Ila
aparicion de la sonrisa y hay
intentos de levantar la cabeza
para mirar los objetos. En el
tercer mes es también’ capaz
de seguir un objeto con la vis-
ta. En este periodo en que co-
mienza a fijar la visibn hay que
colgar de su cuna objetos que

pueda mirar.

Entre el tercer y cuarto mes
comienzan las vocalizaciones,
que son una especie de arrullo,
y ya comentdbamos en el ar-
ticulo anterior lo importante
que es para el nifio encontrar
respuesta a estas manifestacio-
nes, Haga la prueba y vera cé-
‘mo sonrie y continua “hablan-
do" su guagua, si usted le res-
ponde con palabras a sus arru-
llos.

Al quinto mes comienza a to-
mar objetos y es capaz de en-
tretenerse solo. Si se le coloca
un apoyo, es capaz de estar se-
miacostado. Manifiesta mucho

interés por los ruidos, a veces

se calla con s6lo escuchar la
radio o los pasos de alguien.

Durante este periodo en que
el nifio se interesa por tomar
cosas, y escuchar sin poder des-
plazarse, la mama debe poner
a su alcance objetos para que
los tome, no importa que no
sean juguetes, cuidando que no
sean peligrosos. Recuerde que
todo se lo lleva a la boca y pue-
de tragarselo.

Entre los seis y los siete me-
ses descubre sus pies y trata
de llevarselos a la boca. Le en-
canta jugar a las escondidas ta-
pandose con una sédbana, y apa-
rece y desaparece dando gritos
de jubilo.

Entre los siete y ocho meses
€l puede, si lo ayudan, perma-
necer sentado. Tiene una in-
tensa actividad con las manos,
le gusta meter objetos dentro
de cosas y pasar objetos de una
mano a otra. A esta edad apa-
recen también los dientes. Le

erncanta tirar objetos. Aunque
el gateo aun no surge, pongalo
de guatita para estimularlo,
Enfre los ocho y nueve meses
comenzara a gatear. Le encan-
ta mirarse al espejo. En al-

primer

ano
e
vida

gunos nifios se observa que re- |
piten silabas como papéd o ma-

ma.

E‘:ntre los diez y once meses
sera capaz de gatear y comen-
zara la exploracion del mundo.

Se resiste a estar encerrado; si

se le ensena puede aplaudir con
sus manitos,
Generalmente al afo, el nifio

dice una o dos palabras y en- &

tiende algunas més. Si se le

ensefia puede hacer algunos ¥

gestos con sus manos. El cami-
nar no aparece, habitualmente,
hasta después del afio.

Estas pautas de desarrollo
que hemos dado no son, como

dijimos al comienzo, fijas. Al- [

gunos ninos las logran prime-
ro, otros mas tarde, pero la

velocidad o lentitud de estas [
manifestaciones no se relacio- [
na con lo que el nifio serd ca- &

paz de aprender en el futuro.
Pero si su hijo tiene dos o tres
meses de retraso en su desarro-
llo y no hay razones médicas
que lo justifiquen (los nifios
enfermos y ‘los prematuros a
veces son més lentos), piense
y analice si usted lo ha estimu-
lado lo suficiente.

Texto de ¥
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Milicie, &
psicéloga del 0
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Hospital Calvo

Mackenna.

‘oxigeno, etc.

TR A T B e
wo Ko e R AR

i

alerta
a la bronconeumonia

En esta época del afio, cuando la humedad y el frio provo-
can gripes y resfriados, se deben tomar todas las prevenciones
posibles para evitar qul lleguen a ser males mayores. El més
temido es la bronconeumonia, causante del 26 por ciento de la
mortalidad infantil.

Hay tres normas en beneficio de la salud chilena que el
Servicio Nacional de Salud quiere alcanzar: 1.° Que ningun ni-
no se enferme. 2,° Que ningun enfermo se agrave y 3.2 Que nin-
guno grave llegue a morir. Es en las dos segundas donde debe-
mos hacer especial hincapié.

Para que ningiin nifo enfermo se agrave, hay que cuidarlo
desde que nace. Es importantisimo inscribirlo en el Consultorio
que le corresponda antes de los diez dias de edad y prolongar
por el mayor tiempo posidble la alimentacion del pecho materno.
Esta es una de las razones fundamentales por las que se alargé
el permiso postnatal en Chile. Se ha comprobado que éste es
otro factor que protege al nifio cuando llega a contraer una en-
fermedad.

La asistencia a control en las fechas que se indiquen debe
efectuarse al pie de la letra, y seguir las indicaciones médicas
cuidadosamente. Esto quiere decir que si el médico le indica,
supongamos, 8 cucharadas de leche por mamadera, sean efec-
tivamente 8 y no 7 ni 9. Significa también que el nifio tendra
sus vacunas oportunamente aplicadas y su cuota de leche a tiem-
po. Esto es muy importante para evitar la desnutricion, porque
la leche es hasta el afio de edad el alimento basico del nifio, y
el 26 por ciento de las muertes causadas por la bronconeumonia
se producen Freferentemente en nifios desnutridos.

El_ SNS tiene como una de sus metas fundamentales para §
este afio bajar en un 10 por ciento la mortalidad infantil causa-
da por la bronconeumonia. Para conseguirlo ha elaborado un
plan en el que se contemplan la pesquisa, diagnéstico y tratamien-
to precoz de las enfermedades respiratorias agudas. Una de las
formas de realizar esta pes:zl isa es contando con la participa-
ciéon activa de la comunidad, de donde salen los Respon.sats:s, ;
de Salud, que son miembros de la Junta de Vecinos, JAP o Cen-
tros de Madres. Deben encargarse de conectar a los Centros de
Salud con las personas del vecindario que necesiten asistencia
meédica o con nifios menores que no estén inscritos en el Con-
sultorio de su sector. Allf su labor es de fundamental importan-
cia, pues debe mostrar a la madre el peligro que corre el nifio
no controlado, y por lo tanto, sin cuota de leche y sin defensas
por no estar vacunado.

Otros puntos importantes en el plan del SNS son la redis-
tribucion de camas que asegure la hospitalizacién de todo nifio
con enfermedad respiratoria grave; la atencién preferente al nifio
de alto riesgo (el menor de seis meses a un afio, desnutrido) ; l1a'
postergacion de alta de los recién nacidos con bajo peso durante
toda la época invernal, hasta que alcancen un minimo de 2% [
kilos, y la buena mantencién de equipos tales como carpas de  §

En caso de que todas las prevenciones fallen y el nifio se
enferme, llévelo de inmediato a control si tiene fiebre, tos, que-
jidos, Son los sintomas malignos de la temida bronconeumonia
v cuanto antes se ataquen, més positilidades de triunfo existen.

'INVESTIGACIO
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Mariana — Talca.

Activa e impetuosa, irénica.
Afin de poder y autoridad. Le
moiestan la oposicion y las res-
tricciones. Muy dominante.
Imaginacién fértil y abundan-
te. Los sentimientos no son ex-
pansivos. Introversién y pleni-
tud de deseos. Orgullo, indivi-
dualismo. Es obstinada y suele
dejarse llevar a los extremos de

A

Nancy — La Unién.

Naturaleza un tanto exigen-
te. Inconformista. Personalidad
y voluntad fuertes. Genio, sim-
patia y también imaginacion.
Condiciones artisticas. Debera
superar muchos obstaculos en
¢i futuro. Capacidad intelec-
tual. Amiga de la paz. Es me-
nester que contenga un tanto
ese inconformismo, perque de
lo contrario desperdiciara mu-
cha energia mental, lo que
afectaria a su estabilidad. Na-
turaleza apasionada.

grafologia

por Tamahar

STTAP.—

Personalidad atrayente.
Intuitiva e imaginativa. So-
nadora, dadivosa. Sentimien-
tos amorosos, confiada, pero
con cierta disposicion vigi-
lante. Ansias de paz. Trate
de evitar los estados de ani-
mo deprimentes, la ansiedad
y la melancolia. Debe tener
perseverancia y decidido em-
pefio en hacer las cosas bien.
Hay buenas oportunidades
para prosperar, siendo posi-
ble que encuentre a su paso

la ira. Siente intensamente las
simpatias y las aversiones.

' Gran energia para hacerse va-
ler. Ambicién respaldada por
una gran determinacién.

muchas puertas abiertas.
Constante en sus afectos y
sentimientos. Combativa.
Suele buscar siempre una
cierta conexién entre los in-
tereses materiales y afecti-
VOS.

Lucia — Valparaiso.

Actitud conciliadora y diplo-

: matica que también refleja dis-
Z ey : C @ crecibn  y reserva.  Actividad
Giun i €uesy : mental reflexiva, Memoria per-
ceptiva. Tendencia al reposo.
. ; Satisfecha de si misma. Siem-
b s {:‘f-uw S pre trata de ser definitiva en

~ °Ellos son nuestra preocupacion de hoy~
°En sus manos esta el destino de la °‘PATRIA.

Por eso hemos construido salas cunas, jardines infantiles, ‘
aumentamos la atencion médica y dental, para seguridad |
de su futuro y tranquilidad de la madre que trabaja por Chile.

t“--LI. C,\.._:i)l.‘l‘. ljt'

Bl Dl pwTer ey b€ la accion. Irénica y aplastante,
:

otk - '-..’)L“S {_'gC.c;tm:‘u pero -S'Il'l“p.(‘._[‘(‘ll'.i?' la dip_tnm;._lcia.

Lo yEn Poder asimilative y capacidad
deductiva. Individualista, vo-
G\ e luntariosa. En lo intelectual,
el f*‘l’“* b presenta una gama superior al
> término medio. Ardiente en la
pasion. Irritable 'y nerviosa.
Gracias por sus felicitaciones y
buenos deseos para PALOMA.

wedes leacc

Las empresas

o Fs del Area Scecial.
) CENTRODE |
overerons | INVESTIGACIONY |
Finis Terrae | DOCUMENTACION |
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Diferentes largos, diferentes colores,
diferentes combinaciones. El mito de la
moda en vano trata de volver
a imponer sus reglas.

Durante el tltimo tiempo, la moda ha
sido ponerse cualquier cosa —mientras
maés insélita y disparatada, mejor—. La

libertad sigue a Fesar de que los
profesionales del ramo han dicho
la dltima palabra: ""Maés formalidad, méas
femineidad, més elegancia”.
La invitamos a dar una mirada sobre un
conjunto de prendas para todos
los gustos, edades y necesidades:
chaquetones, vestidos, pantalones.
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(Por qué no?
Puro estilo chanel:
lana gruesa con

disefo,
pasamaneria
bordeando

integramente la

chaqueta,

abotonadura recta
. con botones de
fantasia, falda con
grupos de tablas
en uno de los
costados. Largo,

justo donde

termina la rodilla.
Muy formal, muy
femenino, muy

elegante.

i

A‘

e

Conjunto de pantalén
y casaca en

gruesa lana color
rojo oscuro.

Cuello de linea
redonda, escote bajo,
pata abotonada en el
delantero. La bastilla
le da al pantalén

la necesaria
actualidad, a pesar de
tener un ancho
moderado.

L 13
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En pleno invierno,
prolongacion de la moda

de primavera. Vestido
estilo "“maternal” en

jersey de lana

color rojo vivo. Mangas con
discreta amplitud

ajustadas en el pufio.
Cuellito redondo y pata

con cuatro botones
‘forrados.

Trajecito combinado en
tonos de rojo: escocés
para la falda al

sesgo con tablas a un
costado y rojo liso para el
cuerpo muy ajustado y
enteramente abotonado.
Cuello en el
escocés de la falda.

Cémodo conjunto, ideal
para las préximas
mamaés, en lana peinada
color gris oscuro.

Cinco botones en rojo,
ponen la necesaria

nota de color.

Bajo la casaca se
asoman los bordes de la
chomba, también en rojo,
con que se
complementa. Cuello
redondo, y grandes
bolsillos de parche, para
la casaca.
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Vestido tipo jumper,
con falda al sesgo de
ruedo discreto y
abotonado a un costado
desde la manga al
ruedo. Bajo el vestido,
blusa camisero en
blanco. Cinturdén
angosto a la cintura.

Para las lectoras de la
zona norte: precioso
dos piezas en lana
peinada con

dibujo “Principe de
Gales'. Falda de
tablones encontrados y
chaqueta de corte
clasico, enteramente
enhuinchada al tono.
El chaleco en un tono
azul en el mismo

tono de la huincha, le da
un encanto especial.




e

= m— =
ﬁf-w - ——

"
—

Predominio del negro
en este traje

— combinado con tela a
i e rayas y tela
de un color en rojo
B e vivo.
F @ | Abrigo corto en
; grueso cuadrillé de

lana. Doble abotonadura,

; : chicote con botén
b . en la manga,
3 bolsillo sobrepuesto y
cuello sport son

i g sus caracteristicas.

Se completa con un

pantalén de

jersey negro, chomba
blanca y boina roja.
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Conjunto realizado
en jersey de

lana. Con pequefio
dibujo para el
largo chaquetén
anudado en

la cintura, y liso
para el

pantalén. El cuello
redondo y el
bebedero estén
forrados en el
color del

pantalén, dando

la impresién de
que el chaquetdn

es reversible.

Doble
abotonadura
al tono
del pantalén.




Chaqueton de lana
negra, gruesay
peludita, enteramente
i enhuinchado en rojo
s v _ ‘l? ~ vivo. Corte recto,
1 e gran cuello volcado y
' " botonadura hasta
1 la mitad del delantero.
. Se complementa
{ ; con un pantalén
' ¢ al tono de la huincha.
EL MOLDE DE
ESTE CHAQUETON,
EN TAMARNO
NATURAL, TALLA 46,
VA EN EL
MULTIMOLDE
ADJUNTO.

Primera Empresa de Confecciones de Chile

Por la conciencia y capacidad
de sus trabajadores, por sus grandes
volimenes de produccion,
por el moderno disefio y la alta calidad
de su variada linea en prendas
de vestir sport, Emastra es la primera
en el buen gusto
de 6 de cada 10 chilenos.

EMASTRA ESTA EN EL AREA SOCIAL




—Tschen. .., tschencuenta...,
tschencuenta. . .

Hablé la méas vieja. Morena,
gorda, fea. Lo parecié mas aun
cuando se eché la blusa hacia
arriba y se desplomaron dos te-
tas (no eran senos) alargadas y
fofas.

El grupo que la rodeaba no era
tan siniestro. Més jovenes, silen-
ciosas. Incluso con algunos esbo-
zos de sonrisas.

Estabamos en pleno territorio
mak4. La méas guerrera entre las
belicosas tribus guaranies. Lle-
vaban arcos y flechas artistica-
mente tallados y pintados. Colla-
res multicolores. Fajas bordadas.

Nos costé mucho comprender
lo que querian decir. Los gestos
de las manos complementaban la

56

El traje de pluma de los indios guerre-
ros. Actualmente los varones makds se
dedican solamente a la caza y la pesca.

jerigonza arrastrada que salia de
sus labios: "‘cincuenta guaranies
por foto". Y mentalmente ya es-
tdbamos convertidos en compu-
tadoras: ‘‘cincuenta guaranies,
igual cuarenta centavos de do-
lar..., y un délar en escudos
son..., y tenemos que tomar
tantas fotos..."”

Nos habian advertido que los
maka hace mucho tiempo que
dejaron las armas de verdad pa-
ra dedicarse a una actividad més
pacifica y lucrativa: el negocio
turistico. Nos habian aconsejado
que “no valia la pena". Pero ya
estabamos metidos en el entuer-
to. Ya habiamos atravesado el rio
Paraguay, el caudal que bordea
Asuncion. Ya estabamos rodea-
dos de indigenas. Y se acerca-

Diferencia de status: arriba, la pintores-
ca casa del cacique; abajo, una choza
tipica en la tribu. Pero no les conviene
tener mejores viviendas.

ban —como dispuestos a quitar-
nos todo si no pagdbamos las
fotos— dos "indigenas".

CUIDADO CON LAS VIBORAS

Treinta minutos desde el cen-
tro de la ciudad hasta el embar-
cadero. Quince minutos en la
travesia, contabilizando lo que
demoré en funcionar el motor de
la barcaza y todas las operacio-
nes que tuvieron que hacer los
“maquinistas’” para que enfila-
ran hacia donde ellos querian.

Y ya estdbamos en este mun-
do nuevo. Dos indigenas pescan-
do con una red en las margenes
del rio. Unos metros mas alla,
una india desnuda lavando sus
prendas. No se dieron cuenta de
que la maéaquina los enfocaba.
Cincuenta guaranies ahorrados.

Los maka no hablan espanol ni
guarani. Tienen dialecto propio.
Algo entienden de esto dltimo,
de modo que nuestro acompa-
fiante algo pudo hacer por nues-
tros escualidos bolsillos. Logré,
por lo menos, que hicieran pre-
cio. De alguna manera se las
arreglé para convencerlos de que
habia una méaquina que tomaba
color, y otra blanco y negro. Y
que el “click” de las dos maqui-
nas fuera considerado una sola
foto.

Un largo sendero conduce des-
de el rio hasta la reduccion. Lue-
go se bifurca en dos caminos.

Y a unos trescientos metros,
la puerta de entrada. Un galp6n
con una ventanilla que sirve de
boleteria. Y adentro, las primeras
tentaciones para el turista con
plata: collares, flechas, cinturo-
nes, tejidos en telar, carteras de
cuero de puma. Hermoso colori-
do.

Ya estamos adentro. Boleto en
mano, tenemos la autorizacién
para recorrer la “Colonia Indige-
na Fray Bartolomé de las Ca-
sas’.

El lugar no le hace honor al
nombre del fraile benefactor. No
hay casas. Son chozas de adobe
sostenidas por cuatro palos con
techos de algo semejante a la to-
tora.

—Se les ha propuesto la cons-
truccién de viviendas mas dig-
nas, pero no quieren. Hay varias
razones: primero, que s6lo las
usan para guardar sus pocas co-
sas: comen y duermen al aire li-
bre; segundo, porque no les con-
viene: el lugar perderia su atrac-
tivo turistico. ;Se imagina un re-

ducto indigena con casas prefa-
bricadas?. .

Nuestro acompanante se rie.
El grupo de indigenas lo mira in-
terrogativamente. Una india dice
algo, mirédndonos, y ahora son
ellos los que rien.

—La de ustedes, por siaca. . .

Y ahora reimos todos. Ellos y
nosotros.

—¢Y a qué se dedican?

—A nada. A esto no mas. Nun-
ca fueron agricultores, de modo
que no cultivan nada. Trabajan de
acuerdo a sus necesidades. Las
mujeres en el telar y los hom-
bres en la caza y la pesca.

—:Y para qué es ese fuego?
—preguntamos al ver unas espe-
cies de zarza ardiendo al borde
del sendero.

Barcaza que transporta a lugareiios y turistas
por el rio Paraguay, hasta territorio Maka.

—£Es para espantar las vibo-
ras. De tiempo en tiempo se
acercan mucho, y hay que corre-
tearlas.

Desde ese momento la vista
casi no se separé del suelo: jno
fuera a ser cosa que uno de sus
bichos hubiese alcanzado a pasar
para este lado!

DOS CASAS DISTINTAS

El lugar no era muy acogedor.
Junto a la choza que se sostenia
por milagro, tarros y baldes sal-
tados. Mas all4, ropa tendida. A
la sombra, un perro dormitando y
otro buscando entre los desper-
dicios. Y toda la “‘troupe’ rodeén-
donos, sin podernos entender.

—¢Pasa algo?
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Nuestro acompafante capté al-
go mas que nosotros en el revol-
tijo armado por los indigenas:

—La india vieja dice que le
deben una foto.

Y vuelta a las explicaciones. Y
la vieja que sigue rezongando.
Por dltimo, se llega a un trato:
todas las fotos que queramos por
un precio fijo. El tira y afloja. El
acuerdo. Y después, hecho el tra-
bajo, otra vez las discusiones. La
vieja no entiende: ella vio que
tomaron diez fotos y quiere qui-
nientos guaranies.

Solucionado el conflicto, segui-
mos recorriendo.

De pronto, un lugar especial.
De lejos parece un corral para
ovejas. S6lo que al medio tiene
una chocita cuadrada. Inmensos
érboles le dan sombra al lugar.

—Aqui se hacen los ritos reli-
glosos —nos explica el acompa-
nante—. Pero el Gnico que puede
entrar es el hechicero o algo asi.
Mejor no-tomen fotos. Es el lugar
sagrado, y se pueden enojar.

Y un poco més alla, en un cla-
ro, un palafito, pero sin agua en
la base. En otras palabras, una
casa de dos pisos sin primer pi-
so. Es la casa del cacique. Mejor
dicho, de uno de los seis caci-
ques de la tribu. No esté en casa.
Tiene una fiestecita un poco mas
alla, y hace dos dias que no apa-
rece.

Cosa rara: no se ven nifos.
Deben estar en las chozas o en
otra parte vendiendo baratijas.

Frente a otra choza, una ancia-
na trabajando en el telar. Més ex-
plicaciones a través del improvi-
sado intérprete: nos interesa to-
mar sus manos y el telar. Y como
ella no va a aparecer en la foto,
tal vez haga una rebajita. Acepta.

Detrds suyo, en una hamaca,
duerme una guagua, ajena a todo.
Tal vez dentro de unos afios ella
también corra tras los turistas
sacdndose la blusa. Y mientras
la indigena contintia haciendo su
obra de arte, la lente de la ma-
quina se desvia lo justo para
captar el suefio de la inocente
criatura.

Y ya va quedando poco por ver.
Siguen apareciendo aborigenes
con sus pechos al aire. Una ven-
dedora de helados, que viene de
la ciudad, tampoco acepta foto-
grafias gratuitas.

Nos habian advertido que era
caro. Que no valia la pena.

Con lo primero, de acuerdo.

Con lo otro, rotundamente no.

En el telar, verdaderas obras de arte.
El tejido es la principal actividad de la
mujer indigena.

Las flechas de punta envenenada, el arma més mortifera de los ..
maka, son hoy el producto de mayor venta. Eso y los pechos al aire.

Su marido a trabajar, sus

u . 4 musical, con consejos y
ninos al colegio y usted 4 noticias. {DE PRIMERA!
sal trabajo del hogar? 3 Ahora, la Magallanes lle-

En_tonces que sea con el galejos la mejor, a sucasa
swing de la Magallanes... y a todo Chile.

ritmoy novedad ensumafana. En  Potencia de 50 kilo-watt.

el mundo de la mujer, la Magalla- Ponga la Magallanes y escuche
nes da el ambiente acogedor. ¢Nota la diferencia?

ipara todo Chilel

radio Magallanes CB 138



Un arbol o un arbusto por
podar, Parece una operacion
sencilla: sacarle lo que le sobra
y ilisto!

Es cierto que podar significa
cortar ramas y ramillas. Pero
no basta con pararse frente al
vegetal y meterle tijera asi co-
mo asi.

Es necesario tener presente
algunos criterios. Algunos téc-
nicos y otros de sentido comuin.
Estos criterios ayudan a no co-
meter errores y a que el resulta-
do sea ¢l que se ha deseado.

A continuacién enumerare-
mos algunos de ellos:

1 TIPOS DE PODAS

Es evidente que no da lo mis-
mo podar un manzano, un ro-
sal, un cerco, un cardenal o una
mata de Iila,

Con un manzano se pretende
obtener frutos. Con un rosal se
pretende obtener flores, lo mis-
mo pasa con el cardenal y las
lilas. Al cerco, es necesario dar-
le una forma armoniosa, sin
que importen flores o frutos.

Del ejemplo que le hemos da-
do se saca por logica conclusion
que hay varios tipos de poda:

Poda de produccién: produc-
cion de flores o frutas,

Poda estética o decorativa: se
necesita para darle una forma
determinada a una mata o a
un cerco —qte es un conjunto
de matas.

Poda de limpieza: en este ti-
po de poda no importa mucho
la forma y se hace cuidando de
asegurar la floracién (cardena-
les, jazmin),

Poda de formacién de las
plantas jovenes: también tiene
su técnica especial,

Otra conclusién que se saca
de nuestro ejemplo es que sien-
do distinto el modo de vivir de
cada especie, hay que darle a
cada una el trato que le corres-
ponde.

Para eso hay que observar
muy bien cada planta hasta
conocerla intimamente, para
poder “conversar con ella”,

de arboles
y arbustos

por lo tanto, todo lo contrario

Veamos algunos ejemplos
gue corroboran lo que hemos

icho.

Los rosales.— ;Se han fijado
doénde se da la flor? Siempre en
la punta de las ramas jovenes,

recién crecidas.

Conclusion: la poda de los
rosales tiene que favorecer el
crecimiento de otros brotes.

Las lilas.— También florecen
en la punta de los brotes. Pe-
ro... ¢Se ha fijado que la flor
sale de una yema gruesa, muy
visible en invierno, ya formada
al extremo de! brote del ano an-
terior?

Conclusion: al podar las lilas
no hay que despuntar sus ra-
mas si se quiere que florezcan.
Porque al cortar la yema de la
flor sencillamente no habra
flores. La poda de las lilag es,

de la poda de los rosales.
El manzano.— En esta espe-

cie se notan las yemas florales

(o frutales) insertadas en ra- =
mas de 2, 3, 4 6 mas anos. El
manzano nunca florece en los
brotes jovenes, ni siquiera en
los que ya tienen un afio. 4

Conclusion: al despuntar un
manzano, éste va a seguir cre-
ciendo y fructificando sin pro-
blemas. Pero hay que cuidar de

‘dejarle los brotes jévenes para

que se llene de yemas florales =
en el futuro. R

Ejemplos como éstos podria-
mos enumerarles muchos. No 8
con el proposito de gue piensen
que la poda es una técnica com-
plicada, reservada a especialis-
tas. Pero si para convencerlos
de algunas necesidades: prime-

|

ro, hay que observar, conocer
las plantas; segundo, deducir,
es decir, elegir la forma de poda

adecuada; tercero, podar con -

cuidado, evitando errores,

Para podar se necesita abrir
bien los ojos. Hagan la prueba
toméndose el tiempo necesario.
Con un poco de buen sentido
van a descubrir muchas cosas
interesantes y esa motivacion
les hard obtener buenos resul-
tados sin necesidad de mucha
literatura,

II ALGUNOS “TRUCOS”

A continuacion vamos a enu-
merar, muy brevemente, algu-
nos conceptos basicos que le
permitirdn evitar errores y le
dardn seguridad en si mismo.
En la poda no hay secretos, pe-
r'o es necesario que exista una
clerta “comprensién” entre la
planta y el podador,

l.— Poda y buena salud de las
plantas,

Un concepto bésico de la po-
da es SACAR LO MALO Y DE-
JAR LO BUENO, Por eso, en to-

s los casos, se empleza por sa-

car todas las partes secas, en-
fermas, muy envejecidas o mal
ubicadas. Esto se llama poda de
limpieza o raleo.

A menudo basta con esto. La
planta limpia ya se ve con otro
aspecto, como si fuera nueva y
sana y es conveniente dejarla
asi. Este es el caso de muchos
arbustos decorativos (lilas, lau-
reles), de las enredaderas tipo
jazmin o buganvilea, de los car-
denales y de otras muchas. In-
cluso es el caso de los frutales
(damascos, manzanas, cirue-
los). En todo caso, ésta es la
poda que se les hace a las plan-
tas de hojas perennes, es decir,
las que no botan las hojas en
invierno,

2.— Poda y vigor.

Una planta vigorosa respon-
de siempre a la poda. Una plan-
ta débil responde mucho me-
nos. Pero hay podas que permi-
ten vigorizar a las plantas dé-
biles.

Las plantas débiles hay que
podarlas corto, es decir: reba-
jarla, sacarle mucho. Entonces
van a salir brotes nuevos y vi-
gorosos

3.— Poda y manera de reaccio-
nar de la planta,

Al podar siempre se pretende
obtener una brotacién nueva,
vigorosa, sana, bien ubicada.

Pero... ¢de dénde saldran
€30S brotes nuevos?

Salen de las yemas que estan
a la vista en las ramas, y tam-
bién de las maderas de mas
edad, saliendo por debajo de
la corteza. ¢ COmo asegurar una
brotacién de buena calidad?

Muy simple;

1.? Los brotes nuevos y vigoro-
sos siempre salen de una rama
también vigorosa (sea de una
yema, o por debajo de la corte-
2a),

2. Nunca va a salir un brote
vigoroso de una ramita débil.

3. Casl siempre salen brotes
vigorosos inmediatamente por
debajo de los cortes, siempre
que la rama cortada sea joven.

4. A menudo, cortando una
rama vieja, dejandole un gan-
cho, éste se seca y se pone feo.

5.° Siempre los brotes jéve-
nes buscan la luz del dia. Por
eso, se desarrollan mal cuando
estan ubicados por debajo de
un enredo de ramillas viejas.

El podador tiene que pensar
en esto y dejarles el espacio 1i-
bre que van a necesitar.

Conclusiones: No pierda tiem-
po despuntando de a una en
una a montones de ramillas
que de todas maneras no van
a reaccionar, Mejor es trabajar
con ramags jévenes, vigorosas,
bien ubicadas, cada una con el
suficiente espacio vital, No deje

ganchos, HAGA LOS CORTES
A LA ALTURA PRECISA A
DONDE QUIERE QUE NAZ-
CAN LOS BROTES NUEVOS.

6.* Epoca de poda.

Casi todas las podas se hacen
en invierno, cuando las plantas
estdn ‘“descansando”. Algunas
podas, muy técnicas, se practi-
can en primavera y verano,
Tendremos oportunidad de re-
frrirnos a ellas en la época co-
rreapondiente,
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| decoracién

PEQUENA ARTESANIA:

La funcién de los revisteros

es bien-definida: proporcionar un
sitio de transito para los diarios

y revistas. Después de un tiempo,

lo que mds interesa de ese material se
guardard en un sitio definitivo,

el resto se eliminaré.

1

Canasto surefio de mimbre y paja.

Se coloca directamente sobre el piso

o en una mesa, mueble o repisa. ;

En este caso, se le dio una mano de nogalina
al canasto que era de color natural.

También puede pintarse,

esmaltarse, decorarse, o dejarse tal cual.

2

Revistero de colgar, ideal para ambientes -
reducidos, que se improvis6 con un bolso chilote
hecho de junco. Es importante que el tamafio

de estos revisteros improvisados

no sea demasiado pequefio,

ya que su capacidad seria copada de inmediato

y persistiria el problema

del desparramo de diarios y revistas.

3

A una plancha de madera aglomerada

de 0,40 x 0,60 m. se le dio una mano de nogalina
y luego se le clavé una faja tejida

en la forma que se ve en la fotografia.

Con clavos de tapiceria se sujet6 a la tabla
en seis lugares equidistantes uno de otro.
Se cuidé qlue la colocaci6n de la faja fuera lo
bastante floja como para permitir

la ubicacién de las revistas.

Este tipo de revistero resulta original

y muy decorativo.

4

Con un desgrasador com(n y corriente
adtluirido en una demolicién,

se improvisé un revistero de gran capacidad.
La tapa del desgrasador se aproveché

para armar una mesita agregéndole como base
un ladrillo pintado en rojo vivo.

En el mismo ¢aiv. - @ esmald <’ relsta0

y la superficie !« .6 mesa,
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Con una plancha de madera aglomerada

de 0.40 x 0.80 mts.,

pintada de verde,

y un trozo de tela floreada de 1.20 de largo
por 26 cms. de ancho

se fabrico un revistero

de bastante capacidad,

apropiado para colocar en un dormitorio o
rineén intimo.

La franja de tela floreada lleva en los bordes,
como terminacion, zigzag blanco.

Se fij6 a la madera con clavos de taniceria.

A una arpillera de un metro de largo
por cuarenta centimetros de ancho,
se le aplicaron tres grandes bolsillos
y se le bordaron detalles
con lanas e hilos de colores.
Otra posibilidad seria adornarla con
recortes de pario, Y
huincha zigzag o motivos hechos con paja
de color.
Este tipo de revistero

uedard muy bien en la parte interior
ge la puerta de un closet o un ropero.

7

Original revistero

confeccionado con tubos de cartén

—en este caso, rollos de papel de fotocopias—
que pueden confeccionarse en casa.

Los tubos se esmaltaron y se unieron entre si
con tornillos y tuercas.

Apropiado para pieza o escritorio masculino,
es de menos capacidad

que los que le hemos mostrado

en los ejemplos anteriores.

Dos ejemplos de revisteros improvisados
con elementos en desuso. El cesto de mimbre
de un chuico roto

se utilizé6 limpiandolo y adornandolo

con flores recortadas en papeles de color.
La caja de una vieja radio que no suena,
se transformé en un cémodo revistero.

Se comenz6 por quitar de adentro el aparato,
luego se pinié la caja vacia con esmalte,
se le cambid la tela vieja del parlante

por otra nuev: | maés ilry =

y se colocé ‘n. stida, ¢ inanera que la parte
superior sirviera de fonds \'a' Feligiert




paloma
decora

Un hogar es algo vivo,

en continua transformacion;
el recurso del mueble
_improvisado es por

eso lo mas

acertado en

algunas ocasiones.

El elemento més
| simple lucird distinto
! si previamente
“ pintado o arreglado

se coloca en un muro
desprovisto de adornes,
haciende las veces de tal.

~ta. S, a secas,

' Una puerta de dos metros por
0,70 apoyada en unos caballetes

A -compll'.c.;.a'clén'-para amo-

:‘ .

il En niimeros anteriores conver-
'. sabamos de que en esos casos lo
4| ideal es echar a volar la imagina-
(il cién y convertir cosas inservi-
il bles en utiles elementos de de-
coracién. Mi idea es que cada

recién se casa es seria.

66

blar el hogar cuando uno

Para

dia la casa va transformandose,
porque llega un nifo o porque se
casa otro. La cosa es que la idea
de tener muebles antiguos en ca-

. sas chicas y que sufren este pro-

ceso de que unos llegan y otros
se van, hace mas complicada la

situacion, porque no NoOs Vamos

a deshacer de un mueble fino pa-
ra hacer hueco. Tenemos la ne-
cesidad de adecuar el espacio y
eso se logra més facilmente con

elementos sencillos.

;Cuéles pueden ser elementos

sencillos? _
" Un buen ejen:%'lo es una puer-

na puerta.

hechos .de madera de pino, nos
sirve de estupendo escritorio.

Dos puertas cortadas a la me-

'dida de 1,60 m. y apoyadas en

caballetes, sirve de mesa para al-

- morzar rusticamente. No vamos
a decir que esto es lo ideal, pero
basta un toque de pintura, o de

extracto de nogal y la cosa va

cambiando. Lo mismo sucede si
junto a una mesa necesitamos
_poner una estanteria, La solucion

puede empezar comprando unos
20 ladrillos y un par de tablas de

 una pulgada. Tablas de dlamo ce-
. pillado, por ejemplo. Es cuestion

e colocar un ladrillo arriba de
tro y a la altura deseada poner

ot
__I.ia_- o las tablas. ;

. No podemos negar que con
_ingenio se pueden conseguir co-
'sas encantadoras, pero desgra-
| ciadamente no podemos sefialar-

. le ninguna parte. salvo las demo-

liciones..., donde usted y su
equipo pueden encontrar elemen-

' tos que ayuden a conformar me-
sas, sillas, estantes, separadores

de amblente, teniendo —como
es habitual— un poco de pacien-

cla, algo de imaginacién y poca

Hasta aqui tenemos ideas para
mesas y 'a__stan;ert_-as_._ ' :

~arte. Le rogamos conseguirse
‘una caja de huevos y un poco de

~ de diferente color.

"che, o una gotita de cola fria, 0
 agorex, la puede fijar al muro.
 Fijese bien que sea una gotita

}"116'6 adelante.
pecto a sus casas 0'a temas e

lacasa. ®

arreglar una casa,

también sirven las

Texto: Herndn Precht

-

' Ahora le toca al muro. El muro
generalmente estd empapelado o
pintado. Un cuadro, un grabado,
un poster, una tela y muchas
otras cosas pueden colgarse de
ese muro. - ' :

;Sabe usted cémo hacer algon
cuadro fuera de lo coman?

 Le ensefiaremos para que pue-'--'
da fabricar sus proplas obras de

intura; ojalé fuera Létex. Pinta
la caja y da el toque personal.
Este toque personal puede ser
pintar la caja de un solo color, de
dos colores o, jpor qué no?, pin-
tar cada uno de los cuadraditos

Cuando esté seca, con un chin

porque si no puede gue al sacarl
algun dia se dafie el muro.

Las otras soluciones son par,

No esté de més recordarles qu
estamos esperando las consultas
que ustedes deseen hacer res-

pecificos. Por el momento espe-
ramos que queden comprand
puertas, ladrillos, tablas y caja
de huevos para arreglar parte
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Estrictamente prohibidas para los que no
desean engordar.

Plato favorito de los viudos circunstanciales
y de las nuevas dueias de casa.

Bien preparadas son una delicia para el pa-
ladar; con el agregado de un vaso de vino
tinto resultan irresistibles.

No tienen més proteinas, sales minerales y
vitaminas que las que pueda tener la salsa
con que se las alifa. Aportan, eso si, una im-
portante cantidad de calorias al organismo.

MASA PARA TALLARINES

(Racién para seis personas)

Ingredientes: 4 tazas de ha-
rina - 3 yemas - 1 cucharada
de aceite - 1 taza de agua tibia
- 1 cucharadita de sal - 1 clara.

Preparacion: Cierna la hari-
na sobre una tabla de amasar y
forme una corona, en el centro
ponga las tres yemas batidas
- con una clara, aceite, sal y
agua. Vaya trabajando la masa
‘con las manos hasta que quede
suave. Usleree hasta dejar vaa
masa delgada y extendida. ©¢
je orear en un lugar fresco, =s

polvoree previamente la masa
con harina. Después de una o
dos horas enrolle la masa sobre
si misma. Corte los tallarines
del ancho que usted desee. Cue-
za en agua hirviendo con sal
por 7 minutos. : '
Tiempo de preparacién: Dos
horas. i
Tiempo de coccién: 7 minu-

Calorias por raciéon: 400 ca-
lorfas.




SALSA ITALIANA
PARA RAVIOLES
O TALLARINES

(Para seis raciones)

Ingredientes: Y4 kilo de carne
de cualquier tipo - 1 cebolla chi-
ca - % taza de callampas secas
remojadas en agua caliente y
luego picadas - 1 taza de vino
tinto - 2 zanahorias - 4 tomates
pelados, sin pepas, o un tarro
de tomates al natural - 2 taza
de aceite - 2 tiras de tocino - 1
cucharada de margarina - 1 ho-

SPAGHETTI A LA
BOLONESA

(Para seis personas)

Ingredientes: 3 cebollas fina-
mente picadas - 3 ramas de apio
picadas finas - % aji fresco pi-

cado fino - 1 ramito de perejil

picado - 45 gramos de callam-
pas secas remojadas en agua
caliente desde la noche anterior
- 3% taza de vino blanco - 3 cu-
charadas de puré de tomates -
2 hojas de laurel - 1 cucharada
de margarina o aceite - 1 cubo
de caldo concentrado disuelto

~en % litro de agua - 250 gramos

. cortadas finas,

ja de laurel - pimienta y sal al
gusto.

Preparacion: Pique o muela
la carne y mézclela con el toci-
no cortado en tiritas y una za-
nahoria cortada en la misma
forma. Ponga a dorar en aceite
y un poco de margarina. Cuan-
do la mezcla se haya dorado,
agréguele la cebolla cortada fi-
na, una zanahoria rallada, la
hoja de laurel, sal y pimienta.
Deje a fuego suave durante un
tiempo. Después de unos diez
minutos agreguele los tomates
pelados y sin pepas, las callam-
pas remojadas y picadas y el vi-
no. Siga cocinando a fuego sua-

de carne de cualquier tipo - sal
y pimienta al gusto - 2 cucha-
radas de quesg rallado - % kilo
de tallarines.

Preparacion: Dore las cebollas
g:cada.s en la margarina o acei-

agregue las zanahorias, el

apio, el perejil élas callampas

uando esté to-
do bien dorado afiada la carne
cortada en tiritas y las hojas
de laurel, revuelva hasta que la
carne cambie de color, Agregue
el puré de tomates, el vino blan-

co y el caldo. Cueza sin tapar

durante 30 minuftos, sazone al

Fust.o. Saque el laurel. Cueza
os tallarines en agua hirviendo

ve durante una media hora. Al
cabo de ese tiempo se retira del
fuego y se le saca la hoja de
laurel. Vacie parte de la salsa
sobre los tallarines o ravioles
cocidos y luego espolvoree con
queso rallado. Antes de servir
ponga al horno caliente por cin-
co minutos. En fuentecita apar-
te coloque el resto de la salsa y
lleve a la mesa junto con las
pastas,

Tiempo de preparacién: 20
minutos.

Tiempo de coccion: 45 minu-

B’

Calorias por raciéon: 315 calo-
rias.

por 15 minutos, estlelos. Sirva

en los platos y cubra con la sal-

ga. Espolvoree con queso ralla-
0.

Tiempo de preparacién: 15
minutos,

Tiempo de coceidn en conjun-
to: 45 minutos.

Calorias por racién: 665 ca-
lorfas.

Observaciones: El puré de to-
mates puede prepararlo usted
mijsma con
también puede ocupar un tarro
de salsa sola. Este plato resulta
un contundente plato tnico.
Muy rico en calorfas y bastante
completo. :

mates frescos,

TALLARINES
SURENOS

_Ingredientes: 34 kilo de talla-
rines - 12 kilo de choritos - 2
locos - %2 taza de leche - 12 kilo
de machas - 2 cucharadas de
harina - 1 taza de caldo de coc- |
cién de los mariscos - 2 cucha- |
radas de margarina - 2 cucha-
radas de queso rallado - pi-
mienta y sal a gusto. il

Preparaciéon: Lave bien los lo-
cos, previamente apaleados, y
cuézalos por 1 hora echandolos
de a uno en agua hirviendo sin =
que ésta deje de hervir. Reserve =
el caldo y pique los locos. Cueza
los choritos en muy poca agua. =
Cuando se abre la concha estén =
listos. Déjelos enfriar, sdquelos =
de la concha y piquelos. Derri- =
ta la margarina en una olla y =
fria la harina, afiddale de a po- =
co 1 taza del agua en que se =
cocieron los mariscos, Forme
una salsa suave, no muy delga- =
da, agregue la leche y los ma- =
riscos cocidos y picados. Alifie =
bien la salsa con pimienta y =
sal. Cueza los tallarines duran- =
te 7 minutos en agua hirvien- =
do, estilelos. Coloque log talla- =
rines en una fuente para hor- =
no. Espolvoréeles queso rallado.
tGrati.ne al horno por 10 minu-
0.

Tiempo de preparacion: 1 ho-
ra’ e

Tiempo de coccion: 1 hora
en total. '

Calorias por racién: 768 ca- = |

lorias.

Observaciones: Riquisima
forma de servir tallarines. Pue- |
de ser un satisfactorio plato
Unico. Para una comida muy =
completa, agregar ‘ensaladas y
algun queso, quesillo o fiambre. =
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TORTILLA DE FIDEOS

(Para seis personas)

Ingredientes: 150 gramos de
fideos - 2 huevos - 1 cebolla -
3 cucharadas de aceite - sal y
pimienta al gusto - %2 cuchara-
dita de perejil picado.

Preparacion: Pique finamen-
te la cebolla, bata los huevos
por separado, agregue perejil
picado fino y mezcle los fideos,
previamente cocidos, y la cebo-
lla picada. Caliente la sartén y
coloque la mitad del aceite.
Vierta la mezcla sobre el acei-
te caliente y deje cocer a fuego
suave. Dé vuelta la tortilla so-
bre la tapa de una olla, eche
la otra mitad del aceite en la
sartén y ponga nuevamente la

PIZZA FALSA

(Para seis personas)

Ingredientes: 2 tajadas de pan
de molde por persona - 1 tajada
de queso por persona - 3 toma-
tes - margarina suficiente para
untar las 12 rebanadas de pan.

Como las otras, estas pizzas
falsas pueden cubrirse de lo
que se quiera: anchoas, sardi-
nas, choritos, aceitunas, tocino,
etc. Ingredientes fijos son el
orégano seco, la sal, la pimien-

tortilla por el lado que aun no
se ha cocinado. Sirva caliente,
acomparniado de ensaladas.

Tiempo de preparacion: 15
minutos.

Tiempo de coccién: 10 minu-
tos.

Calorias por racion: 236 ca-
lorias.

Observaciones: La tortilla de
fideos es un recurso facil y gra-
to al paladar para aprovechar
una porcién de fideos que haya
quedado del almuerzo o del dia
anterior y servirlos como si fue-
ran recién hechos. Queda muy
sabrosa. Para completar la co-
mida agregar una ensalada
abundante, algo de' quesillo y
un postre de leche.

ta, la margarina para untar el
pan, el queso mantecoso y el
tomate; son, en este caso, el
fuerte de la pizza.

Preparacion: Corte los bordes
de pan y unte con la margari-
na, Ponga encima lonjas de que-
s0 mantecoso y una tajada de
tomates pelados, Luego agré-
guele lo que quiera y espolvoree
con orégano seco y unas goti-
tas de aceite. Ponga al horno
por unos minutos, hasta que se
derrita el queso y sirva muy ca-
liente.

FLAN DE FIDEOS
FINOS

(Para seis personas)

Ingredientes: 1 paquete de %
kilo de fideos finos - 2 huevos -
1 taza de leche - 1 cucharada
de mantequilla - 2 cucharadas
de queso rallado - sal y pimien-
ta al gusto.

Salsa de tomates para acom-
panar.

Preparacion: Cueza los fideos
en la forma habitual, en agua
con sal y un poquito de pimien-
ta. Una vez listos sdquelos y dé-
jelos estilar, mientras tanto,
bata los huevos separadamente.
A las yemas agrégueles la man-
tequilla o margarina derretida
y tibia, y la leche. Después mez-
cle las claras batidas muy fir-
mes. Mezcle esta crema con los
fideos y vierta todo en un mol-
de enmantecado. Ponga a hor-
no caliente hasta que se dore.

En el momento de servir, es-
olvoree con queso rallado y
afie con salsa de tomates.

Tiempo de preparacion: 15
minutos.

Tiempo de coccién en conjun-
to: 30 minutos.

Calorias por racion: 450 ca-
lorias.

Observaciones: Una manera
poco habitual y muy fina de
preparar los fideos. Liviano y
suave este flan de fideos, como
todas las masas en general, no
es recomendable para diabéti-
COS,

Tiempo de preparacion: 10
minutos.

Tiempo de cocciéon: 5 minu-
tos.

Calorias por.racion: 429 calo-
rias.

Observaciones: Teniendo el

pan de molde a mano estas piz-
zas son una magnifica manera
de salir del paso y acompanar
un plato de sopa o un trago y
completar asi una pequena co-
mida.

los

secretos

5 de
DONA BERTA

Fotos Mario San Martin

¥a lo heinos dicho: las masas
que prepara donia Berta son es-
peciales. Suaves y sabrosas, al
comerlas parece que se desha-
cen en la boca. Esta vez la ve-
remos preparar su famoso pas-
tel de acelga. Si, de esas mis-
mas acelgas que tanto cuesta
hacer comer a los nifios. Aden-
tro del pastel de masa ;son deli-
ciosas!

Foto 1.— Los ingredientes: 3
tazas de harina - 1 cucharada
bien llena de margarina - 1
huevo entero - 1 yema - % taza
de agua fria con sal.

Foto 2,— Después de cernir
la harina, dofia Berta puso en
el centro el huevo, la yema, la
margarina y ahora le echa el
agua con sal,

Foto 3.— Junta Ila masa

uniéndola sin sobar.

Foto 4.-— Divide la masa en
dos partes desiguales.

T

Foto 6.— Con el pedazo mas
grande de masa forra un mol-
de previamente enmantecado.

Foto 7.— Rellena el molde
con el pino de acelga: acelga
picada - cebolla frita - salsa

blanca - queso rallado - alifos.

des y va cubriendo con tiritas
de masa que va girando en el
momento de ponerlas. -

Foto 9. Alrededor del mol-
de coloco otra tira de masa.

Foto 10.— Lo pint6 con hue-
vo y lo coci6 a horno moderado
por media hora. jListo el pas-
tell




 iFiese de los animales!
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OAVINOS.

OS animales no son se-

res tan irracionales co-

mo pareciera a primera
vista; ellos son perfectamente
capaces de prever el peligro y
la muerte. Estas son, al menos,
las conclusiones a que han lle-
gado los investigadores de las
universidades de Alemania y de
la URSS por estos dias.

Por lo demés, ya tenemos an-
tecedentes histéricos: los céle-
bres “gansos del Capitolio” que
suplian a los cenfinelas mas
avezados en el Imperio Roma-
no.

PRUEBAS A MONTONES

La segunda guerra fue, apar-
te de su cargamento de dolor
y de penas, un campo activo de
cultivos para estos fenomenos
parasicologicos, o, para llamar-
lo en forma méas sencilla, de
precognicién en los animales.
Los perros, los gatos, los caba-
llos y los pajaros eran capaces
de percibir con gran anticipa-
cion los terremotos, derrumbes,
aludes e incluso bombardeos.

Por ejemplo en Friburgo en el

afio 1944 cuando el bombardeo
de las tropas aliadas estaba en
su macabro esplendor, un na-
de (de la familia de los gan-
sos) hacia grandes algazaras
un cuarto de hora antes que
sonaran las alarmas aéreas.
Una vez el ave se arrancd de
las cuidadosas manod de sus
amos y empezé a correr loca-
mente por las calles. Muchos
escépticos que ya tenian noti-
cias del comportamiento del
anade se fueron a toda prisa a
log refugios antiaéreos mucho
antes que sonaran las alarmas

Insélitas historias de
animales que han
salvado a sus duenos.
El perro que presintié
cuando iba a morir.

Un édnade
anunciaba los bombardeos
en Friburgo.

Los gatos predecian los bombar-
deos durante la Segunda Gue-
rra Mundial.

oficiales. Ese dia los bombar-
deos aliados ocasionaron 3 mil
bajas. Después de la guerra y
en senal de gratitud los ciuda-
danos sobrevivientes levantaron
un monumento al heroico ani-
mal, Hasta la fecha se le en-
cuentra en uno de los parques
publicos de la ciudad.

Otra historia parecida y de
los tiempos de la guerra es la
que contaba la sefiora Schmidt
que vivia en Berlin:

“Desde 1942 —cuenta ella—
los ataques aliados sobre la ca-
pital alemana. iban en aumen-
to y no una si no varias veces
en la noche teniamos que le-
vantarnos de nuestros lechos
para ir a buscar refugio en los
sitios destinados para tal caso.
Por esa época tenia yo un gato
llamado Mulle, que siempre se
negaba a seguirme. Las prime-
ras veces queria llevarmelo a la
fuerza, pero él se enojaba y ter-
minaba por escaparse. Mi pa-
dre tenia un cargo civil que lo
obligaba a ser el ultimo antes
de abandonar los domicilios a
fin de comprobar que no se ha-
bia producido incendio alguno
como consecuencia de las dolo-
rosisimas bombas de fésforo.
De vuelta al refugio, papa me
contaba que Mulle seguia dur-
miendo en su sillon favorito a
pesar del ruido de las bombas.
Muy pronto sin embargo nos
dimos cuenta que la franquili-
dad del gato se debia a que “sa-
bia perfectamente cuando las
bombas caian cerca y cuando
no”. Por supuesto que lo to-
mamos como una especie de ba-
rémetro para los bombardeos.
Esta confianza nuestra en Mu-
lle creci6 cuando comproba-
mos que las veces que el gato
andaba inquieto y como asus-
tado era cuando las bombas se
acercaban demasiado a nuestro
barrio... y lo curioso era que
siempre caia una bomba en al-
guna de las casas vecinas. El
3 de febrero de 1945 y bien pa-
sados los dos afios de continuos
bombardeos, Mulle, que estaba
echado en un sofa, salté de-re-
pente, Tenia los ojos dilatados
por el terror y maullaba deses-

peradamente. A nosotros no
nos cuno duda que nos amena-
zaba un gran peligro y quigi-
mos ponerlo en una cesta para
llevarlo con nosotros al refugio
antiaéreo. Pero Mulle se resis-
tia con todas sus fuerzas. Pen-
sando gque él sabria mds de sus
asuntos, nos fuimos dejandolo
bajo un armario con los ojos
relucientes de panico, Nunca
yolvimos a saber de él: una
bomba barrid casi totalmente
con nuestra casa'', !

Un ecaso muy parecido ocu-
rri6 en Francfort, tambien du-
rante un bombardeo, Esta vez
era una gatita que avistaba o
“escuchaba” | los  bombardeos
con un cuarto de hora de anti-
cipacion, pero parece gue el
animalito tenia més deseos de
vivir, Acostumbré a su ama a
llevarla en su cesta al refugio
antiaéreo no bien sentia llegar
los aviones.

SU ACTITUD FRENTE
A LA MUERTE

Es muy posible que el hom-
bre primitivo haya tenido el
mismo miedo instintivo que
luego quedé nada mas que en
los animales. El hecho de ha-
berlo perdido le hace desoir
muchisimas  veces los avigos
que la naturaleza le envia pa-
ra ponerse a salvo. ¢Quién no
ha escuchado la expresion ‘‘Las
ratas abandonan el barco gue
estd a punto de hundirse”?
Bueno, eso era para los mari-
nog de todo el mundo tan cierto
como la Biblia en el pasado si-
glo. )

Un perro que se lanza al
agua para salvar a su amo es
una accion que lo aureola de
heroismo; pero aqui tenemo
dos casos de perros que salvas
ron de otra forma la vida (¢

LS amaos, Y ‘

\E

Un caso ocurrio al norte dese=>>
Italia, El perro cuyo nonuwersioAires
Finis Terrae

por desgracia no conserva la
tradicion, tenia una buena mez-
cla de sangre de zorro en sus
venas, pero eso no le impedia
serle tremendamente fiel a su
amo Giuseppe. Este Giusep:
pe tenia por costumbre ir a una
taberna y sentarse horas ente-
ras a jugar a las cartas. Hasta
alli lo seguia su perro en me-
dio del mas profundo recogi-
miento, Durante dos anos la es-
cena llego a ser familiar a los
otros parroquianos; Giuseppe
con sus cartas y el perro mi-
randolo con adoracion o dan-
do un bostezo ocasional. Pero
un dia, hace quinece anos, las
cosag fueron muy distintas. El
perro se puso francamente mo-
lesto grunendo y dando vueltas
por la habitacion, Cada vez que
su amo lo mandaba a sentarse,
el perro con cortos ladridos
trataba de darle a entender al-
go. Exasperado Giuseppe lo
echo afuera y le cerro la puerta,
pero el perro volvio a entrar de
nuevo y bravamente se puso a
tironear a su amo por los fal-
dones de la chaqueta a tiempo

: ,;:gue lo miraba como enlogqueci-
to. Est . : ensG que
Ge tr ééﬁfhah  estaba

ESTIGACION Y
DOCUMENTACION




jCudnta razon tenia Hasso en
guerer impedir gue su amo pres-
tara el auto! La duda es jcomo
llegd a saber el peligro?

el pequefio edificio se desploméd
con gran estrépito. (Qué habia
pcurrido? En apariencia muy
poco: a media cuadra del nego-
cio unos obreros hacian unas
excavaciones que de un modo
u otro minaron la poca solidez
del edificio. Giuseppe escapd
milagrosamente de la muerte.
Nueve de sus amigos quedaron
destrozados por una viga, mas
un saldo de 24 heridos.

Otro caso muy parecido es el
del pastor aleméan Hasso. Una
mafnana su amo trabajaba en
su eseritorio cuando sintio que
llamaban a la puerta. Salié a
abrir y se encontré con una
amiga de su mujer. Hasso la
conocia desde siempre y toda
su vida le habia hecho fiestas;
pero esta vez le enseno los dien-
tes v le gruné sordamente. La
vecina tiene su coche malo y
le pide a su amigo que le preste
su auto. Como se sabe que es
muy cuidadosa para conducir
no le pone inconvenientes. No
asi Hasso, que trata con todas
sus fuerzas de impedir que el
amo vaya a la otra habitacion
en busca de las llaves. Cuando
su amo, después de darle un
empujén, encuentra las llaves,
Hasso en un gesto completa-
‘mente anormal en él, se las
quita y trata de arrancar con el
manojo. El amo pierde la pa-
ciencia y humillado ante la ve-
cina le propina una paliza al
perro. Finalmente la seriora
puede marcharse no sin antes
escuchar los lastimeros aulli-
dos del perro. Media hora des-

pués la vecina ha chocado con-
tra una pared, nadie sabe c6-
mo, y la extraen de entre los
escombros moribunda,

;Sera pues, verdad, como di-
cen los yoguis, que todo ser hu-
mano tiene en torno de su ca-
beza una aureola psiquica por
cuyos colores pueden conocerse
las intenciones? ¢Fue eso lo
que vio el perro? ¢Sera por esto
que en nuestros campos chile-
nos los perrog aullan cuando
sus amos agonizan?

El profesor Bender, a quien
debemos toda esta recopilacion
de casos misteriosos acaecidos
entre los animales, nog cuenta
que no solo los perros y los ga-
tos son capaces de sentir estos
afectos locos por sus amos, tam-
bién las palomas.

Nos cuenta el caso de un mu-
chacho, hijo de un juez norte-
americano que tenia como re-
galén a un pichon de paloma.
El juez y su hijo vivian en Vir-

ginia, pero tuvieron gque tras-
ladarse temporalmente a unos
112 kilometros de ahi para que
el muchacho pudiera operarse
de una apendicitis con compli-
caciones. Por supuesto, que no
llevaron al pichon consigo. El
muchacho se aburria en su pri-
mera semana en el hospital
cuando, jcudl no seria su sor-
presa al ver un dfa que su pi-
chén golpeaba el vidrio de la
ventana con su pico! La dis-
tancia no era larga para un pi-
chén de paloma; 112 Kkilome-
tros, pero lo que todos se pre-
guntaban era: ¢como pudo lle-
gar el pichén hasta alla si nun-
ca habia estado en este pueblo?,
y después ¢como pudo dar con
el lugar exacto donde estaba el
pequeno?

¢Tiene olor la muerte, tiene
olor la vida? Esa es una pre-
gunta que recién la ciencia se
hace. En todo caso convendria
recordar lo que cuenta la viu-

Los gansos y sus pdrientes mads
proximos, los dnades, han dado
prueba de precogniciones insos-
pechadas.

da de Winston Churchill, el cé-
lebre estadista inglés:

—Mi marido tenia un gato
favorito al que no ahuyenta-
ban ni los arranques de genio
de él ni el olor de sus cigarros.
Cuando Winston enfermé el
gato se puso receloso, y el mis-
mo dia de su muerte se neg6
absolutamente a entrar a su
habitacion, a pesar que mi ma-
rido lo reclamaba y que nada
hacia presentir su rapido de-
ceso. . .

El profesor Bender, actual
profesor de la Clinica de Para-
psicologia de Friburgo, no esta
tan desencaminado cuando di-
Ce que los animales nos daran
la clave de las pérdidas de fa-
cultades del hombre.

S. R.

cuenteselo
a Matilde

Sefiora Matilde:

Mi problema es el siguiente: Tengo en la ac-
tualidad 23 afos y soy profesional. A los 18 anos,
tuve relaciones con un hombre casado, Dura-
mos dos anos con muchas humillaciones y al
precio de perder el carino de mi familia. Bueno,
este episodio terminé dolorosamente y en junio
del 71, me encontré con un sefor C., viejo ami-
go de mi familia y que ya cuenta con 40 afos
de edad. Iniciamos una amistad muy hermosa
gue dura hasta el momento, Todo seria feliz si
nc fuese porque mi madre pasa el dia entero
echandome en cara mi primer amor. No me de-
jo salir después de las 9 de la noche e insiste
en ir por todas partes conmigo. A consecuencias
de este sistema y que me repita todo el dia que
estoy excomulgada y que no debo olvidar mi
culpa, ya no puedo mas de los nervios.

CISTERNINA.,

Querida amiga:
Por su misma profesién usted puede entender

que, salvo el respeto que le guarde a su madre,
ella no se encuentra muy bien de sus nervios.
No rios dice qué edad tiene ella ni como estd
econémicamente, incluso puede ser que en su
época de juventud ella misma haya visto su he-
gar amenazado por “otra”; de ahi que sea pa-
ra ella un pecado gravisimo los amores con
hombres casados. Puede ocurrir que ella’ tam-
bién se encuentre muy sola y se aferre a usted
con la explicacién que debe cuidarla. Como sea,
llega el momento en que usted debe madurar
y emanciparse de la tutela materna, No tendria
usted autoridad moral para seguir ejerciendo
su delicada carrera profesional si tiene asa cla-
se de renuncios. A usted no la culpamoes por un
amor del pasado; ya pagé carc su experiencia
y tiene que seguir abriéndose a la vida. Puede
que el senor C., sea o no el hombre de su vida,
pero de ningin modo debe permitir que unao
falta o los 18 afios le envenene la vida en lo
actualidad.

Haoble con su madre buenamente; hagale ver
que puesto que estédn las dos solas deben ser
buenas amigas, pero que los amigos se respe-
tan y se ayudan, no se destrozan. Si su madre
no entiende, usted debe dar los pasos necesa-
rios para independizarse, No se trata que |o
deje abondonada en lo econdmico o afectivo,
pero si que se libre del “chantaje” que ella ejer-
ce sobre usted. No proceda usted con violencia
sino que vaya ganando terreno poco a poco Yy
con firmeza. MATILDE.
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escolar,

una bel

noci a Emilia Rosita. Todo comenzé con

un simple flirt de adolescentes, terminan-
do en un pololeo de esos en que se concentra el
interés general y llama la atencion de todos
debido a que mi fisico no se ajustaba a ningun
canon clésico y no era precisamente un ser agra-
ciado por la naturaleza. De una delgadez exage-
rada y color cetrino, tenia un tipo arabe que,
si no me equivoco, no causaba ningin impacto
en el mundo femenino.

Tanto el profesorado del establecimiento
como mis condiscipulos de ambos sexos no disi-
mulaban su asombro y estaban intrigados al ver
que la més hermosa de las muchachas fuese mi
novia. i

Ambos lo notdbamos, pero no nos ddbamos
or aludidos, Viviamos egoistamente nuestra fe-
icidad sin importarnos el mundo que nos rodea-

ba. Hasta tanto llegé la curiosidad que se forma-
ron dos grupos entre nuestros compaferos, uno
que nos defendia y otro que nos atacaba. Eramos
el tema de los corrillos y de la chismografia

E N mi época de estudiante secundario co-

Cuando recibi la noticia de que Emilia habia
sido elegida la muchacha de mayor popularidad
en el Colegio Medio Mixto, no me sorprendié. La
conocfa mejor 4}ue nadie, demasiado profunda-
mente y la sabla capaz de cualquier cosa, por
muy turbia que fuera, con tal de conseguir lo
que se vﬁn'oponia.

Vino después el concurso de Reina de la
Primavera, y por segunda vez obtuvo el triunfo
¥ se cind la corona. Su belleza iluminaba las
fiestas. Quiso que la acompanara durante todos
estos actos, mas me rebele a sus deseos y tuvi-
mos, sin desearlo, nuestro primer disgusto. Esto
no duré mucho, volvimos a hacer las paces, pero
el 21 de octubre terminamos definitivamente”.

gres6 a la Universidad y yo al campo
ocupacional como esclavo de la maquina-
ria social e industrial. Tuve la satisfaccion de
verla en la television y en la prensa, ademés de
escuchar comentarios en la radio acerca de ella;
competfa ahora por el cetro de Reina de las Pla-
ag de Chile. Su foto en traje de bafio era ten-
adora, més de alglin ignorante y esttipido varén
iba @ caer en sus redes y jcuan caro iba a pagar
las limosnas de amor que ella le prodigara!
"Pensar que la amé intensamente, profun-
damente. Estuve a punto de perder la cabeza
por aquella adorable y hermosa hembra, pero
que, pese a todos sus atributos y cualidades fi-
sicas, tenia el defecto de todas las personas que
se saben demasiado bellas: soberbia, altanera,
orgullosa, despiadada, sarcastica y endemonia-
damente cruel e indiferente con los hombres
que se cruzaban en su vida.
Ella cuando salié elegida se sintié més
importante aun. Salia mucho con play-boys en

P ASADO el tiempo de colegiales, ella in-

¥

0 entre las

busca ae emociones fuertes, pero sin lograr con-
seguirlo, hasta quedar hastiada de obtener tan
facilmente lo que se proponia.

OLVI a encontrarla justamente en esa

etapa emocional en que nuestro subcons-

ciente trata de encontrarse a si mismo
y de estabilizar sus ideas. Le llamé la atencién
mi uniforme verde de soldado de la paz y el
bienestar ciudadano, pues yo ya habia ingresa-
do a Carabineros de Chile. Hablamos tantas co-
sas: recordamos nuestro pololeo de estudiantes,
su entrega tan céndida en la arena de la playa
esa noche de verano, cuando ninguno de los dos
tenia idea de lo que nos depararia la vida, ni
siquiera teniamos nocién de lo que significaba

la entrega total y aun asi disfrutamos del mis-

terio de descorrer el velo y entramos en ese mun-
do vedado, lo conocimos. Hablamos de eso y me
conté cémo se sintié de feliz de haberse dado
toda a mi. Yo, en silencio, sélo la escuchaba.
Prosiguié diciendo que si alguna vez habia ama-
do sinceramente en su vida, habfa sido precisa-
mente en ese momento que pasamos juntos: ..
No sé si fue emocion lo que senti o sélo
fue mi vanidad de hombre halagada, pero lo que
si comprendi claramente, fue que, a pesar de
haber obtenido un titulo universitario, de ha-
ber conquistado ¢l mundg de la fama, Emilia se
encontraba completamerfte sola. Era patético
ofr su voz que mas semejaba el lamento de un
alma profundamente herida, La miré y deseé
abrazarla, pero recordé ese fatidico dia de oc-
tubre cuando se ri6 dg mis pretensiones, de mis
suefios, de mis anhelos a pesar de haber sido
mia. No, ya no la queria, ni siquiera la deseaba:
por fin habia triunfado sobre su magnetismo y
su recuerdo. Habia logrado arrancarla de lo mas
profundo de mi ser. En otra época 1a habia ama-
do en forma total, ahora, era sélo como estar
junto a una hermana atribulada a la que se
puede dar un consejo sincero... Vi que lloraba.
Cémo podfa llorar una mujer que tenfa todos
os triunfos en su mano? ;Cémo podia llorar
siendo tan bella? ;Seria acaso capaz de renun-
ciar a todo eso por el ser amado? No. Rotunda-
mente no, y si no lo hubiera visto con mis pro-
pios ojos no lo hubiera creido. Ahi me di cuenta
de por qué se habfa suicidado Marilyn Monroe,
la atractiva y sensual estrellita norteamericana,
y Emilia era igual, era como ver dos gotas de
agua: EMILIA y MARILYN.,

ON paso lento salimos de la fuente de
soda El Pingliino, en Arica, punto obli-
gado de reunién de nuestros tiempos de
estudiantes, y como entonces, la figura de don
Carlos tras el mesén. Recorrimos los lugares en
que soliamos pasear. El balneario La Lisera y
playa Miiller, el sitio exacto donde por primera
vez conocimos las electrizantes sensaciones del
amor integral. No sé por qué en ese momento

una frase me paso por la mente: “El asesino
vuelve al lugar del crimen”, es extrafo y puede
que muchos no comprendan que después de diez
afios volviéramos a revivir lo que ya era un mon-
tén de hojas muertas. jSenti que me moria!
Estaba triste, pero supe que ella era la que més
deseaba volver al pasado.

Me tomé del brazo y caminamos de regre-
S0 por la Avenida Costanera conversando de sus
inquietudes. Quisa saber qué habia sido mi vida
¥ por qué era uniformado, ella conocia la forma
€n que en ese tiempo vefa yo la vida y por eso le
extrafd. Se lo expliqué y lo comprendié y enta-
blamos nuevos didlogos en los que ella siempre
aportaba su chispa y su gracia. No habfa cam-
biado nada, era la misma.

No nos dimos cuenta del tiempo transcurri-
do cuando nos encontramos frente a la casa de
pensién donde yo tenfa mi pieza de hombre solo
¥ ella insistié en entrar para seguir conversando.

Fue nuevamente la mujer sumisa y dulce
que s6lo yo conocia y quiso retenerme entre sus
brazos, pero yo no podia en%aﬁarla ni engafiar-
me a mi mismo, Habfa perdido su hechicero po-
der sobre mi.

Nos despedimos al otro dia sin fepi'obhesl,‘

como dos buenos amigos. No la volvi a ver.

ASARON los afos, yo formé un hogar,

tuve hijos y me realicé a través de ellos...

Senti la prolongacién de mi mismo en el
tiempo y el espacio. Pero después de haber vivido
esa dicha, tuve la amargura de perder a mi com-
pafiera. Esa mujer que habia elegido fue la cul-
minacién de mi vida, ella me dio todo lo que
shabia deseado interiormente; era una mujer
enamorada que vivia cada instante integramen-
:g su amor. Una rara enfermedad me la arreba-

‘Quedé triste cuando ella se fue, encerrado
en mi dolor y mi soledad, ni siquiera mis hijos
fueron capaces de aplacar mi angustia, Un ¢

ue me encontraba solo en mi hogar gris y mus-
tio, se me ocurri6 ir a visitar a unos amigos.

Ellos se dedicaban a aylidar y confortar a los

angustiados, y ese dia me invitaron, que los acom-
panara al hospital para llevar unos regalos a los
enfermos, a.mas de un poco de alegria a los que
sufren en'ése mundo de tristeza y-dolor. Llevado
méas que nada por la curiosidad, acepté ir. {Me
impresioné ¥ me asusté ver tanto dolor ajeno!
Recorrimos las salas hasta llegar a la de enfer-
medades crénicas incurables como el ¢adncer. En-
tramos y nos acercamos a cada uno de los en-
fermos. . ,; de pronto of una voz que tenia gra-
bada en mi alma, jEra ella! Emilia, jDios mio,
qué horrible estaba! ¢Qué le habia sucedido? No
me atrevi a preguntarle, solamente la saludé y
comprendi en ese instante cudn efimera es la
belleza. y

‘Cada dis volvi al hospital acercAndome
hasta donde vacia 21 cuerpo de Emilia sobre una
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vieja pero pulcra cama. Fueron meses de alegria
para ella y para mi, fue como un medio de eva-
sibn a nuestro dolor que nos devolvié la tran-
quilidad.

Mas una noche en que regresaba del Cuar-
tel de Carabineros, después de mi servicio, me
fue a buscar con urgencia a mi casa una
enfermera acompafiada de una monjita para
que fuera al hospital porque Emilia se habia
agravado.

Sali inmediatamente con ellas. Al llegar,
todavia estaba con vida, quiso incorporarse en
el lecho cuando me vio, pero las fuerzas la aban-
donaron. Parecia alucinada. Corri y la abracé
tratando de calmarla. Ella, sacando fuerza no
sé de dénde, me dijo:

—jGracias, Juan! (Gracias por haber veni-
do, me estoy muriendo!, pero queria despedirme
y decirte que siempre fe quise, que jamas dejé
de ser tuya en cuerpo, corazén y alma. Td nun-
ca lo comprendiste. . ., ahora que me he desaho-
gado puedo descansar tranquila.

Me sonri6, me besé y al abrazarme fuerte-
mente quedé como aletargada, no duré mas de
quince minutos después de ese supremo esfuer-
20, expirando con una sonrisa en los labios. {Diog
Santo!, cuando la volvi a mirar, me pude dar
cuenta que habfa recuperado toda su belleza
perdida y me quedé contempléndola fascinado,
mientras las lagrimas corrfan por mis mejillas
en un llanto apagado.

Como nadie reclamara el cuerpo de la in-
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( Olla Agencias Generales en todo el pais

fortunada, ni siquiera sus familiares, hablé con
los médicos y me fue entregado para poder darle
cristiana sepultura. Todas las amistades y co-
nocidos de la cinudad me acompaifiaron en ese ul-
timo viaje. Logré que quedara cerca de donde
yacia mi esposa, ellas habian sido log dos gran-
des amores de mi vida y era justo que a ambas
les entregase por igual mi recuerdo.

ADA vez que visito la ciudad de Arica

voy a dejarles un ramo de rosas: blancas

para mi inolvidable esposa, rojas, del co-

lor de la sangre para Emilia, porque eran las
que mas le gustaban.

Dios sabe lo que hace con sus hijos, El los

juzga y le da a cada uno lo que merece segin

sus actos: bonanza o sinsabores. Nadie puede
erigirse_en juez de su hermano por haber elegi-
do tal o cual camino en su existencia. Y noso-
tros, simples mortales, no alcanzamos a darnos
cuenta de su inmensa sabiduria, dejamos pasar
la dicha que nos da sin saber aprovecharla. Es-
te es el bosquejo de la vida de una mujer que lo
tuvo todo, pero murié olvidada y en la mayor
soledad, Vivié equivocada, pero eso no manché
su alma que al final quedo redimida por el amor,
Estoy seguro que Emilia encontré abiertas a su
paso las puertas de la eternidad.
‘POR IAN KHOL ORIS
Carabinero de Orden y Seguridad
Tenencia de Carabineros de Huara.
HUARA.

En pocas horas mas su

~destino puede cambiar
compre Volla hoy

gdg-J [JQOO ‘
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HANCHITO al horno, pavo

asado, carne, unos cuan-

tos hectélitros de vino, pan
a discrecién y musica, eran los
principales ingredientes que toda
celebracién de Santa Isabel, San
Guillermo, Santa Marta o San Pe-
dro debla tener.

La preparacién comenzaba con
bastante anticipacién. Y aunque
siempre el “Santo” decia que este
afo por la carestia de la vida no
se celebraria, la duefia de casa
captaba que de todas maneras lo
fiesta se haria. Entonces, se ponia
manos a la obra. Habia que invi-
tar a los parientes, a los amigos, y
a los parientes de los amigos. Con-
feccionar la lista de vituallas para
el meny y entregar a los deguste-
dores de esta fiesta desde un ape-
ritivo de nuez hasta merengues
fritos con salsa roja.

Como si esto fuera poco habla
también que conseguir mas sillas,
mds cublertos y més vasos, Desar-
mar la casa para que los invita-
dos pulularan con espacio. Ador-
nar el living con aspecto de fiesta

los santos

y estirar y estirar el bolsillo como
si fuera ctnicle‘

Y llegaba el gran dia. El Pedro
o la Isabel desde temprano co-
menzaban a recibir saludos y a
las siete de la tarde una bandada
de cuarenta o mds amigotes se
deslizoba por la puerta directa-
mente al comedor. lban con aanas
de comer, tomar y divertirse,

Mientras el disco ‘de “La Felici-
dad” se tocaba una y mil veces y
el “Santo” abandonado en cual-
quier sillén o rincén se repetia s6-

lo: {Salud! {Salucitel. . ., la conver-
sacion de los invitados era casi
siempre:

—¢Como estds?

—i{Mira, .., qué lindo vestido!

—Me declas que tus nifos estdn
enfermos.

—{Qué rico estd el pavo!

—iPdsame un poco de vino!

—jTe separaste!

—¢Doénde estd el “Santo”? jAcos-
tadol. . .

Como a las cuatro o cinco de la
mafana cuondo el disco estaba

por Gloria Leiva

rayado, el piso transformado en un
gran basurero con restos de comi-
da y servilletas de paopel, y los
muebles decorados con hoyitos
irregulares provocados por los ci-
garros, La fiesta terminaba. Pro-
metiendo volver el préxime ane y
pelando la comida y la mala cali-
dad de los tragos los "amigos” se
retiraban.

Sin embargo, este afo estas ce-
lebraciones serén distintas. Y no
sélo porque cuesta conseguir al-
gunos alimentos. Sino porque la
actitud serd diferente. Ya no nos
preocuparemos de comprar algin
regalo, a veces sofisticado, para
el Pedro o la Marta que queremos
saludar. Si realmente queremos
saludarla compartiremos aquella
rica botella de vino o de pisco y
aquel rico guiso de pescade.

No serd entonces necesario co-
locar el disco de “la Felicidad”,
Con desprendimiento y apertura
de corazén la alcanzaremos junto
o nuestro “Santo”. Lo importante
no sera la comilona. Serd el estar
realmente con él o la agasajada.

S




En esta clase se ensenara la
forma de confeccionar la ina-
fanita que ustedes ven en la
fotografia N.° 1, Esta tejida en
lana de tres hebras en punto
arroz, el que se teje de la si-
guiente manera: 1.# corrida: 1
derecho, 1 revés; asi se conti-
nua toda la corrida. En la corri-
da siguiente se alternan los
puntos, donde se teji6 derecho
se teje revés, y asi todo el teji-
do. También puede confeccio-
narse en otro punto, siempre
que éste sea reversible, como
por ejemplo el punto pancito o
bizcocho tupido.

Para saber la cantidad de
puntos necesaria se toma la
medida del cuello al talle y se
agregan 10 cms. més, que son
los que dan lugar a la vuelta y
cuello de la mafianita. Para sa-
ber la cantidad exacta de pun-
tos no hay que olvidar la mues-
tra de 20 puntos en el mismo
material que se va a usar, co-
mo también los palillos,

Con estas medidas se comien-
za el tejido y se teje un rectan-
gulo que tenga de largo dos ve-
ces la medida del ancho. Una
vez tejido el rectdngulo se pro-
cede a darle forma doblando es-
te rectdngulo en la forma que
se estd indicando en las fotos
2, 3 y 4. Una vez efectuados es-
tos dobleces se colocan cintas en
las botamangas y en el delan-
tero y con aguja y lana se pren-
de a los costados para cerrar la
botamanga y al mismo tiempo
demarcar la cintura.

La fotg N.? 5 nos muestra un
gorrito Sigfrido. Este modelo
estd confeccionado con lana de
tres hebras y es para una gua-
gua de 5 6 6 meses. Se urden 67
puntos y se tejen seis corridas
de puro punto derecho, para
conseguir entonces una guarda
de punto musgo o correteado.

7.* corrida: 8 derechog - 3 de-
rechos juntos - 10 derechos - 1
derecho tejido como aumento
doble - o sea, se teje el punto y
sin sacar se hace una lazada y
nuevamente en el mismo punto
se teje otro derecho, y asf queda
un aumento doble (fue publi-
cado con fotos en la revista N.?
14), 10 derechos - 3 derechos
juntos - 10 derechos - 1 aumen-
to doble - 10 derechos - 3 dere-
chos juntos - 8 derechos. Al tér-
mino de cada corrida se teje el
ultimo punto doble para hacer
un aumento; esto se hace tam-
bién en las corridas de revés,
que son las corridas pares. Todo
el tejido se hace igual. Las co-
rridas impares segun la indica-
cién y las pares al revés,

Este modelo tiene tejidas 32
corridas fuera de la guarda. La
costura que cierra arriba el go-
rrito queda como un tricornio
de donde se cuelga un pompén.
Este gorrito terminado queda
con tres onditas muy pronun-
ciadas, de una de ellas, vale de-
cir de la primera onda después
de la costura, se levantan 4

untos, los que se tejen hasta
ormar una traba.con un ojal
en su extremo, que servird para
abrochar bajo la barbilla,

Para hacer este gorrito mas
grande se le agregan las corri-
das necesarias; para hacerlo
mas ancho, se agregan puntos
en cada uno de los casquitos
que lo forman, por ejemplo, en
donde tenemos 8 puntos, pode-

fotos: Mario San Martin

mos aumentar a 10 6 12, y en
los que tenemos 10 puntos,
agregar a 12, 14, o més puntos,
Lo que se debe mantener siem-
pre igual son las disminuciones,
0 sea, cuando se tejen 3 dere-
chos juntos y el aumento doble.

Las fotos 7, 8 y 9 nos recuer-
dan la forma de hacer un au-
mento doble,

Foto N.2 10 indica forma de
tomar 3 derechos juntos,

Foto 11 y 12, aumento al fi-
nal de la corrida.




Aqui contestamos todas las preguntas
de orden prictico que

deseen hacernos y recibimos

jcon mucho entusiasmo! los datos de

buenas picadas que nos envien.
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mancha de sangre
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cuerpos .!

extraiios =

EN LOS OIDOS.— Por regla general, salvo
raras excepciones y a menos que el objeto se
encuentre a la entrada del conducto auditivo
y en situacién que permita su fécil extraccién
con unas pinzas, no deberd nunca intentarse

extraer los cuerpos extrafios introducidos en

el oido. De cada diez veces nueve, a causa
de la forma del conducto y de lo liso de su
supetficie, en vez de extraer el objeto sélo
se logrard empotrarlo clavdndolo més pro-
fundamente. Insistiendo més, se corre el
riesgo de irritar excesivamente la regién ex-
terna del oido. El tinico método que se puede
intentar, pero con mucha precaucién, es el
siguiente: se sujeta bien la cabeza del pacien-
te y luego se inyecta en el oido agua tibia,
sola o saturada de é4cido bérico (42%) por
medio de una perita de goma. Inyectando el
agua con mucha moderacién, se consigue a
veces penetrar con ella por detrds del obs-
tdculo y formar asi una corriente de liquido
hacia fuera que puede arrastrar consigo al
cuerpo extrafio. En caso de no tener éxito es-
te sistema, debe recurrirse en seguida al mé
dico, antes que la cosa se agrave.

A

LAVAR
CON AFRECHO

.
1

.

/

El afrecho colocado en una
pequefia bolsita, luego de
haber sido sumergido en agua
caliente y estrujado,
es un magnifico detergente para
las telas de lana.

e —————

'

CANAS PREMATURAS

Manuel, de Coquimbo.— Soy
estudiante de liceo. Desde los 12
afios que tengo canas, lo cual me
molesta bastante. Recibo tallas
bastante pesadas. Quisiera que
me dieran una solucién répida y
casera. . Es posible?

—Lo sentimos, Manuel, pero
no es posible. Esas canas prema-
turas estédn indicando una caren-
cia de vitaminas del complejo B.
Existe en las farmacias un espe-
cifico | 1amado "“Aflogol”, que
contiene factor anticanicie. Po-
dria darte resultado, aunque pen-
samos que en tu problema la ul-
tima palabra la debe tener el mé-
dico. Hay veces en que las canas
prematuras son hereditarias. Si
ese no es tu caso, te insistimos
en el control médico.

Necesito comprar frascos de conser-
va de dos litros. Con o sin tapa. Voy a
buscarlos a domicilio, aunque se trate
de un solo frasco. Llamar a Sara de
Godoy al fono 568322, de Santiago.

Vive an Yilla Alemana y necesito ad-
quitir maletén o céfiro para pilamas de
nifio. 8 ‘rata sélo dz ws cuno
metrn: .48 ruego contestarme a tra-
vés de la revista Cirutii

S LELL O 1 LV e AW R .
\ ; .




CUTIS GRASO

MAITE, de Concepcién— Mi
problema es el cutis graso, ;tie-
nen un remedio casero que pue-
dan darme?

Aqui va. Ralle una manzana y
extienda una capa delgada sobre
su rostro. Repose durante diez
minutos. Saque después con
agua tibia.

Luly, de Nufioa; Candy, de |

ja— Estas dos lectoras de PALO- _
MA, ambas muy jovenes, se que-
jan de que el desarrollo excesivo
del busto las tiene acomplejadas.
Como el problema es comun, (§
nuestra respuesta también va pa-

ra las dos:

—S8i lo de "excesivo” corres: 3
pondiera a una realidad objetiva,

les recomendariamos a ambas

que trataran de hacerse exami-

nar por un médico endocrindlo-
go. Como es posible que el ad-
jetivo sea, a su vez, "excesivo’,

nos limitaremos a recomendarles
realizar ejercicios de brazos que
contribuiran a disminuir el tejido

adiposo que pueda haber en esa
zona. Un ejemplo: ni bailarinas

ni nadadoras tienen bustos opu-

lentos. Natacién —en agua o en

seco— es nuestra recomenda-
cién. No usen ropa muy ajustada

y jpor favor!, no caminen agacha-

das, tratando de ocultar el busto.

Angela, de Capitan Pastene.— ;Cémo puedo eliminar unas
manchas blancas que me quedaron en la cara después de las que-
maduras de sol? Ademas tengo el cutis muy seco. ;Qué me reco-
mendarian?

—En un recipiente de barro coloque 2 pufiados de flores de
sauco. Ojala que sean frescas. Deje caer sobre ellas un vaso de
agua hirviendo y deje reposar. Cuele después de unas horas y use
el liquido por las mafanas, dejando secar sobre el rostro. Una bue-
na mascara para cutis seco es la que se hace moliendo la pulpa de
la palta y dejando 20 minutos sobre |a piel. La de yema de huevo
batida con unas gotas de aceite es igualmente eficaz.

LIMONEROS EN EL SUR

LILIANA, de Talcahuano.— Me interesa mucho la seccion jar-
dineria y hortalizas y quiero hacerles una pregunta concreta: jes
necesario plantar las hortalizas sélo en menguante o es posible plan-
tarlas en cualquier época? ;Se pueden plantar limoneros aca en
Talcahuano? Existe la creencia de que no maduran.

—Las hortalizas se pueden
plantar en cualquier época. No es
necesario que haya luna, ni men-
guante ni creciente. Los limone-
ros pueden desarrollarse bien y
luego madurar sus frutos en cual-
quier regién en que estén a cu-
bierto de las heladas. Cuando los
arbolitos son nuevos es conve-
niente protegerlos con una espe-
cie de techito hecho con tela
gruesa o carton, etc. En Talca-
huano, por ser costa, las heladas
no deben ser tan intensas y se-
guramente con la proteccién del
techo bastara. Cuando los arbo-
les estdn ya grandes y fuertes
resisten mejor los climas riguro-
S0s. En cuanto a su proposicién
a dar por zonas del pais el tipo
de plantacién que puede hacer-
se, se la dimos a conocer al Cen-
tro de Jardineria de Inacap y la
tomard muy en cuenta. Su otra
consulta la responderemos en
otra oportunidad.

-siempre conejos a los precios r
atos de Santiago.

DATOS

TODO EN PLASTICO 5

PLASTIGOM, en Patronato y Buenos
Aires, es un depésito de plasticos que
tiene un surtido enorme, muy variado, y
precios realmente convenientes. L

CONEJOS BARATOS

En la Vega Central, por calle Andrés
Bello, muy importante, se_encuentran
nés ba-

3

telerespuestas

A. B, P., de Puerto Montt.— En el ni-
mero 15 de PALOMA contestamos una
carta que nos planteaba tu mismo pro-
blema. Consigue ese nimero de la re-
vista,

Maria Isabel, de Talca— Todas las
preguntas que nos haces ya han sido
contestadas en esta seccion. En cuanto
a la crema que te regalaron, puedes
utilizarla con toda confianza. Recuerda
que no contestamos mas de una pre-
gunta por carta. Suerte en todo.

CARNET 41836, San Miguel.— Muy
linda su carta y muy buenas las recetas.
Las publicaremos. En cuanto a los da-
tos que nos pide, pondremos un aviso
en la Miniagencia, Solo podemos de-
cirle que en el deposito que hay en
Las Torres de Tajamar venden lana in-
dustrial por kiles. Suponemos que le
habrd sido de utilidad el nimero de te-
jidos y nos quedamos esperando su fo-
to y la de su hijita.

Marta R., de Santiago, y Mauricio V.,
de Santiago.— Mauricio, muy pronto
saldra en PALOMA todo el procedi-
miento para empastar libros o revistas.
Lo mismo le decimos a usted. amiga
Marta, y agradecemas, ademas, su elo-
giosa carta y nos alegramos de haberle
sido atil.

IRMA M. C. 0., General Jofré, San-
tiage.~ ;Cambié ya de direccion? Si
es asi e rogamos enviarla a nuestra
casiiia » !~ brevecad : J5r 3t aor o>
I&foy . ('-a gustaria mozhe Schocar od
casita nuzva y ayud u'a 1 I sfoly 21 s
problemes de decor.ciun,
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CON HILO Y AGUJA

solucion

LE VAMOS a proponer esta vez dos juguetes para sus nifios: una

pelota y un elefante, ambos de restos de género; un pijama
para nifio de dos a cuatro afios, una camisa de dormir talla 48 y
un sostén maternal N.° 3, Estas cinco cosas llevan su correspon-
diente molde, en tamafio natural, incluido en el multimolde ad-

junto,

CAMISON DE
DORMIR

Materiales necesarios: 3,50
mts. de batista, polycrén o fra-
nela - 6 botoncitos de 1 ecm. de
didmetro. 1,80 m, de valencia-
na.

Piezas que lo componen:

1.— Delantero,

2.— Canest delantero.

3.— Bebedero canest delan-
tero. .

4 — Espalda.
5.— Canesu espalda.
6.— Cuello.

7T.— Manga larga o corta.

8.—‘ Puﬁ°o

Para la confeccién de este
sencillo camisébn puede usar
costura francesa, sobre costura
o costtira angosta con festén en
los costados, hombros y man-
gas. Ademés de unos pequefios
recogidos o pliegues en ¢l busto,
puede llevar una valenciana an-
gosta a la orilla del canesu, y
en el ruedo, que va ligeramente
abierto y redondeado a los la-
dog del camisdn.

SOSTEN MATERNAL
N.° 3

Esta compuesto de siete pie-

! zas y es muy facil de confeccio-

nar. Se puede hacer en tela de

popelina o en seda gruesa, tipo
raso y adornarlo con encaje u
otra tela de fantasia. Para ar-
marlo debe hacer coincidir las
marcas de cada una de las pie-
zas del molde,

Una vez unidas las piezas y
cosidas a méquina, debe tapar
las costuras con huincha an-
gosta, La parte inferior del sos-
tén maternal se arma en forma
separada. S6lo se unen 6 cms.,
en la costura del costado. En
la pieza superior del encaje,
donde va el tirante, se coloca
una presilla para abotonar en
el tirante de la pieza 6.

(cortar 12)

MOLDE PELOTA

PIJAMA PARA NINO!

DE DOS A CUATRO
ANOS

Este modelo esta listo para
cortarlo, sblo debe dejar unos
cms, para la costura y la basta.
Las costuras puede hacerlas con
costura francesa, sobre costura,
o costura abierta. El blusén, el
cuello, los puifios, la bastilla y

parte del escote en punta van |

adornados con un pespunte
ancho. Este pijamita puede ha-
cerlo con un metro veinte de
tela de noventa cms. de ancho.

Consta de las siguientes pie-

zas:

1.— delantero.

2.— cuello (de otro color).
3.— espalda.

4— manga.
5— pufio (de otro color).

6.— pantalon espalda,

7.— pantalén delantero.

8.— bastilla pantalén (de otro
color).

ELEFANTE

Este bonito elefante hara que
sus ninos viajen a la India con
su imaginacion. Esta adornado
tal como lo hacen los orienta-
les, con mucho brillo, colores y
bordados.

Para confeccionarlo corte dos
veces el cuerpo, segin el mol-
de; una de las veces ponga la
tela al revés, para que el cuerpo
quede invertido, Luego corte
una tira de 8 cms, de ancho por
1,06 m. de largo. Cosa. los dos
cuerpos del elefante a ambos la-
dos de la tira y tendra asi ar-
mado el elefante y listo para re-
llenarlo,

En otra tela corte las orejas y
hagales una pinza en donde in-
dica el molde. En la misma tela
corte la parte central del ojo,
que luego aplicard al ojo recor-
tado en tela blanca, lo mismo
que los colmillos. Todo esto apli-
guelo en el lugar correspon-

iente del cuerpo segun esta

marcado en el molde. Aplique
galén o zigzag en la parte in-
ferior de las patas y encima de
ellas borde los dedos con hilo
grueso.

Para hacer la alfombra-mon-
tura, corte un rectangulo de te-
la segun el molde y aplique fle-
cos, galon y bordados en los si-
tios indicados, Atelo luego al
cuerpo del elefante con un tro-
zo de galén, en forma desmon-
table, de manera que los nifios
puedan quitarla y ponerla. Cor-
te otro rectangulo de 8 x 18 cms
y addrnelo con galones y bor-
dados, para colocarlo sobre la
cabeza del elefante.

PELOTA DE TRAPO

Para que sus nifios se inicien
a temprana edad en un ejerci-
cios saludable y facil de practi-
car como es el juego de pelota,

debe motivarlos desde ahora.
Para que no tenga que preocu-
parse de cuidar los objetos fra-
giles de la casa, hagales usted
misma una pelota de trapo.
Utilice en su confeccién cuanto
retazo de género de colores ten-

Fiis Tere

ga. Corte 12 pentagonos segu
el molde, dejando un pequefio
margen para la costura, una
los pentagonos entre si y relle-
ne con pedacitos pequefios de
tela o de medias de nylon cor-
tadas.

A
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NOCIONES BASICAS DE BORDADO LECCION N.° 7

PUNTO DE BOLONIA

Este bordado se realiza con
uno o varios nilos gruesos, que
pueden ser de algoddn, seda, la-
na, metal, etcétera; también se
pg:;!en usar trencillas estre-
chas.

Con este punto se forman lin-
dag aplicaciones de pasamane-
ria que se utilizan en adornos
de ropa y tapiceria.

Es posible confeccionarlo en
un solo tono o formando. com-
binaciones de varios colores.

El punto de Bolonia es bas-
tante simple. Se da forma al
motivo sujetando los hilos grue-
sos con unas puntadas a dis-
tancias iguales. El hilo que ha-
ce las puntadas tiene que ser
también algo grueso, del mismo
color del cordén o bien combi-
nadoicon otro tono, si se prefie-
re asi.

En las fotografias de esta pé-
gina se pueden apreciar dife-
rentes combinaciones y dibujos
ejecutados en Punto de Bolonia.
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test
instructivoe

;conoce
estos
monumentos’?

Se le conoce también con el nombre de
Anfiteatro Flaviano. Fue construido en el afo
72 y terminado el 80 de nuestra era.

Tiene cuatro pisos y forma ovalada y
poseia una capacidad para 50.000 espectado-
res. En sus arenas se efectuaban los comba-
tes de gladiadores. ..

;Lo adivina? Otro poco de ayuda: este her-
moso monumento se encuentra en Roma.

Este si que lo conoce, jpero se acuerda
como se llama? Si, se encuentra en la ciudad
de Washington y es la sede del gobierno de
Estados Unidos de Norteamérica. George
Washington eligié el lugar donde se levan-
taria y bajo su gobierno se comenzé la cons-
truccién en 1793, terminandose en 1851.

Seguro que sabe como se llama esta popu-
larisima torre que es ya simbolo de un pais:
Francia. El ingeniero Alexandre Gustave Eif-
fel, especialista en puentes y caminos, la di-
sefid y se construy6 en Paris para la Exposi-
cion de 1889. La torre tiene 295 metros de
alto y su estructura es de acero. En Chile
tenemos varias obras de este ingenigro fran-
cés mundialmente conocido: el viaducto del
Malleco y la Catedral de Arica, entre otras.

4

El nombre de este imponente monumento
le va a ser un poco dificil, pero trataremos
de ayudarla. Se encuentra en una region de
México r fue construido por los mayas mu-
chos siglos antes de nuestra era. Los mayas
eran un pueblo que alcanzé una gran civili-
zacién. En todo México existen vestiglos que
lo testimonian. En estos monumentos en for-
ma de rlr&mlde realizaban sus ritos religio-
80s. En la cumbre de la piramide se encuentra
la cdmara ritual; alli solfan ofrecerse sacrifi-
clos humanos a los dioses mas venerados
por el pueblo, el Sol entre ellos.

Este famoso puente se encuentra en
Londres. Bajo su arco corren silenclosas
las grises aguas del Tamesis. Sus to-
rres centenarias han visto sucederse in-
trigas, tragedias, gestas heroicas a lo
largo de la agitada historia briténica. ;Se
acuerda cuél es su nombre?

CENTRO DE
UNIVERSIDAD INVESTIGACI .
Finis Terrae | DOCUMENTACION
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INDISCRECIONES DEL ZODIACO

LOS PISCIS, mal aspectados, suelen ser unos sinverglenzas simpaticos que conmueven con su propio de:
sumparo, distinto es el caso de LEO, siempre en el terreno mal aspectado, que suelen volverse unos H-
ranos insoportables. Pero para que no se crea que hay mala intencién diremos aue, en buen aspecto,
LEO es generoso hasta el derroche y PISCIS suele ser el alma de las fiestas. CAPRICORNIO es un jugador
que trata de ser razonable en los juegos de azar, al revés de CANCER, que es un jugador intuitive y mu-
cho mas afortunade... Y ahora un recado para las mujeres de SAGITARIO... siempre suelen encon-
trar admiradores en sus viajes o extranjeros en su tierra. . .

nyx tarot

CENTRODE
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L GORDO cumplié un ano.
“Un afo entero, jte das

micaela

por Graciela Torricelli

menzé su crecimiento aceleradol

despepados, hacla las veces de
torta: La velita azul colocada en el

por Augusto Gubler

CRUCIGRAMA

" . A pesar de la impertancia que : torvaba la' tludlh. Galls: .
cuenta?”’, me di|.o fﬂ!caeiu, Midasla le doba ol primer cumples medio re orzaba la n. ‘SOLUCION
comentando el acontecimiento, Y s d Kifosiia \ tas de vino unidas con manjar CRUCIGRAMA
continué: Saraas Sy "f.m aoe er:’go i A blanco y luege divididas por la )
claro que sus finanzas andan mas mitad, pan con palta, jugo de ANTERIOR
—iTantas noches en blanco que mal que bien, asl es que me tomd manzanas cocidas y un rico choco-
hemos pasado por su culpal Este de sorpresa su invitacién: late con leche complatabian la fies: 7
Gordo, tan lleno de vitalidad y, —iDate una vuelta por acé ese ta. Los nifios estaban encantados.
sin embargo, tan aficionado a te- dfal —y rié—. [Quiero que lo veas Lucian orgullosos sus gorritos de =
ner amigdalits y @ producir fie- apagar las velitas de su tortal papel de diario y atendfan a los FRINCe | remerosa corrE METAL LAT0SO
brones. Debe ser porque es el me- _ dos invitados —nifios del vecinda-
 nor y he pensado que con cuatro Por supuesto que fui. Y por su- rio— como espléndidos duefios de
hijos estd bueno, que cada dia de puesto que no fue el Gordo sino casa. El Gordo abrazaba y cho- ﬁ
' su vida lo he sufrido y lo he dis- ' una de las mellizas quien apagé rreaba de mamadera al payaso
frutado hasta los menores detalles. la velita, Y la torta..., [nol, no que su madre habla tejido pacien- w W
iNo me digas cuando estaban por fue sélo la torta, todo el cumplea- temente para él, § 41
salirle los dientes! |Y esa precoci- nos fue muy especial: . R _ : 5
| dad para empezar a gatearl |Y to- 4 x orque Micaela teje, como si g I T
dos. If:s sonid'::: emitidos anr!ls de EX U0 hesho i It finsnzay de modelara con greda o plasticina, g 2 L5
' llegar a las primeras silabas! la familia andan malonas. La pie- cuerpos, caras, narices, orejas. Al £ § ¢
a corfs?rmda en el .pa.ﬂo los des- tejer va dando forma a la figura ! . .
Después de unos segundos de fm::mcié y desfinanciados han se- que quiere lograr y ni ella se ex- 2 A ARCOME
| silencio, siguié: guido hasta ahora. Ademds, a Mi- plica cudntos puntos o disminu- 2 g
-C ha influid h caela se le habla terminado el Ul- ciones o aumentos han sido ne- a
o hrar.;]:ua 'Iu in uh o mucho or} timo poco de harina y no habia cesarios para que sus suaves, tier- g% . oo be g
0 (chocheka (Wi RUR. Hoyd: @ivite é podido comprar més. Ella, como nas 'y divertidas esculturas, tomen §§ S o
y.lus melllhzus mdas de tres afos de siempre, solucioné el asunto a su ft 4 3 o
_ diferencia. manera: un flan de vainilla —he- b y el By ;~§f§‘ W p:
Suspiré al decir: cho con dos paquetes de flan en- Todos los nifics del f*nundo tie- .\ % 4 R’E &
i vasado—, adornado de gajos de nen un juguefe o un objefo favori- R N §§ g
| —iSupongo que éste también co- naranja debidamente pelados y to. En casa de Micaela las prefe- 3§ } HOLGA - HURTARAN g sl s
' { rencias infantiles se inclinan, con g €y ZANEAN TuRA,
abrumadora mayoria, por los mo- 8 %g YT
nos hechos por la mamé. Tienen T - = : ol
la ventaja de su expresividad ina- _ oA MEx- \
gotable, toman todas las actitudes b & .
i que a los nifios se les ocurren vy, LR oo (TS
i ademds, son lavables y durables. g K LA
I “Zanahoria”, de Manuelita, por § 3 QQ
i ejemplo, aunque tiene el pelo un sl i z T
poco destenide, como es de una - wr | . %}.é ﬁ i % ARCA
sola pieza, conserva intacta y fir- o o A e N E
mas sus cuatro extremidades, a o : S T |
pesar del maltrato recibido, Ib SIMPLE x g ROPAS
Tejiendo sus monos, Micoela da ; = |
rienda suelta a su espiritu creati- MUEBLE RERIG- MBS 1
vo y aprovecha cuanto retacito de g g 23
lana encuentra por ahi. @ ® S & 20
Volviendo al cumpleanos, Pan- ® o ® °§ Lieor (Nv) YUNQUE
chi, sacando un pedazo de la ta- ® ® 3 §
bleta de chocolate partida en diez Tl :
(o veinte), dijo algo graciose: . 3 Lkt g Gonso.
—~iHay de todo, mamil jlgual §§ &
que si fuera una fiesta de verdad! L3 I
o] {’!
& 2 .
e N LS LI IUINY
- _)




QUE HACE

A

QUE VE

QUE O

| “Hace tiempo. .. mafiana”.
Una pelicula

| que arrancara

lagrimas.

Charo Cofré,

hermana menor en

el programa de
arte infantil

de la UTE.

Un capitulo de
“Enigma", la
polémica serie del 13.

LA REVISTA DEL TANGO
(Canal 7)

Television Nacional se anoto
un siete al incluir en su progra-
macién semanal La Revista del
Tango. Todos los sabados, a las
diez y media de la noche, los
amantes del tango pueden recor-
dar viejos temas junto a la or-
questa tipica que dirige el maes-
tra Omar Riboira:

El programa esté dirigido por
Enrique Motto, la animacion es
de Emilio Rojas y los libretos son
del conocido actor Martin An:
drade. S

Martin vivié varios afos en
Argentina y ahi empezd a cono-
cer el tango. Canal 7, sabiéndolo
un fanético de esas melodias le
encargd los textos. _

Tal vez lo més novedoso den-
tro de "La Revista" sea la dre-
matizacién de un tango. El teles-
pectador tiene la oportunidad de

gonocer la historia de uno de

ellos. Actores profesionales que
representan al marinero que lo
deja el barco, a la mujer que la
abandon6 el marido o al canillita
que vende sus diarios dentro de
los bares en el puerto. La calidad
del libreto y de la actuacién es
dudosa. Pero no cabe duda que
gusta.

También a través de cada una.*

de las paginas de esta revista,
se va cono¢iendo la vida de al-
gun famoso compositor o intér-
prete de tangos. Las péginas fi-

nales son para un aftista invita-
do, que cuenta con el acompana-
miento de la orquesta del maes-
tro Riboira.

Buenas noches, buenos tangos
para el dia sabado en el siete.

ENIGMA
(Canal 13)

Una nueva serial partid por las
camaras del canal catélico: se
trata de “Enigma", y se transmi-
te todos los jueves, a las 22.30.
Enigma es una antologia directa
de.qos grandes conflictos a que
se ve enfrentado el mundo de

. hoy (abortos, drogas, guerras, in-

justicias, luchas de generacio-

- nes). Con crudeza enfoca desde
distintos éngulos los problemas

diarios de una sociedad que bus-
ca insaciable la paz y la verdad.

Emilio Rojas, en
plena animacién de
su ''Revista del tango".

Esta serial cuenta con alrede-
dor de 70 episodios de 30 minu-
tos cada uno, Al presentarse en
Estados Unidos provocé mucho
impacto y por eso se decidio ex-
portarla a América Latina. Los
distintos capitulos muestran a
través de historias diferentes la
extraordinaria evolucion del
mundo y la influencia en ella de
las comunicaciones. .

En Enigma se pretende criticar

I-aI afén de poder del padre y la

Incomunicacién con sus hijos. El
nicleo familiar se rompe por el

mundo de los negocios, y es este

mismo padre quien més tarde
rasga sus vestiduras y dice no
entender a los jovenes que pre-

fieren evadir las responsabilida-

des por medio de las drogas.

En los 70 episodios de Enigma -
participan nada menos que 500
de las mas conocidas figuras de

“television. S

HACE TIEMPO... MANANA

Esta es una hermosa pelicula
inglesa que arrancard muchos
suspiros y... algunas lagrimas.
Al estilo d=z "“Historia de amor”,
pero en este caso una historia
més triste, entre dos muchachos
invalidos.

Bruce (Malcolm Macdowell) es
un atleta joven, tipo muy vital y
conquistador: Todo lo contrario
de su hermano, un muchacho dé-

bil y timido que estd a punto de -

casarse. El dia del matrimonio
(muy bien caricaturizada la tipica

ceremonia entre familias muy

anticuadas y muy dadas al whis-
ky) Bruce se siente mal, sufre
un desmayo y al dia siguiente lo
vemos internado en un hospital.
Debido a una lesién causada por
el mismo deporte, el muchacho
ueda invélido, y absolutamente
errotado. Su exceso de vitall-
dad le impide aceptar la nueva
realidad: debe recluirse en un
asilo de invélidos. La llegada al
lugar es impactante. Por todas
partes aparece gente caminando
sobre ruedas. El hogar estd muy
bien acondicionado, pero Bruce

no logra adaptarse 'a él, no se .

contacta con nadie. Es brusco y
hurafio con sus comparieros.

De pronto, a través de los cris-
tales, divisa jugando pimpén a
una muchacha morena, suave y
callada. Empieza a entusiasmar-
se, pero la nifia estd comprome-
tida con un novio muy indeciso,

con el que termina por pelear pa-
ra dar pie a la hermosa historia
‘de amor entre ella y Bruce.

La pelicula es en colores, tie-
ne los tonos ocre y dorado de
otro film inglés con el mismo

protagonista: "If''. Una hermosa .

musica de fondo y momentos
draméticos complementan esta
historia roméntica, dirigida por
Bryan Forbes, y que seguramen-
te hardn decir a mucha gente
que Chile Films no es tan unila-
teral como lo pintan, y también
sabe traer peliculas romanticas,
de calidad y sin mensaje politico.

ARTE INFANTIL
EN LA UTE

Un minucioso plan de exten-
sion artistica dedicado a los ni-
nos eché a andar este afo la
Secretaria de Extensién de la
UTE. En él intervienen Charo Co-
fré, el Teatro Nacional de Mario-
netas, el Teknos y cine infantil
que se mostrard en poblaciones,
colegios, hospitales y sindicatos.
Se trata de un programa dinémi-
co que sitlda al nifio no sdlo en
un plano de espectador, sino
también de artista. Para ello se
ha hecho hincapié en lo siguien-
te:

a) Motivar a los nifios de ma-
nera que una vez finalizada la ac-
tuacién manipulen ellos mismos
los titeres, dramaticen un peque-
fo cuento, canten y formulen
preguntas.

b) Desarroliar en el nifio su ca-
pacidad de observacién, racioci-
nio e imaginacién.

¢) Despertar en el nifio verda-
dero interés por participar en ac-
tividades artisticas.

Hasta la fecha se ha actuado
en el Hospital Roberto del Rio,
Villa Portales, Barrancas y Lo
Hermida y las presentaciones
han sido matizadas con las can-
ciones de Charo Cofré y “El gran
circo”, dramatizacion del folklore
latinoamericano. El espectaculo
integral contemplard pronto la
puesta en escena de dos nuevas
obras relacionadas coh el plan
nacional de leche y un cuento de
la coleccién “Cuncuna’’, y se
piensa filmar una pelicula con
mufecos.

El Teatro Nacional de Marione-
tas nacié en 1966 con funciones
particulares y trabajando fuerte
en las Pascuas/De alli saltaron a
Televisién Nacional, donde hicie-
ron “La puerta Tasticafan' y “Bi-
cho y Mané". Este afio se inte-
graron a la programacién infan-
til de la UTE con ‘Leoncio, el
leén que no sabia rugir", “El doc-
tor Fausto". Héctor Garcia, el ti-
tiritero més viejo del grupo, con-
fiesa que muchas veces se ha
enternecido hasta las |agrimas al
observar cémo los nifios se des-
piden con pena de los mufiecos
cuando termina la funcion.

Charo Cofré es la hermana
menor del auditorio de nifos-
UTE. Ella misma canta desde los
ocho afios, y no se ha olvidado
de su infancia. Los nifios son su
mejor plblico. "Mis comienzos
fueron dificiles. Mi papa me pro-
metia constantemente botarme
la guitarra a la chimenea y recibi
muchas criticas de una maestra'’,
dice. Pero a pesar de las dificul-
tades ella siguié amando el can-
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“Licnica”,

&l hermoso ballet
checo que

nos visita, danzando
en la nieve.

to, y gracias a ello es gran amiga
de los nifios hoy,

LUCNICA Y LAS

| | DANZAS CHECAS

Una muestra del més hermoso
y representativo folklore che-
coslovaco llega en estos dias a
Chile. Se trata del conjunto Lie-
nica integrado por 126 miem-
bros, entre bailarines, cantantes,
orquestas y la banda popular, to-
dos estudiantes de escuelas su-
periores.

Licnica tiene casi un cuarto
de siglo de vida y posee muchos
premios internacionales y galar-
dones estatales checoslovacos.
El afio pasado, cuando viaj6 a
ese pais nuestro grupo Auca-
i mén, quedé impresionado por
_ la belleza de colores y movimien-
il ‘tos, ‘ademas de la rica tematica
del repertorio de Lacnica. Au-
caman se interesd vivamente
en la forma como sus colegas
europeos elaboraban el material
folklérico. Stefan Klimo, director
del ballet checo, dijo por su par-
! te que: "Tenemos en comun con
| los bailarines chilenos la since-
ridad y ligereza de expresion y el
esfuerzo por ensefiar con mu-

chos sentimientos al pueblo
nuestra espontaneidad y nues-
tro temperamento.”

Desde su fundacién, el Laecni-
ca cumple su misién de gran
amor al arte y lo ha demostrado
en los escenarios de todas las
capitales europeas. Hace poco
regreso de Inglaterra, donde sus

100

bailarines obtuvieron tres meda-
llas, con lo cual el ndmero de
premios internacionales recibi-
dos asclende a once. <

~—
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” libros

OSCAR CASTRO Y
LA RAIZ DE SU CANTO

Por Hérmin Lavin Cerda

Es muy posible que la poesia
deba fundirse con la musica para
extender, popularmente, su radio
de accién y de influencia. Hace
cuatro afos, y con motivo de un
encuentro internacional de escri-
tores, el critico y ensayista uru-
guayo Angel Rama sefialé en
nuestro pals —durante el trans-
curso de una de las tantas mesas
redondas que se realizaron—
que habia |legado tal vez una eta-
pa de crisis para aguellos aman-
tes y cultores de la poesia que
s6lo se limitan a |la palabra escri-
ta y olvidan otros medios de ex-
presién tan fundamentales como
la musica, si se quiere que el
poema llegue a un mayor circulo
abierto de lectores y oidores.
Rama dijo en aquella ocasién
que, a su juicio, estaban surgien-
do novisimos juglares o trovado-
res empefnados en llevar, a tra-
vés del ritmo y del sonidc me-
lodioso, la poesia hacia las gran-
des masas. De este modo, el
poeta retornaba en cierto senti-
do a las épocas primitivas de la
humanidad, cuando la voz hecha
poema estuvo siempre ligada a
la musica y a otras expresiones
como la danza y la representa-
cién escénica. El poeta y Premlio

LE RECOMENDAMOS:

CINE— “EGLANTINE", la bella pe-
licula de Jean-Claude Brialy, en el ci-
ne Cervantes. Ganadora del premio
LOUIS DELLUC, es una historia sim-
ple, tierna y evocadora que emociona
al espectador sin hacer uso de recur-
sos estridentes. Filmada en colores, y
censura para todo espectador.

TEATRO.— "YO TAMBIEN FUlI UN
HUEVOQ", de Trashumante (Valentin Le-
telier 1349). Les contamos que el gru-
po prepara “América, América’, un
nuevo espectaculo que mostrara en
provincias, en centros de trabajo y po-
blaciones. Esta integrado por poemas
de Walt Whitman, Pablo Neruda, Cé-
sar Vallejo y muchos poetas mas.

“GEORGE DANDIN", la comedia de
Moliére, especialmente apta para pi-
blicos estudiantiles. Teatro Antonio
Varas, 19 horas.

“ALFA-BETA", el ultimo estreno del
galardonado teatro “El Tunel”. Mas
adelante les contamos detalles de es-
ta obra.

Nacional de Literatura Humber-
to Diaz Casanueva me dijo hace
algunos meses que el futuro de
la poesia ya no iba a estar ex-
clusivamente vinculado a la mu-
sica, sino que ahora se trataba
(y esto a raiz de lo que é| habia
presenciado en Europa, Estados
Unidos y en otras partes del
mundo) de fundar un fantastico
espectédculo uniendo a todas las
artes posibles, y bajo un hilo
conductor comun llamado POE-
SIA. ;

He querido detenerme un poco
en estas consideraciones inicia-
les, para entrar luego a fijar al-
gunos aspectos relacionados con
la obra de uno de nuestros mas
importantes poetas, me refiero a
Oscar Castro, cuya temprana de-
saparicién ocurrié en el dia de
los difuntos de 1947. Con la obra
de este poeta rancagliino ha ve-
nido a suceder algo de lo que

indicaba al comenzar estas li-.

neas: su poesia se mantuvo du-
rante mucho tiempo dentro del
circulo, no siempre amplio, de
los amantes de la lirica, no obs-
tante poseer la riqueza de la
simplicidad, del profundo amor a

LIBROS.— “EL NINO Y SU EXPRE-
SION PLASTICA", de Olga Morales. Et.i
torial Universitaria. (E° 150). Este ma-
nual sirve de guia a adultos que de
una manera u otra deben orientar las
primeras manifestaciones plasticas del

nino.

“CUANDO CHILE CUMPLIO 100
ANOS", de Alfonso Calderon, Colec-
cion “Nosotros los chilenos”. Entrete-
nida y original publicacion que cuenta
como era nuestro pais cien anos des-
pués de la Independencia. Hay mucha
atmosfera, recreacion de las costum-
bres de la época, y anécdotas sociales
del diario vivir. Todo esto va ilustrado
con las caricaturas de Moustache, que
fue un dibujante muy ingenioso de co.
mienzos de este siglo y que animé
paginas de nuestras revistas.

TELEVISION.— “LOS CAUDILLOS".
Canal 9. Todos los dias a las 20.10 es-
ta interminable pero interesante serie
que relata la revolucion mexicana.

“REUNION DE PRENSA". Canal 7,
miércoles a las 22.30. Uno de los po-
€os programas periodisticos serios
(fuera de los noticieros).

la tierra chilena, y aquel incon-
fundible tono de romanticismo y
de melancolia. Hasta que el con-
junto de Los Cuatro de Chile y
los hermanos Héctor y Humber-
to Duvauchelle tuvieron la feliz
idea de musicar estos poemas y

de llevarlos al disco. Natural-
mente que hubo una recreacion
musical valiosa de los textos del
poeta, y de alli vino el éxito. Los
discos se agotaron y como un
ave fénix, Oscar Castro resucité
desde el fondo de sus propias
cenizas.

Ademas de ese aporte, esté en
circulacién una tercera edicién
de la Antologia Poética de Oscar
Castro (Editorial del Pacifico),

con seleccién y notas de Herndn

Poblete Varas. El volumen retine
algunos poemas del poeta que
se mantenfan inéditos, y textos
de sus distintas obras: Camino
del Alba, Viaje del alba a la no-
che, Reconquista del hombre,
Rocio en el trébol y Glosario
gongorino. Luego de una lectura
tranquila de la obra de este es-
critor que comlenza a publicar
en 1938, advertimos dé inmedia-
to algunas de las caracteristicas

Una escena
de
"Eglantine".

fundamentales de su poesia: en
primer lugar, la palabra unida al
canto (de aqui su condicién para
amalgamarse a la musica), la
nostalgia de la infancia perdida,
el amor a la tierra campesina de
la zona central de su patria, la
enfermedad de la tristeza, la raiz
cristiano-biblica y el consecuen-
le tono de critica social de algu-
nos de sus versos. Por ejemplo:
"Qué cerca estan las gentes
cuando el hambre las une"”, o va-
rios de los versos de su Poema
de la tierra:

La codicia del hombre desdefio
[los caminos.

Pueden pasar por ellos, enemi-
[gos y hermanos.

iAh, si la tierra entera fuese un
[camino inmenso,

todos podrian ir cogidos de la
[mano!

Y el amor por el terrufo, que
aparece casl en la totalidad de
la obra de este poeta de ances-
tro campesino, pueden confir-
marlo ustedes al escuchar esta
cuarteta:

Tierra mia, mi tierra con olor a
[vendimias,

sabor del fruto dulce y del agua
[que bebo,

el dia en que tu entraftia me re-
[coja y me absorba,

te habré devuelto sélo todo lo
[que te debo,

CANTO PARA UNA SEMILLA

En nuestros numeros anterio-
res les prometimos hablarles al-

go més de esta obra de Luis Ad-
vis [con interpretacién de Isa-
bel Parra y el grupo Inti-lllimani),
que acaba de estrenarse y salir
a la venta. Canto para una se-
milla, al igual que muchas
obras de alto vuelo que ha en-
gendrado la Nueva Cancién Chi-
lena, merece algo més que un
anuncio, porque representa el
trabajo de meses de Investiga-
clén, busqueda y ensayos de
nuestros nuevos miisicos.

La cantata es un género mu-
sical muy antiguo, que data des-
de la Edad Media, y que era muy
socorrido por los grandes musi-
cos, los misicos cultores de lo
exqulisito. Por eso no era cono-
cida en las grandes masas, sino
en las élites cultas. En Chile se
realizd hace poquitos afios, y por
primera vez, el experimento de
unir lo clésico, la musica seria
a los intérpretes populares, y de
una unién entre Luis Advis (mu-
sico “serio"”, investigador) y el
Quilapayin surgié la Cantata
Santa Maria de Iquique.

Tuvo mucho éxito esta obra en
casi todo el publico. La compra-
ron estudlantes, trabajadores,
empleados. Y el oido de los chi-
lenos empezd a afinarse ante es-
te experimento musical-politico-
popular de las cantatas. Hace al-
gunos meses los Quilapayln es-
trenaron una nueva obra musical
de este tipo: La fragua, y ahora
es Isabel Parra la que debuta en
este campo. Canto para una se-
milla es una recopilacién de al-
gunas de las "Décimas" (poemas
populares autobiogréficos) escri-
tas por Violeta Parra, y mezcla
canciones y relatos leidos por la
actriz: Carmen Bunster.

La obra comienza con un rela-
to sobre el cantar, un anuncio de
Violeta que dice: "Cantar es lin-
do deleite / mucho mejor con

)
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guitarra”, y de inmediato se in-
troduce en la cancién de "Los
parientes’’, que hab|a de José
Calixto, el abuelo de la artista
(“En la ciudad de Chillan / vivia
en un caserén / duefio de una
poblacién / de gran populari-
dad / ... ya ven mi abuelo Jo-
sé. ; ]

Esta cancion la interpreta ju-
guetonamente Isabel, pero luego
la voz cambia y se torna triste
y melancélica, y aparece el me-
jor tema musical de esta canta-
ta: El amor, que es un poema
a la soledad y a la desesperanza
de una mujer. _

La obra en general resulta
agradable, porque es muy poéti-
co su contenido, pero tiene al-
gurias fallas de construccién: el
exceso de relatos, la voz de Ma-
ria Canepa (que en el teatro es
muy intensa y tiene muchos ma-
tices, pero aqui resulta un po-
quito forzada) y algunos temas
musicales clue' tienen cierta se-
mejanza a las anteriores canta-
tas. La verdad es que aqui habia
mucha, muchisima materia pri-
ma para hacer la méas hermosa

obra musical. Las décimas de

Violeta Parra por si solas tienen
una connotacién musical, tienen
una historia y una secuencia. Y
tienen la alegria, el dolor, la in-
genuidad, la chispa'y los senti-
mientos. Todo eso se puede ex-
presar en musica, en una musica
igualmente variada como lo son
las décimas. Pero creemos que
aqui falté un poquito més de
bisqueda en lo musical.

Sin embargo, la obra, mirada
en su totalidad, es un acierto
més que permite poner al alcan-
ce de la gente valores literarios,
musicales e intérpretes nue s-
tros. Ademas saca a la calle ver-
sos valiosisimos, y nuestra musi-
ca que ha sabido calar muy hon-

Acrilico de

Guillermo Ceniceros,
discipulo de Siqueiros.
Su obra, en el Museo

de Bellas Artes este mes.

do en todo los publicos de Chile
y del extranjero.

DIBUJOS MEXICANOS

1

Para este meg'* de julio estaba
anunciada la |llegada de una
muestra de dibujos correspon-
diente a un grupo de jévenes
artistas que estan entre lo mejor
de la plastica mexicana de hoy.
Se trata de Guillermo Ceniceros
(pintor, dibujante, grabador y

muralista); su mujer, la grabado-,

ra Esther Gonzédlez, y Marcos
Huerta, destacado dibujante. Su
obra se expone en el Museo de
Bellas Artes.

PALOMA tuvo la oportunidad
de conversar en su propio hogar
de México con el matrimonio
Ceniceros-Gonzélez, y alli admi-
r6 la calidad de los trabajos plas-
ticos de la pareja, especialmente
de Guillermo. El fue durante cin-
co afios discipulo y ayudante del
maestro Siqueiros, ¥ juntos tra-
bajaron en la elaboracién de los
murales inmensos que compo-
nen el Polyforum de Siqueiros.
Este es un edificio con forma de

dodecadedro y cuyas murallas

estén tapizadas de pintura..
Ceniceros pertenece a la joven
corriente de muralistas, y para él
“la pintura muralista mexicana
no ha envejecido. i
Guillérmo y Esther se cono-
cleron en la Escuela de Pintura
de la Universidad de Nuevo
Ledn, y se casaron hace diez
afios. Tienen dos nifios muy mo-

renos y muy revoltgsos, que no

impiden sin embargo que Esther
trabaje en su casa. Alli, en una
pieza pegada al comedor, esté el

taller con una inmensa prensa

que da a luz las tiradas masivas
de grabados. Guillermo trabaja
en su casa también, y alli na-
cen sus hermosas composicio-
-nes donde el ser humano es
principal protagonista. La obra
de cada uno es muy distinta; sin
‘embargo, las experiencias artis-
ticas, los amigos, los bienes del
espiritu, todo eso se comparte.
Esther trabaja el grabado en
la forma mé&s libre posible. Sus
maquetas introducen todo tipo
de elementos: géneros, cardeles
pegados y color. Nunca hay una
idea preconcebida de lo que sal-
dré de la prensa. Todo es muy
sorpresivo, y eso es parte impor-
tante en la espontaneidad y li-
bertad de sus trabajos. Todo es-
to, al igual que los hermosos tra-
bajos de Guillermo y los dibujos
fantasmagoéricos de Huerta, inte-
gra una interesante muestra pic-
térica que usted no se puede
perder sl es amante de la pintura.
Marcos Huerta sera el embaja-
dor de la delegacién mexicana. A
este muchacho barbudo, de ex-
presién muy seria y reflexiva,
pertenece una serie de dibujos
cuyos protagonistas bien podrian
ser personajes de las obras de
Borges, Cortazar o Kafka. Tienen
‘enormes sombreros de copa so-
bre sus cabezas, y sus rostros
‘sin duda pertenecen a otros
tiempos. Los dibujos tienen tan-
‘tos detalles que blen parecen
miniaturas. Son muy perfectos,
sin embargo producen la sensa-

clén de un orden que se disloca.

- CONSULTA:

Siendo yo soltera y estando de
novia con mi actual marido tuve
una enfermedad o los nervios
que debié ser curada en el hospi-
tal siquidtrico por el espacio de
un mes. Al poco tiempo de salir
me casé y mi esposo siempre es-
tuvo enterado de mi enfermedad,

Actualmente mi matrimonio no
anda bien. Mi esposo me ameno-
za con quitarme los nifios ya que
segun él, la ley lo protege pues:

to que yo serfa una persona
incapaz de tenerlos a mi lado, de-
bido a que estuve en el hospital.
Mi pregunta es la siguiente: jla ley
‘me impediria que yo quedara a
cargo de mis nifios de 4 a 5 afos
" de edad? :

Ademdés me. atormenta dicién-

dome que cualquier dia me podria

cién en que me encuentro.
C. 5631939 %

RESPUESTA:
~ No se deje atemorizar por su
marido. Para poder quitarle los
nifios él debe probar en el res
pactivo juicio de tuicién en el
~ gado de Menores, su absoluta
capacidad mental, Si usted se re.
cuperé totalmente de su enferme-
dad, nada tiene que temer porque
rén favorahles. Tampoco
internarla en un sanatorio
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consultorio
juridico

encerrar alli cuando él.quisiera,
por tener pleno derecho como es-
poso. Por favor, ayideme, no sé
cémo defenderme en esta situa-

.

”:w__ll-_é;iitucién de la propiedad, segin

los informes de los facultativos se4  reco
sede con la Fiscalia del Servicio Nacio-

h%#*ﬁal de Sulu’d, para que la preste lo

1 "5,"]1_- Lt "

P

fuerza sin que previamente sea de-
clarada su interdiccién por causa
de demencia, en un juicio en el
cval, naturalmente, también in-
tervendrion médicos especializa-
dos. Creo que su marido quiere

atemorizarla y lograr que usted le

entregue los niiios. Péngase firme
y digale que esas amenazgs son
propias de peliculas de TV y no-
velas baratas. La ley la protege
suficientemente. No tenga temor
en enfrentarlo. Tenga coraje y
defienda o sus hijos,

PREGUNTA:

Heredé una casa pequefia, y es
mi propésito donarla al Sanatorie
de Putaendo en senal de gratitud
por atenciones prestadas a mi
hermana en dicho centro asisten-
cial. Pero ocurre que la propiedad

que el arrendatario tiene preferen-
.cia. ¢Puedo efectuar la donacién
.en estas circunstancias? ;

Guillermo Moreno

© RESPUESTA:
~ Es perfectamente posible efec-

tuar lo donacién que usted pro-
yecta, y una vex practicado ‘el

res- tramite el Sanatorio resolverd si
. persevera en el arrendamiento y

“percibe las rentas, o si solicita la

sus. 'com_mnian:ius. Como su propé-
sifo oxige gestiones judiciales, le
‘recomiendo ponerse en contacto

Iy

estd arrendada y me han dicho

Carmen Antony G.

asistencia juridica necesaria a fin
de cumplir tan nobles fines,

2 .
PREGUNTA: . it

Eslfny separado de hecho desde
hace més de 10 anés;, y he cons-
tituido una segundg familia’ al
margen de la ley, Los hijos de mi
primer matrimonio son adultos e
independientes, pero mi mujer se
ha negado sistemdticamente a la
nulidad, sin razén porque tiene
independencia econémica. Desea
saber si la ley de divorcio estd
_préxima a aprobarse y si es efet-
tivo que por diez anos de separa-
cién se produce alguna formia de
nulidad o pacte. |

Juan Pérez

RESPUESTA:

La ley de divorcio sigue em-
_pantanada en el Congreso Nacio-
nal y pese a los esfuerzos de los
parlamentaries que la patrocinan
no se ha obtenide ain la mayo-
fia necesaria para hacerla apro-
bar. No es efective que cualquier
hecho permita obtener la disolu-
cién del vinculo matrimonial, por
lo cual en su caso no le queda
ofro recurso que convencer @ su
mujer de la conveniencia de acor-
dar la declaracién de nulidad
para cuyo efecto puede ayudarle
lhgztante un abogado de 'su con- |
! T ae. A \[
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¢Como participa
un empresario

i

gLRREE

enla edu

Empresario que paga sus impues-
tos, asegura a la comunidad que
le di6 oportunidad de desarrollar
su actividad, el cumplimiento de
ICIDS pilanes educacionales en todo
el pais.

Estos planes permiten y permiti-

‘ ~ i\tlﬁ-‘:‘j“i\;‘:‘\\a}'l

cacion?

ran a los estudiantes chilenos un
mayor desarrollo fisico y mental,
una mayor capacidad de orienta-
cion vocacional, un estudjo cien-
tificamente programado y su
directa participacion en el proceso
vital que hoy vive Chile.

r impuestos
es compromiso de todos los chilenos

Sorteo Nacional de Boletas de Compraventas y Servicios.

—Y AHORA, SENOR LADRON, MIEN-
TRAS ESPERAMOS A LA POLICIA, DE-
g{ggESE A LAVAR ESOS PLATOS SU-

com

H’/ R

—jOH! HE TRAIDO EL CANASTO DE
LA ROPA SUCIA, EN LUGAR DE LA
COMIDA.

; Lo Ns s
—;COMO SE LES OCURRE PENSAR
QUE ESE MONTON DE PLATOS SU-
CIOS QUE QUEDARON SERA UN PRO-
BLEMA PARA MI. . .!

—

éa

prenslv
tengale
estadio

todos los Martes,

a la vuelta del trabajo,
téngale revista
ESTADIO y léala usted
antes para que juntos
puedan seguir las

actualidades
del deporte.

o n:!



"iPuertal” —grita el médico que nos
acompana—, Alguien abre desde
adentro con un frio “buenos dias,
doctor”. Es una sala grande, unas
ventanas con cortinas sucias y feas.
Unas pocas mesas y sillas. Mujeres
sentadas acd, mujeres paradas por allé.
Mujeres que se pasean [entamente
de un lado para otro. Una habla
sola, otras dos conversan, otra mira
eternamente por la ventana, la de
més allé pasea, pasea y pasea. . .
Un pasille largo, oscuro,
Y mujeres que pasean por él.
A un lado, una oficina donde
alegremente (pero separadas por un
tabique y una ventanilla)
conversan las auxiliares y enfermeras. Al
& otro lado una, dos, tres, cuatro piezas
con ocho o diez camas cada una.
Camas sucias, desordenadas, Por ahi una
mujer echada sobre la cama, por acé
otra durmiendo, mas allé otra
quejandose. De repente se oye la voz
de una auxiliar; “/{No, no, para '
allé no!”, La mujer vuelve sus pasos por
el pasillo y entra obligadamente en la
sala grande. ¢Por qué? No hay
explicacién. Sélo hay soledad,
pobreza, incomunicacién. Sobre todo,
sensacién de correr.

memora
| sara: ChIlE

W TEXTO: Paula Fontaine f
il FOTOS: Togo Blaise ,

| Unavida

I acelerada En ?fro piso, otra puerta, otra sala, ofro
[ fibs ek pasillo y mas camas. Hombres :
i b o jévenes; viejitos dando vueltas o

| mgratde durmiendo por ahi o sentados frente a

la ventana. Se repite desesperadamente
lo mismo en cada “sector” del

Hospital Siquidtrico.

Y conste que no los vimos todos, porque
el médico (hablande con franqueza

el subdesarrollo

y la falta de

i - recursos producen los
i enfermos mentales que

{8 viven nosotros también) prefirié mostrarnos sélo
| 1 recluidos en los mds “aristocraticos”. Ahi tienen

Il la mayor que encerrarse los enfermos mentales

' soledad durante meses y meses a esperar

i A 2 curarse. Los que lo logran son dados de
i miseria ] alta has veces regresan al

| . , pero muchas veces reg

i y abandono. ! poco tiempo, Son enfermos crénicos que
i Hoy surge _ ' seguramente no lo eran al

l . una esperanza: principio, cuando para la sociedad

dejaron de ser personas. Pasaron

HOSPITAL SIQUIATRICD
a ser loces.

| .. DIURNO




Cémo empezd el drama

La vida actual, llena de agitacidn, de
represiones, competencias, estreche-
ces, y para muchos también de do-
lores, hambre, frio y desesperanza, va
rodeando al Individuo de demasiados
estimulos externos e Internos que lo
llevan & un estado de excitacién per-
manente. Muchos van logrando a tra-
vés de su vida, por determinadas con-
diciones personales o histéricas, neu-
tralizar a esos estimulos, equlllbrarios
con descanso, recreacién, relajamiento
fisico y siquico. Pero hay otros que
no lo logran. Y si a esto se le suma
un problema famillar, un dolor, una
emocién muy fuerte, la soledad, la
imposibilidad de expresarse y miles de
otros factores intimos de |a persona,
puede producirse un desequilibrio In-
terno, una desintegracién del individuo,
en resumen, una enfermedad siquica.

Las hay muchas, de diferentes ca-
racteristicas e Intensidad.

Pero lo dramético es que el enfermo
dej6 ya de ser para el mundo una
persona y pasé a ser "un LOCO", Y
ahi comienza lo peor: si la conviven

cla con él se hace Imposible, es légico
que tlene que Irse. El siquiatra lo
manda a un Hospital Siquiédtrico. Quizés
los familiares tengan con @so una es-
peranza: en el Hospital se va a sanar,
ahf lo cuidaréan, lo atenderan. Pero aun-
que posiblemente el personal de ese
hospltal tiene intenciones de hacerlo,
la mayoria de las veces el enfermo no
se cura. Peor ain, se enferma més, su
mal se hace crénico. Ya no hay re-
medio: esa persona que se enfermé
por una serie de clrcunstancias pero
que pudo volver a ser normal, a traba-
jar, a tener una vida familiar, en fin, a
VIVIR, tendrd que pasar ahi encerrada
junto a varlas més en Igual o peor si-
tuacién que ella, esperando..., esperan-
do nada, Quizés morir.

Lo mismo sucede en los pafses muy
desarrollados con inmenso nimero de
ancianos. Es como si la poblacién ac-
tiva de esa sociedad dijera: sl ya no
sirve, se bota.

lgual cosa pasa con los locos; deja
ron de ser activos, dtiles y se les
abandond y se les guardd donde nadie
los vea y donde no molesten,

Poquisimos recursos econdmicos, y
por lo tanto mal acondicionamiento de
los hospitales, poco personal especia
lizado, mela alimentacién, sistemas de
atencién siquidtrica atrasados y una
larga lista de otros factores influyen
también en el panorama macabro que

Nada que
hacer. 86lo
asperar, esperar. . .

ofrecen los centros asi{stenciaies si-
quidtricos de nuestro pais.

Nacié una esperanza

Hace tiempo surglé en Santiago, en
el Hospital Siquidtrico, la idea de In-
tentar un nuevo sistema.

Hubo un proyecto y hasta se cons-
truyé un local. Pero el proyecto murl6,
nadie més se acordé de él y el local
quedd ahf, vaclo.

Hace unos meses el médico siqula-
tra y profesor de la Universidad de
Chile Enrique Paris, se interesé por el
asunto y aprovechando sus vacaciones
de la Unlversidad, se dedicé a realizar
un nuevo programa asistencial. Reunié
un equipo ‘profesional y eché a andar
en el local nuevo (a un costado del
Hospltal Siquidtrico de Santiago) el
HOSPITA SIQUIATRICO DIURNO.

Hay dos grandes diferencias entre
este sistema y el sistema siquiétrico
tradicional: en primer lugar el pacien-
te no plerde su vinculo con la familia
o su grupo soclal (amigos, compaferos
de trabajo), porque vuelve a su casa
por la tarde. Este aspecto es funde-
mental para su recuperacion; se ell:
minan la soledad, falta de afecto e in-
comuniﬁaclén en que vive el enferma
de un hospital tradicional, En segundo
lugar, el Hospital Diurno no le crea
condiclones patolégicas porque el en-
fermo va alld a pasar el dia en un cli-
ma agradable, libre y sobre todo AC:
TIVO. Desde las nueve de la mafiana
hasta las seis de [a tarde el paciente
reallza- una serie de actlvidades que
el equipo profesional del Hospital ha
planificado para él con fines terapéu-
ticos.

El Hospital deja de ser una cércel
y pasa a ser un Centro donde el enfer-
mo tiene un papel Importante que
cumplir, es miembro de un grupo, es
una persona.

Ante todo un buen equipo

Para lograr este clima es fundamen-
tal el equipo profesional que esté a
cargo del enfermo y su forma de tra
bajo. Para ésto, el doctor Paris formé
un equipo multiprofesional que incluye
sic6logas, enfermeras, trabajadoras
soclales, médicos, terapéutas ocupacio:
nales y nutricionistas, Constituyen un
grupo de 20 a 25 personas en que ca
da una tlene un rol fundamental en el
tratamiento del enfermo y trabaja en
forma coordinada e Integrada con los
demés. Con ésto se rompidé la jerar-
qufa bastante rigida que existe en los
organismos de salud. En el Hospital
Diurno, la dnica diferencia entre cada
profesional es su conocimiento, porque
todos tlenen las mismas responsabili-
dades y obligaciones en el buen fun-
clonamiento de éste. Y es maés
todavia: el hospital entero, es degir,
profesionales, enfermos y personal ad-
ministrative, son un bloque unido
que almuerzan, tomén té juntos y una

~yez a la semana se reanen a discutir

el desarrollo del programa, dar sus
opiniones y sugerenclas sobre la for-
ma de traba{o. Esto responde a la teo-
ria de que la recuperacién del enfer:
mo depende en gran parte de su rela
cién con el equipo asistenclal. En el
sistema tradicional esa relacién es nu-
la. Enfermos y equipo hacen vida apar-
te, no tienen ninguna vinculacién.

Objetivo central: Que el
enfermo se reintegre a la
sociedad

El programa del Hospital Diurno se
propone recuperar al enfermo para que
vuelva a tener un papel activo y pro
ductivo en la sociedad. Por eso, el
tratamiento se desarrolla en una cons-
tante relaclén afectiva del enfermo
con su familia; con las personas que
lo atienden y durante todo el tratamien-
to tiene algo que hacer, una respon-
sabilidad que cumplir en un grupo, una
utilidad. Este nuevo método significaré
un fundamental cambio en el sistema
de atencidn siquiétrica de nuestro pais.

El Hospital Diurno tlens una capa-
cidad de 40 a 50 enfermos agudos que
deben ser enviados ahi por los grupos
de siquiatria del SNS que tienen a su
cargo las distintas Areas de Santlago.
El Hospltal trabajaré en forma coordi-
nada con dichos grupos para el poste-
rlor “seguimiento” del paciente, una
vez que se le da el alta, Generalmente
el enfermo salldo de un centro siqulé
trico tradicional no es controlado nun
ca més, se le plerde la pista Y en la
mayoria de los casos regresa al hospl-
tal... y comlenza todo de nuevo.

Por esta misma lucha contra la en-
fermedad que se hace crénica el
Hospital Diurno, exige que el ingreso
del paciente sea su primer Ingreso &
un hospltal siquiétrico, y sl no es asi,
que no presente ninguna tendencia a
la cronicidad.

Otro Importante requisito es que el
enfermo tenga entre 16 y 50 afios, que
es precisamente la etapa de mayor
productividad del ser humano. Final-
mente se exige que las manifestacio-
nes de su enfermedad le permitan per-
manecer en su casa en la noche y ser
tragladado de ahi al Hospital y vice
versa.

En resumen, todos estos requisitos
se derivan del objetivo fundamental:
que el enfermo vuelva lo més répida-
mente posible a la vida activa.

Para lograrlo, el tratamiento se le
aplica a través de una serle de activl-
dades terapéuticas que el paclente de-
be realizar gulado y controlado médi-
camente. Gimnasla, Expreslién Corporal,
Cerémica, Pequeda pléstica, Dibujo,
Pintura, Telar, Clubes y Actividades de
la Vida Diarla, son fundamentalmente
las labores que el enfermo desempefia
durante su estada en el Hospital Diur-
no. Algunas como la gimnasia y la ex-
presién corporal estén destinadas a
integrar o armonizar la slquis y sl cuer.

o del enfermo, a relajarlo, a capacitar-
o para expresarse. Otras como la ce-
rémica y el dibujo miden la capacidad

El flamante
HOSPITAL DIURNO,
a un lado

del Hospital
Slquiétrico

en Avenida

La Paz.

de concentracién del entermo, su re-
sistencia, su tolerancia al trabajo, su
capacidad de expresar sus sentimiem
tos, angustias, ansiedades. Las activi.
dades de la Vida Dlarla permiten que
se desempefie normalmente en su
hogar o en su relacién con los demés.
Aprende nociones bésicas de educa
clén civica, mateméticas, escritura,
lectura, hébitos de higlene, hébitos
soclales, puericultura, cocina, repara:
clén de artefactos.

También se hace participar al enfer
mo en actividades sociales que tienen
como objetlvo que .se sienta participe
de un grupo, con determinadas obli-
gaclones y con un papel que jugar.
Para esto se forman Clubes que con
una directiva elegida por ellos mismos
realizan flestas, bailes, paseos, juegos
deportivos. Ademés, al paclente se le
dan trabajos administrativos en el mis-
mo hospital o diferentes servicios co-
mo atender la cafeterla o servirse su
propio desayuno por la mafana.

Recuperacién més répida,
costos més bajos

El sistema del Hospital Diurno, con
ese clima de lIbertad y comunicacién,

La expresion
artistica,
una forma de
aquilibrar
la personalidad
del Individuo, Un grupo de
paclentes
en actividades
terapéuticas.

que respira el enfermo, permite que
éste se recupere mucho més répida-
mente y pueda volver a su trabajo y a
su hogar.

A los enfermos que no estdn cape-
citados para desempefiarse en su tra-
bajo habitual el Hospital también les
busca una actividad: los envia a lo que
se ha llamado “Taller Protegldo”, que
es upa. fibrica como cualquiera otra
pero que estd controlada médicamen-
te. Actualmente estd funcionando con
este sistema una fébrica de calzado
ortopédico y se espera formar varios
talleres més en los préximos meses.

El Hospital Siquidtrico Diurno presen.
ta ademéds otra gran ventaja, sobre to-
do para un pais con pocos recursos
econdmicos como el nuestro: el perio-
do més limitado de estada de los en:
fermos y el hecho de que no hayan
camas (ni los Servicios que esto inclu-
ye) bajan considerablemente los costos
del Hospital. Queda asl méds ablerta |a
posibilidad de formar otros centros
asistenciales como este Hospital Diur-
no que revolucionard la siqulatria chi-
lena y que, si se generalliza, podré ell-
minar una de las lacras de nuestra
sociedad: el abandono y la espantosa
oclosidad a que estdn destinados los
anfermos de la siquis. @
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{PARA LOS HOMBRES TAMBIEN!

<

Para mi informacién, me gustarfa saber respecto a las colabo-
raciones: a) jcuando se dice 7 carillas se refiere a tamano oficic o a
tamafo carta? b) el colaborador gpuede ser hombre o mujer? y ;Puede
cada. colaborador mandar e! numero que desee o pueda de trabajos?

Eduardo Hidalgo
Las Condes

@ Por supuesto que esperamos colaboraciones de hombres y mu-

jeres y de hecho nos han llegado muchas de hombres que no sélo es-
criben sino que leen PALOMAI Las 7 carillas son tquno oficio, puede
mandar todas las colaboraciones ¢que quiera, durohte el tiempo que
quiera, yo que esperamos gue ésta sea una seccién permanente de
la revista, Ademds hemos recibido tantas, que tenemos para mucho
tiempo, por eso le aconsejamos que se apure en enviar. Y basta que

mande el original. Esperamos noticias suyas muy luego,

¢ERA MAGALLANES
MAS FELIZ?

Soy una magalldnica, hija de
yugoslavo y chilena y tan regio-
nalista, que muchas veces pongo
en duda que la tierra que naci sea
chilena; con mucho agrado lef sus

articulos dedicados a mi tierra_en

la Gltima revista, las fotos lguu‘l
estaban muy bonitas, en realidad,
mostrdndonos la verdadera belleza
de mi region. Pero hay algunas co-
sas que no puedo ignorar y pa-
sarlas desapercibidas. Es muy cier-
to que vivimos hasta hace muy
poco tiempo bien, con té bueno,
paté y algunas sedas y tapices, y
que en ningln hogar faltaban los
artefactos eléctricos . u otro lujo,
pero eso era producto del Puerto
Libre, y por lo demds una mara-
villosa recompensa a los que vi-
vimos en esta zona que fiene un

invierno que dura 9 meses y las
tardes terminan a las 3 y media
o 4 PM; y muchas veces queda-
mos semanas enferas sin comu-
nicacién con el resto del pais por
inclemencias del clima. Pero, que-
rida PALOMA, los que son mds
antiguos que yo, en otras genera-
ciones eran felices con los pros y
los contras y con esas 4 & 5 fami-
lias que Ud. dice eran sus amos
y senores, Porque se preocupaban

. de Magallanes y tenfamos barcos

ingleses u ofras nacionalidades 3
y 4 veces al mes, por lo tanto
nunca nos falté nada. No se debe
caer en el error de catalogar asi
a esas familias, pues cvando uno
camina por Punta Arenas sélo
encuentra sus recuerdos, sus her-
mosas obras dejadas para nues-
tro diario vivir, Sin ir mas lejos,
Jpregunté Ud. quién dond el Li-
ceo de Ninas? Doha Sara Braun,

el cementerio igual, lo Cruz Roja,
el Hospital Regional, la casa de la
cultura, etc. Todos los recordamos
con carifio y mucha gratitud, ex-
cepto a una mayeria que les in-=
culcaren no sélo odiar, sino que
olvidarse de lo bueno que se ha
hecho por Magallanes. Nadie ha
hecho tanto fuera de esas 5 fami-
lias y don Carlos Ib&nez. del Cam-
po. Pero no todo lo que reluce
es oro y los pozos y la pequefa

‘Brasilia que Ud. vio ya estd ago-

nizando y si no me cree, pregunte
qué se hicieron los 5 equipos de
perforaciones que trabajoban has-
ta hace poco. También de los tra-
bajadores que hoy trabajan feli-
ces en lo propio es mentira, pues
si Ud. va o un asentamiento a los
10 v 11 AM. verd a los animales
muertos de frio v a los nuevos
chilenos tomando café y eso es
primera vez que sucede en la his-
toria de Magallanes, por lo mis-
mo ya dejamos de ser la zona de
ganaderia y el oro negro. Y por
lo demds la Unica garantia que era
el Puerto Libre ya no existe y no
debemos olvidar que don Salva-
dor Allende fue parlamentario
por nuestra provincia por 4 pe-
riodos, hasta que salié presidente
y se olvidé de nosotros, y sus vi-
sitas periodicas a estarcias y ciu-
dades, Pefo no es mi interés caer
en el error de politizar una carta,
cuando yo sélo deseo la verdad
en mi provincia para fodo Chile y
creo que vuestra revista es la mas
indicada, :
Loly Popovic
Casilla 318. Punta Arenas

.Usied tiene razén. No es oro
todo lo que reluce. Y lo que brilla

" APRENDIO CON “PALC " ..

para usted, seguramente mujer
de ciudad, es diferente para la
mujer del campo o del petréleo,
como lo habré podido comprobar
en las entrevistas que PALOMA
publicé en el nﬁmun siguiente al
envié thc‘lp ‘carta, Esas mujeres de
Magallanes tienen una vlslén di-

ferente @ la suya, pero como pen-
samos qu

bﬁg opinién es respe-
table, publicamos su carta com-

pleta, aunque
larga que lo ‘cosa,
PALOMA no Cerro

Sombrero en
la gente tra
Y si los hubiéra

so frio, nos habr
ya que seglin us
ba antes y parece hi
gente tenga derecho
Lo que sucede es
seres humanos tienen
verdad y nadie es ¢
verdad absoluta. Usted
menos las familias;
felices de que ahora |
empiece a funcionar con
zo de los trabajadores,
queza de todo un pafs y n
un grupo familiar, 3

Gracias, mil gracias a ti,
mita. He avanzado en mi s
tantas veces tronchado. §

iente, desde pequefia soné
ser modista y jamés lo habia
grado y hoy, gracias a PALON
he podldo romper una tela
ulqo de temor ¥ con mucha

*

PALOMA, ino me has de creer
que fueron largos 29 afios para
esperar un suefio tan ansiado? Y
hoy lo digo con orgulle. Gracias a
ti ha cambiado mi vida, al fin de
tanta espera he logrado cumplir
mi sueno y asi el de tantas due-
nas de casa,

iPueden poner algunos dcceso-

rios, gorros, tefidos o crachet?

Ademads, jpor qué no hacen el fa-
vor de poner algunos valores de

obras de mano o vendidos en ta-

la? Te lo agradeceria ya que yo

recibo’ algunos trabajos ¥ no sé

cudnto cobrar, Con decirles que

. mi marido me levanta en sus bra-

zos, riendo feliz y' se pregunta y
me dice jcudndo antes habias te-
jido o cosido, y hoy con tan poco,
eres una experta palomital Te las
compraré todas, todas mi querida
nifia, me dice con tanto carifio y
asi él me da tanto dliento y va-
lor para yo seguir con més empe-
fio adelante. jCudnto me gustaria
que nos dieran un curso por co-

rrespondencia o través de la mis-
ma PALOMA para asi sacar un
titulo, desde luego dando exdme-
_-ngsl ¢No Ies parece que seria es-

Ademés te diré que mi marido,

en cuanto llegas @ sus manos te

vora enterita, no deja ni una de
PAginas sin leer, Dice que pon-
as una entrevista sobre los in-
os que frabajan, ya que hay
que no trabajan y tienen

les aliento a los que no hacen
da y viven vagando. Ei recuer-

manos y vista sanas, para asl

da a la revista “Amiga”, que tam-
bién era similar a ti y se acabé
de la noche a la manana sin sa-
ber por qué. Pero realmente tG
has bdtido un record en Chile.
Buena, y de esas buenas en serio
Y para siempre. -

Teresa
Angol

@ ila verdud es que nosotras
también estamos dichosas que
haya aprendido o coser por PA-
LOMA! Y cartas como ésta, nos
dan una gran felicidad porque de-

‘muestran que realmente estamas |

entregando lo que I mu{pf chi-

lena necesita. Gracias por fodo.

Las ideas, estupendas, lﬂmﬂun- .
mos la posibilidad del curso por
correspondencia y digale a su ma-
rido que estamos muy uenlsnlm
porque asi sabemos de ofro caso
mds de hombres que se ltm,l la
PALOMA completa. Ya son mu-
chos, lo que nos demuesira que
PALOMA es una revista para g
familia, Y respecto a “Amiga”,
queremos contarle alge. Varias de

‘las que frabajamos acd, lo hici-

mos en esa revista, pero sus due-
fios dijeron que no iba a ser ne-
gocio. A nosofros nos importaba
Ilcaur a todas las mujeres, asi co-
mo estamos llegando a usted. Por
eso estamos dichosds en PALO-

MA, Gracios nuevamente. Res-

pecto a los nimeros atrasados, la
mayoria estd complemenfe ago-
fado, pero trataremos de enviarle
alguno.
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iPALOMA le enseiia a SINOPSIS

criar conejos! Cémo ha- REPORTAJE TESTIMONIO: El presc politico. Uruguay, un
cer la iCIUICI (I'IO lmpor‘la pequeno pais de 3 millones de habitantes y j4.000 PRESOS
| ta fe o ) POLITICOS! Cuatro mil padres, maridos, hermanos, mu-
e mano de su casa), jeres o hijos detenidos y torturados. Familias desmem-
cdmo culdurlos, Cl"mel'l- bradas, ninos solos, esposas y familiares que deambu-
tarlos y ﬂnﬂlmeﬂh cocl- lan por el pais para verlos apenas una hora al mes. . .
nﬂrlﬂs. Todo eI mu“do ‘.....6..“............@.‘..
puede tener, sin grandes ENTREVISTA: Las con-
gastos, un conejar. fesiones de Ricardo
Blume. PALOMA con-
b Y versé horas con el ac-
. 1= @8 tor mas cotizado de
i ' televisiéon y éste le
conté cémo es en la
vida real, qué piensa
de la TV, y les manda
un recado a las chile-

XXX Y ers oo
oy o
‘52
MEXICO: El sol en ca- R
da esquina. Las tres s i
semanas de PALOMA z;;
S 5 4 % Rab 3
en México, llenas de siiiII LS
emociones, arte, be- sttty
lleza, contrastes y $1ii5 idado
i 55 $
MEI)DA: Chiloé para avanitired $31:
todos. | .
112 -
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A buen
entendedor...

PISCO

& # CONTROL .«

Un PISCQ autcntICO
Cooperativa Agricola Control Pisquero de blqém Lida
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