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El estuvo presente...

Conocié lo época colorida y vital del

Parque Cousino. ..

Luego. .., mientras su tronco se horadaba.. ,
presencié impotente cémo el hermoso

parque decaia y decaia hasta la indignidad:
pulmén verde, alegria y descanso para el

pueblo, transformado en refugio de ladrones, en
amparo de violaciones y cogoteos.

a1 7 : Pero algo sucedid. ..
| 3 i B r v o |
! A % Un impulso nuevo rescaté al parate proximo
Z o A desaparecer y lo puso t'runsformcdo,
—r— g i ‘,E milagrosamente embellecido, en las manos del

pueblo. Del mismo pueblo que lo resucito.

De entre la mugre y el abandono del
Parque Cousifo, asi nacié, como un simbolo,
Parque O’Higgins, Para ustedes, parc
nosotros, para todo Chile.
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E gustas tu, 2te digo por
qué? Empezando, eres
muy guapo y muy cho-
ro, y ademéas muy buen lucha-
dor, te lo digo francamente. En
las noches suefio contigo, y aho-
ra, te lo juro, suefio con reci-
bir fu carta... Antes de despe-
dirnos, quisiera que me dijeras
qué hay de verdad en lo que me
dijeron, que andas pololeando
con una chiquilla de Santiago.
jEspero que no sea cierto! De
todas maneras, esto es para ti:
“Si mi sangre fuera veneno
te daria de beber,

para que aprendieras a ser
[hombre

y amar a una sola mujer”.
De Elena_(Nena).”

Esta romantica cartita no es-
td dirigida a un tierno galén
de la television o el cine; la es-
cribié una coquimbana para el
feroz y rudo luchador colombia-
no “Rocky Nelson”, una de las
estrellas del programa de Ca-
nal 7 “Los Titanes del Ring”. Y
no es el tnico que recibe dia-
riamente cientos de cartas de
fanaticos admiradores —y ad-
miradoras— que viven desde
Arica a Punta Arenas. Hasta a
los arbitros les llega una sur-
tida correspondencia, que va de
los insultos a la apasionada mi-
siva.

Estos mensajes no van a dar
al canasto de los papeles: toda
la correspondencia es contesta-
da y los pedidos cumplidos. Y
es que todo este equipo que
constituyen “los titanes” y su
director, Ernesto Morales, esté
integrado por gente de gran co~

- razén y que ama la lucha, por-

que la llevan en la sangre, Casi
todos, ademas, tienen diferen-
tes oficios o profesiones y to-
man el catch como un deporte.
Claro que mucho més rudo que
otros, y con harto sentido tea-
fral, que hace que cada lucha-
dor se sienta identificado con
el personaje que interpreta, tra-
tando de superarse en cada en-
trenamiento, en cada brega. Y
a pesar de darse duro arriba,
es como dice uno de ellos: ‘“‘Den-
tro del ring somos enemigos, y
afuera, amigos, como en cual-
quier otro deporte”.

fuera del ring

“El Gorila Espafiol” lleva ca-
torce afios luchando y ha ga-
nado cuatro campeonatos en el
Caupolicdn. Su verdadero nom-

4

bre es Eduardo Pozo y trabaja
como empleado —chofer de ca-
mién recolectador— en la Mu-
nicipalidad de Santiago, por lo
que tiene que estar a las 5 de
la mafiana ya en su pega.
Cuando finaliza va al gimnasio
a enfrenar unas cuatro horas,
sobre todo las caidas y el le-
vantamiento de pesas. Sus com-
paiieros de la Municipalidad le
hacen bromas cuando pierde:
“¥a te plancharon otra vez, Go-
rila oh”. Eduardo Pozo dice,
moviendo la cabeza: “La gente
es morbosa. Quiere que uno se
mate arriba. ;Si hasta piden
sangre, sangre!” Se ve un hom-
bre tranquilo y equilibrado, y
viste sin ostentacién: un en-
trepiernas y una casaca verde
es todo su equipo. Pero en el
cuadrildtero es fiero y las llagas
que tiene en su cuello denotan
que por mucho que traten de
no hacerse dafio, los golpes y
las cuerdas del ring dejan su
huella. ;
“Pretty Norman” es el seu-
dénimo de batalla de Norman
Hewstone. Su padre es inglés, y
a su familia no le gusta lo que
€l hace. Es soltero y tiene 26
afios de edad, de los cuales 15
los ha dedicado a la lucha. Es
alto, musculoso y terriblemente
retensioso. Cuando le pregun-
08 por qué se puso ese So-
brenombre, dijo: “Es que sabe,
creo que tengo un fisico muy
especial”. Habla con acento ar-
gentino, y es considerado rudo
entre los luchadores, A pesar de

“esto, se preocupa mucho por su

figura, tifiéndose el pelo rubio,
y sacando pecho y mostrando
los miusculos cuando sube al
ring. La gente lo pifia y le gri-
ta: “Natacha, Natacha', porque
anda siempre muy bien peina-
do, y su taléon de Aquiles es que
le toquen su cabellera. Conside-
ra que la lucha es un arte, y
que el boxeo es para brutos. Usa
vistosos medallones y la cara
maquillada. Ademéds se cuida
la figura —algo abultada— to-
mando yogur y mucho liqui-
do. S6lo se dedica al catch y
a hacer gimnasia, y piensa se-
guir en esto “hasta que me den
las fuerzas”. Cuando sale a pe-
lear, e acicala y hace demos-
traciones de biceps: la gente
echa abajo el estadio pifiando,
pero él ya nos ha dicho: “Me
encanta que me chiflen. Quiere
decir que causo impacto al me-
nos".

»

no son
tan fieros
como

ilos pintfan

Jimena Castillo S.
Fotos: Guillermo Gomniez.
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“El Mohicann” se llama en

verdad Manuel Segundo Soto

| Soto, es casado y fiene tres
? “mohicanitos’”: de 9, 7 y %
| afios, “los que lloran y se amar-
L; gan de la vida cuando pierde
el papito malo”, nos dice rien-

do. Lucha porque lo lleva en la
sangre, y nos pide que digamos
quiénes fueron sus maestros,

‘s los que les debo todo lo que

sé: el finadito “Huaso” Briones

@ Italo Salussi”. Trabaja como
mayordomo de un garaje, y co-

mo luchador lleva sélo 10 anos.

“Yo empecé muy viejo, por eso

hay otros mejores que yo y con

\ niejor fisico. Por eso tengo que
| ' ser rudo en el ring. Ya ve que
| me volaron casi todos los dien-
,' . tes. Pero lo \inico que me preo-
cupa es que la gente esté con-
forme conmigo”. Y debe estarlo,

' porque cumple a la perfeccién
~ su papel de tiero y “‘tramposo”,
. mcentuado por su aspecto pin-
. toresco: la cara pintada, la ca-

 beza rapada a ambos lados y

‘un pantalén leno de flecos.

tado la flojera”.

cara de

aJ'Pal_i,eula “Lawrence de Ara-

el Teatro Municipal se lo con-
| feccionaron. Es muy elegante,
de lamé, terciopelo y brocato, ¥y
_en la cabeza usa el tipico to-
cado Arabe de los beduinos. Su
. ayudante anda de terno, pero
con un fez rojo que lo identifi-

' lisea muy bonita y joven, (y que
. saca aplausos de la galerfa por
| su transparente vestimenta y

/| con una larga coleta, amén de  res SU verdadero nomo
Cuando se retire piensa se-.
guir con su trabajo en el gara-
je, 0 Elr;}mjt;‘ltrabalh.l‘-éseﬁ hlao que
venga. Total nunca me ] a ae bt
ey ! oo e . ce: es el que lo designa cam-
"“El Beduino”. Nadie creerfa  Deon sudamericano del afio 38,
‘que el tranquilo suboficial del
Orfeén de Carabineros, que eje-
cuta con sensibilidad la trom-
azz”, se convierta en el
uino’, integrante del
ipo. de “Los Titanes del
. desde donde viene cua se

' que en otros pafses hay
[ . ot

- cami6n que trabaja

' su localidad. Es soltero y
con sus padres, que son due- .
_que abandona sl llegar el in-

vierno, pues se va de gira por |
_ el extranjero cuando emplezan i
' . cada puerto un amor, Sale ves-

tido con gorra, polera a rayas

@a ella como a sus hermanas no
les gusta que su padre luche:
‘“se sienten molestas”, nos dice
‘Jorge, con algo de tristeza. Su
;{)ﬂsnnajef--l& eligi6 cuando vio
' bia”. Dispuesto & hacerlo, se fue
- ala Embajada del Libano, don-
" de le facilitaron el modelo, y en

~ siempre he sido

. ¢a. “El Beduino” sale al esce- .
' nario acompafiado por una oda-

con el rostro castamente tapa-
do. Pero nosotros supimos
quién era ella: es nada menos
que la hija del director técnico

. del equipo, Ernesto Morales,

Marichela, de solo 14 afos, que
un dfa por iniciativa propia de-
cidi6 hacer este papel al renun- |
clar la titular,

Jorge Solis no sélo es miem-
bro del Orfeén y del equipo de
“los titanes”, sino que tambilén
es uno de los integrantes de la
orquesta “Los Bufalos”. Asi nos
podemos dar cuenta que este
sacrificado luchadoy es un ver-
dadero “titén'", al tener que ser
madre y padre, carabinero y

. musico, y ademés un buen ex-
. ponente del catech, y que con
. mucho fieque ha sabldo sacar §
todas sus tareas adelante exito- .

samente, |

“El Tanque Rudy”. Cuando

*«g] Tanque” sale a luchar todos 8

se ponen a corear: “Chanch
hoy, chanchito mafiana.

to, porque Mario Ferndnd;

voluminosa barriga. Usa
je con tirantes y en las cade
‘se destaca un grueso cin
n una gran placa de

ganado en Venezuela en .
tegoria de los mediopesados
“gf, porque aqui en Chile todos
pelean contra todos,

graba el programa

Poracion de Obras Urbanas de

los primeros frios. Entrena 3
veces a la semana en el a-

sio Super Melén de La Calera;
' ademas de luchador, es levan-

tador de pesas e instructor de
este deporte, fuera de practicar
la natacion y el _wat_t_.*r'go_ :lq,.n‘--‘Yo .

Eeqar;dej ser gordito, jamés me
a fallado el corazon o sucedido
otro percance. . .
“Freddy, El Marinero”. “Pre-
gunte no mas, managiita”, di-
ce este corpulento y rublo lu-
chador. Trabaja como estibador

i 'Z‘fﬁ'i Beduino” y su L Y,

programa: a eligs
"no les gusia que

y como buen marino tiene en

prole miran el

el papd luche

y un saco, “al que a veces has-
ta piedras le echo”, y con el que

castiga a sus adversarios, por-
que es uno de los més rrudoa._iy' -

“cochinos” en el ring. Su fam

lia vive en el norte, y comenta:

“Mi papé fue el que le dej6 el

clavo a mi mam4”, Se ve retraf-
‘do, pero cuando le preguntamos .

con quién va a luchar, dice con

Pnsién: “Con el desgraciado del

‘Pretty Norman”: le voy a to-
car el gﬂo hasta que me dé la
gana. ¥ pongalo, no més”.

A W i G T
brish il di b NI

|| Los suboficiales

|\ del Orfeon de

| Carabineros, gue

| arriba del ring se

" fransforman. en
il “E1 Beduino’' y

- “Hmmy

Garrido”,

........

una gran cabellera crespa, fue
una de las estrellas del progra-
ma en el aflo T1. Alharaco,
tramposo, rudo en el ring, per-

. sonalmente es muy simpatico.

Se ha reincorporado este afio
4 “los titanes”, pues se encon-

~ traba en Guatemala, Trabaja

ademds como funcionario de

| la Municipalidad de Valparaiso,
m !_:;;lt_rb comp.aalvagidas, y
e 8 _esempaﬁa en una a
. administrativa, Fuera de esto,

ejerce como hombre-rana y ma-
cador. “A los ocho afios

N 5 T T, RS ThR  AB  A E P R  O

~ para poder luchar”. Es muy
gﬁffiﬂa por el publico, pues es

~ataviado con una preciosa capa -
| | slente muy orgulloso: “Es im-

el §

T mensiimredi  Luis Sterquel Ramirez, y su pa-
~ “Rémulo Jerez". Bajo, y con solo. ach

en Santiago, pues hace seis

una lolita de 18 afios, Maria
_ viosa cuando él

~cri6 su abuelita, sabe tejer, bor

A O R

Ml

~ dar, cocinar y hasta hacia pa-
fios & crochet para vender. jAl-

go realmente inusitado en un

ersona que practica uno
deportes més viblenﬁq?!

TR | los-. 'tit.unu Importudm

' Entre los luchadores extran-
_jeros se destacan tres:

Chasqui  Boliviano”, “Roek
Nelson” y la tenebrosa “Mo:

mia”, El boliviano se dedica
catch hace ya 15 afios, y ha via-
jado mucho. Viste un rico =
atuendo, y en la cabeza luce
un tipico gorro multicolor, ade-
mas de collares de semillas. Es o
bajito y muy moreno, y segun
nos dice, “me han tratado muy
‘bien en Chile: he ganado en lo
deportivo y lo econémico’, Gri-
ta como condenado cuando lu
cha, llamando a gu mamacita,
hablando en almard. Es su-
r tramposo y fiero, pero la

S W

aprend!  nadar, y siempre 1o
sigo haciendo. Asi agarro aire

e

t0s0 y tiene mil trucos. Sale
de lamé dorado, de la g-f:e se

ortada. La traje recién del ex-
njepany iR
“Tino Benvenuti”. Se llama '

dre era italiano, Vive solo acd

afios 3ue se vino de Valparaiso, '
peleado con su padrastro y su
madre. Es uno de los rudos del
equipo, y se distingue pmgue
toalla,

sale a pelear con una _
Fuera del ring es taciturno y
tranquilo. Estd de novio con

Inés, la que se ?ane muy ner-

lucha. Se pien-
san casar luego e irse a Pana-
mé. ¥ va a resultar un estu
pendo marido, pues como }




e

que estudié Decoracion de In-
teriores, pero por la situacién
econémica no pudo continuar.
“Rocky Nelson” es colombiano
y el galdn y rompecorazones del
grupo, junto con “El éangel
blanco” (al que no logramos
sacarle una sflaba). Es muy
amistoso y tan travieso dentro
como fuera del ring. Est4 con-
siderado “El rey del tornillo”,
por su gran agilidad y habili-
dad para hacer esta llave. Es
un volante —es decir, un acré-
bata — (por lo general los “ru-
dos” no son buenos volantes),
y ejecuta diffciles piruetas en
el aire. Es soltero y vive con
su madre en Cali. All4 posee
una carnicerfa y un taxi, y un
compadre que cuida de su ma-

(62 afios) durante su au-
sencia. Cuenta que la primera
vez que ella lo fue a ver luchar,
él se cayd fuera del ring, sobre
unag sillas. En su furia, tomé
una de ellas para pegarle a su
rival, sin darse cuenta de que
en ésa estaba sentada su madre,
y la botd, “Virgen Santisima,
de patitas en el aire”, termina
riendo.

“The Mummy’s o “La Mo-
mia” es centroamericano. Es
todo lo que pudimos sacarle,
pues lo rodea una aureola de
misterio. Dice ser la reencarna-
ci6n del espiritu de Karls, un
plebeyo que hace 5§ mil afios
se enamoré de la princesa egip-
cla Yenka, pecado por el cual
fue asesinado y embalsamado.
Los arquedlogos desenterraron
la momia, la que al ser envia-
da a Londres se reencarnd en
el luchador, pues Karis era
fuerte, y su maldicién fue “que
reviviria en un ser al que dota-
rfa de fuerza, poder y destruc-
cién”, En efecto, “La Momia”
es terrible sobre el ring, porque
a pesar de sus lentos movimien-
tos posee extraordinaria fuerza,
y con su metro 95 abruma a
sus contendores. Pero nosotros
descubrimos su punto débil: es-
td enamorado de una hermosa
viuda, que conocié en el cemen-
terio, y que él cree sea la reen-
carnacién de su amada Yenka.
Nosotros los seguimos y a ocul-
tas pudimos comprobar este es-
condido idilio. PALOMA les da
la primicia a sus lectores.

las futuras estrellas

Pudimos constatar que entre
los que destacardn en 1973 se

La terrible
“Momia” sale de
su pirdmide i)
dispuesta a
acabar con sus
enemigos.

La duda sobre el
truco queda:
pero aqui se

demuestra que,
truco o no, duele.

encuentran “El Aguilucho”.y el
“Super Ratén”. El primero se
desempefia en la Fach como
especialista en personal, y es

uno de los alumnos de la es-

cuela de “los titanes”. Es casa-
do y tiene dos nifios, y dice que
hasta hace dos afos era un
alfefiique.

“El Super Ratén” va a ser
uno de los favoritos de los ni-
fios. Su traje, con cola y todo,

‘fue hecho por su sefiora, con

la ayuda econémica de sus com-
afieros de la empresa donde
rabaja: la ETC. Tiene un gim-
nasio en Barrancas, donde en-
trena desde hace 10 anos, pero
recién se decidié a luchar co-
mo “titdn”. A su seflora no le
hace mucha gracia la idea,
“porque piensa que puedo aban-
donar la casa. Pero yo no pien-
so hacerlo, porque adoro a mis
hijos”. Debe su apodo a su ba-
ja estatura y agilidad, pero so-

bre todo porque sus compafie-
ros le llaman “Ratén”.

el gran titdn
“Este programa no estd he-

cho para cerebros ni grandes in-

telectuales. Yo no pretendo con-
vencer a nadie: solo espero en-
tretener, y que la gente decida
si lo que pasa en el ring es o

no efectivo. No creo que fomen- =
te la violencia: todo lo contra-
rio. Ayuda a descargarse a la
gente, quien se sutoidentifica

o identifica a sus enemigos en
los luchadores. Ademés, los ni-

fios aprenden a diferenciar el =
bien del mal, pues siempre apo-
yan a los limpios y respetuosos

de los reglamentos, y repudian
a los rudos y tramposos”.

“Rocky Nelson”

es colombiano ¥y
el favorito de las
mujeres.

“E: Mohicano”

Asi sintetiza Ernesto Mora-
les, director y creador de ‘“Los
Titanes del Ring”, su idea de lo
gue es el programa.

Es el “Gran Titdn” o ‘‘el Vie-

jo” para sus luchadores. Inquie-

to, creativo, posee hermosos
ojos celestes que contrastan con
su cabellera cana. A pesar de
tener 55 afios, es tan agil y ac-
tivo como en sus mejores tiem-
pos de luchador.

Naci6 en Iquique, y se vino
muy joven a Santiago. Realiz6
diferentes trabajos: vendedor
de chupete-helados, comercian-
te en canastos, “cojo” de un ci-
ne, periodista en “Las Noticias
Graficas”, taxista. Asf fue como
conocié a mucha gente, y como
es muy amistoso, hasta hoy
conserva sus amigos. “Pero con
los periodistas fue t}ue me pulf
un poco: por eso digo que soy
un “analfabestia”.

La forma eén que conocio a su
esposa, Flora Moreno —su com-
pafiera de toda la vida—, es
realmente una anécdota: cuan-
do para las Fiestas de la Prima-
vera. Germén Becker hizo la fa-
mosa broma del platillo volador
en el cerro San Cristébal, Er-
nesto Morales vio cémo el Car-
naval Recoletano, que habfan
organizado en su barrio, des-
merecia ante la atencién que
desperté la broma de Becker.
Entonces, y con la cooperacién
de todo el barrio, lanzé una no-
ticla bomba, que también era
un chiste: |Nacieron 7 guagilii-
tas en Recoleta! Los periodistas
se lanzaron a reportear la bue-
na nueva, pero la matrona don-
de se decia que estaban los in-
fantes no dejaba entrar a na-
die. El farmacéutico del barrio,
a su vez, declaré que le habian
comprado una gran cantidad
de pafales, mamaderas y algo-
dén. A todo esto, la noticia ya
se sabfa en el mundo, a través
de las agencias informativas.
Desde USA mandaron 7 incu-
badoras, y hasta el Presidente
Ibéfiez deseaba conocer a las
septillizas. Incluso el enton-
ces senador Allende acudié al
lugar, sin poder entrar a la ca-
sa de la matrona. A estas altu-
ras, el barrio de Recoleta esta-
ba embanderado, y una agencia
noticiosa habfa hecho una en-
trevista al padre de las criatu-
ras. Pero al dia sigulente, Mo-
rales, autor intelectual de la
idea, dio a conocer en “Las No-
ticlas Gréaficas” la verdad del
asunto: las siete guagiiitas eran
slete candidatas a reina, y todo
habfa sido una fabulosa toma-
da de pelo. Muchos habfan cai-
do con la broma, y sus conse-
cuencias fueron serias: la agen-
cia que habia hecho la entrevis-
ta al padre despidi6 a su direc-
tor, los diarios también amo-
nestaron a sus periodistas, y
|N%clarales fue a parar a la cér-
cell -

cinco balas en el cuerpe

Don Ernesto es un amante de
los deportes: antes de dedicar-
se a la lucha, nadaba, jugaba
waterpolo, boxeaba y cuando se
abrié una escuela de catch en
el Estadio Chile, empez6 con lo

que tanto lo apasiona hoy. Des-<"
pués de luchar y arbitrar 20 1
afios en el Caupolicdn, hace 56-;

UNIVERSIDAD

lo uno y medio que cre6é “Los
Titanes”.

“Pero todo lo que sé lo apren-
di en el Caupo”. Luchaba con
el nombre de “Sombra Negra”
y arbitraba con el de Hugo
Lyon: “Me lo puso Venturino,
porque dijo que Morales era
muy “rasca”. Pero el afio 69 un
triste acontecimiento vino a en-
sombrecer su vida familiar
deportiva. Manegando su taxi,
fue asaltado por tres individuos.
‘Al ver que él se resistia, le pe-
garon cinco balazos: todos hi-
cieron blanco, Como pudo ma-
nej6 hasta la Posta, donde lleg6
con anemia aguda, Fue trasla-
dado a la sala de observacion,
porque ya todos lo daban por
muerto, y no dejaban que su
esposa y sus hijos —Marichela
y Ernesto— lo visitaran. Pero
la sefiora Flora, que es de ar-
mas tomar y ha estado con su
marido en las buenas y en las
malas, se compré un completo
uniforme de enfermera, geem
trandose por la ventana de un
bafio lograba pasar con su ma-
rido el mayor tiempo posible.
Y un dia un médico la confun-
di6 con una enfermera de ver-
dad, y jtuvo que ayudarle a ha-
cer las curaciones de varios
enfermos! Pero el tiempo paso,
y hoy de aquella milagrosa es-
capada s6lo quedan las cicatri-
ces en el cuerpo, que en el es-
témago le han provocado tres
hernias. _

“Los Titanes del Ring” tiene
una altisima audiencia de to-
das las edades. Hombres, muje-
res y nifios gritan, se rien y se
asustan. En todo caso, los que
lo ven no despegan los ojos del
televisor durante una hora.

Esperdbamos encontrarnos
con una mafia, pero Ernesto
Morales asegura que en su gru-
po eso no se da. Ademés, tie-
nen contrato de exclusividad.
Lo que si encontramos fue el
show que divierte: un famoso
peinador, Jorge Distéfano, los
peina concienzudamente, “los

‘titanes” eligen su personaje,

ropa y musica adecuada. ¥ una
vez vestidos, se inicia la lucha-
show. ;Estan arregladas las ge—
leas? Ni Morales ni “los tita-
nes” contestan esa pregunta, y
él insiste en su primera res-
puesta: la gente decide, ellos
ven lo que sucede.

. En todo caso, es un arreglo
gue termina con abundantes

moretpi@ERITRO DE.
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HOMENAJE
ENTRE
MUJERES

La Secretaria Nacional de la
Mujer rindié un homenaje a to-
das las integrantes del Frente
Patridtico, por el esfuerzo que
miles y miles de ellas realiza-

ron durante los dias de octu-
bre, con el fin de evitar la pa-
ralizacion de las principales
actividades del pais.

En el acto, al cual concurrie-
ron los Ministros Rolando Cal-
deréon y Hernan del Canto, se
destacé el hecho de que las
mujeres prestaron su colabora-
cién al margen de cualquier
color politico. Se trataba —se
record6— de ayudar a Chile y
asi lo entendieron ellas.

UANDO el 22 de octubre

de 1970, a las 8 de la
un comando de dieciséis perso-
nas asesinaba al Comandante
en Jefe del Ejército, General
René Schneider, provocando
una inmensa conmocién en to-
do el pais, nadie pudo imagi-
narse que dos afios después los
culpables del secuestro y el ase-

sinato merecerian una suavisi-
ma y benigna sancién de la Cor-
te Marcial.

El jefe del plan que culminé
el asesinato del General
Schneider fue el general (R)
Roberto Viaux Marambio, quien
habfa protagonizado el 22 de
octubre de 1969 el alzamiento
en el regimiento Tacna. De.

fhe

acuerdo a sus declaraciones, |

“ITALIA MIA” se llama el li-
bro que la semana pasada apa-
recié en las principales libre-
rias francesas, y que pertenece
a la actriz de cine Gina Lollo-
brigida. Se trata de una colec-
cién de 250 fotos que la estre-
lla seleccion6 de un total de 20
mil.

Con su camara al hombro, la
actriz recorrié diversos puntos
de Italia fotografiando lo que
a ella mas le impresionaba. Con
esto, Gina pretende demostrar
que no sélo puede ser buena ac-
triz, sino también buen foto-
grafo y que, ademds, es capaz

de adquirir un nuevo oficlo
cuando el de estrella comienza
a declinar.

La edicién de “Italia Mia”
fue prologada por el escritor
Alberto Moravia y los textos de
las fotos corresponden a la pro-
pia actriz. Todo parece indicar
que el libro sera un éxito, si no
de venta por lo menos de publi-
cidad.

La idea de “dedicarse a los
libros” no es nueva. El afio pa-
sado Sofia Loren incursion6 en
este campo, publicando un li-
bro sobre... recetas de cocina.

Roberto Viaux —a quien los

.rlo!l

, por su poder absoluto de
ecision en

en todos los pasos del

plan— ided el secuestro del Ge-
~ neral Schneider. Busc6 a las

personas adecuadas, y fij6 la
fecha y la hora del atentado.
Previ6 todos los problemas
que podrfan presentarse, inclu-
50 la posibilidad de que el Gene-
ral reaccionara y tratara de

impedir su secuestro. Por esta

causa, “encomendé esa labor
—el secuestro material— a un
grupo de nacionalistas, recal-
céndoles en todo momento tra-
to deferente para con el Gene-
ral Schneider”, segun declaré

el jefe de la conspiracién a la

ta Florencia Varas, hi-

a de uno de los Ministros de

la Corte Suprema, Eduardo Va-

ras.

_ Asf mismo, el tema de un po-
sible hecho de sangre se trans-
formé en materia de preocupa-
cién para Viauxg sus cémpli-
ces, porque uno de los partici-
pantes en el secuestro, Juan
Diego D4vila Basterrica, le re-
presenté al militar en retiro los

~ Peligros que se corrfan. A 1lti-
- ma hora le solicité autoriza-
~clén para postergar el secues-

tro organizar
Ry
“Usted

Fan ~mejor, Y
replicé taxtual}nente:

L. que esto esté mal organizado
ted me e que es gente que

- 28 ¥ que no es

conjurados llamaban “Deside-

adecuada, que usted no es ca-

.paz de inventar, usted que es

_ un experto, usted que es un na-

cionalista profesional, usted que
participé en la fuga de Kelly
(+), usted me dice que no se
puede. Pero yo insisto en que

se haga. Y que se haga como lo:
dic%‘allargo". Ante estas pa-

labras tan duras y conminato-
rias, Dévila responde: “Confor-
me. Yo también me incluyo en-
tre los ejecutores y acepto la
posicién que se me asigne”.
Asf fue. Y en la mafiana del
ueves 22 de octubre de 1970, el
eneral Schneider cafa herido
por tres balas de las muchas
que le dispararon a quemarro-
a Jaime Melgoza, Juan Luis
ulnes y uno de los hermanos
Izquierdo Menéndez. Tres dias
después, el 25 de octubre, el Ge-
neral Schneider morfa victima
de esos disparos en el Hospital
Militar. : i
El jueves 7 de diciembre de
ia Corte Marcial. ——Entique
a Cor Enrique
Paillés y Eduardo Bravo, inte-
grantes de la Corte de Apela-
ciones de Santiago 'ﬁqu:isarti—
cipan en la C arcial por
el perfodo de un afio que vence
el 31 de diclembre, y Camilo
Vial, Auditor Militar jubilado—
dieron a la publicidad un fallo
segun el cual reducen a Rober-

to Viaux la condena de 20 afios

y un dfa que le habia impuesto
el Juez :

UNIVERSIDAD

bemos es |

dros. El murié, pero

de la cércel para

litar General Orlan-
do Urbina, a sélo dos afios de

carcel. Hay también reduccio- @0©@®

nes considerables para los otros
36 implicados en lo§ hechos,
pero se- mantiene la condena
de un afio de cércel para Viaux
por haber participado en 1969
en el amotinamiento del Tac-
na, y 5 afios de relegacion por
consfpiraclén Eulitica.

Dias después, el abogado de
Viaux, Pablo Rodriguez —pre-
sidente del Movimiento Nacio-
nalista Patria y Libertad—, so-
licité a la Corte Marcial la li-
bertad bajo flanza de su defen-
dido. El Tribunal 1a negé, y Ro-
driguez apel6 de queja a la Cor-
te Suprema, acusando a los
Ministros de la Corte Marcial
de “grave abandono de sus de-

‘heres”. Por su parte, la defensa

de la familia del General
Schneider, que preside el abo-
gado Sergio Politoff, acudi6
también de queja a la Corte
Suprema, liendo la anula-
cién del fallo de los tres Minis-
tros ya mencionados de la Cor-
te Marcial, y solicitando para

“ellos las maximas sanciones ad-

ministrativas, 1as que pueden
alcanzar hasta cuatro meses de
sus 6n de sus cargos. Poli-
toff les acusa del delito de pre-

~varicacién. Por su parte, los dos

Ministros restantes de la Corte

- Marecial, los Generales Audito-

res de la Aviaci6én, Carlos Dina-
tor, y de Carabineros, Héctor

; 111’-ide1ai acogieron en un fallo de

minoria las penas de 20 afios

de cércel para Viaux y condena

tua para Melgoza que ha-

bia solicitado el Juez Militar
General Urbina.

El proceso sigue adelante,

‘pero en medio del asombro de

la opinién publica y , por su-
puesto, de la propia fan del

General Schneider. Su hijo ma-
yor, René, dijo al conocer la be-

névola sentencia: “No lo puedo
‘ entender. Segiun los Ministros

de la Corte, mi paéﬁé no sufrié
ningan dafio; nadie lo maté.
Pero lo unico que nosotros sa-
e é1 fue asesinado, y
ya no estd4 con nosotros, No se
pasea por nuestra casa, no es-
cucha musica ni pinta sus eaI:;
o \is
magistrados nadie lo xg:rtaé"-;
(+) Kelly fue un dirigente
peronista detenido en Chile al
caer Perén en 1956, Eua___huyé--
,lta extradicién solicitada BOS
INVESTIGACIBN Y
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PROFESORA FRANCESA: |
ACUSADA POR ENSENAR e artesania

EDUCACION SEXUAL en el

En Francia ios extremos se tocan. Por un lado el cine exalra i ; 7 '
a través de las peliculas el amor libre, las infidelidades, el pilu- A 'em plo
chismo, 1a Bardolatria, y por otro Ia realidad enfrenta a los fran- ek - 0 -
ceses con casos como el de una profesora que sufrié las iras de o . vo'lvo
un padre por ensefiar las cosas por,su.nombre en clases de edu- L , °
cacion sexual. AR o 4
“E] caso Nicole Mercier' estd, provocando polémicas en’los
diarios y ha desatado una huelga gor tiempo -indefinido -en el
colegio ‘secundario de Belfort. 5400 alumnos estdn sin clases,
ellos decidieron apoyar a la profesora de 28 afios de edad y ma-
dre de una nifia de 5. AL A S I 1
Las autoridades escolares ante el revuelo decidieron.suspen-
der las clases hasta que se aclare el-asunto. Por su-lado, Nicole
Mercier ha debido comparecer a prestar declaraciéon ante el juez
local acusada de “actos indecentes” por permitir que sus alum-
nos leyeran y discutieran unfolleto titulado “Hagamos el amor,
aprendamos a gozar de nosotros mismos”. .
Fl padre de uno de los muchachos la acusé por sustentar
“jdeas anarquistas” sobre el sexo, agregando que su actitud es-
taba destinada a “destruir todas las formas de autoridad: fami-
lia, sociedad y religién”. . . _
La discusién repercute a nivel nacional, la profesora de filo-
soffa esté esperando el veredicto del juez, mientras sus alumnos
se mantienen firmes apoyando a la maestra que los traté como
adultos, ensefidndoles & no ruborizarse frente al sexo y rom-
piendo mitos y tabiies aue muchos se empefian en mantener,




“Se trota de escribir un relato del viaje”, dijo la Directora de
Paloma. Y debiera haber agregade que lo hiciera en formo 7e|eg';r6-
fica, porque habria muchas cosas que contar, y con una sola paging
no alcanza. Pero, en fin, podria empezar diciendo que al Dr, Allende
le fue bien, Acaso mejor de lo que él mismo pudo haber esperado.
Descontando su escala en Nueva York, donde habia mucho frio en el
ambiente y en lo gente norteamericana, tode lo demés fue una jor-
noda de grandes ofectos y adhesiones,

En los Naciones Unidas, Allen-
de tuvo una intervencién seria.
Seguramente mds de alguien es-
peraba que dijera olli zamba ca-
nuta contra los Estados Unidos;
pero fue, realmente, un plantea-
miento sereno; una exposicién ol-
tiva, valiente. Por algo, los dele-
gados lo aplaudieron de pie, lar-
go rato. Y ese discurso interpretd
a todos los paises del Tercer Mun-
do, como se llama a las naciones
que estén “en la mesa del pellejo”.

En este viaje hubo de todo: emo-
. ciones, sorpresas, anécdotas. Expe-

riencias surtidas en Argelio, o en

Marruecos, escenarios de Las Mil
y Una Noches; con mujeres que se
tapan la cara, furtivas, misterio-
sas. Palacios, laberintos.

Gentes distintas a nosotros, a
los. mexicanes, a los soviéticos, a
los cubanos. Y sin embargo, en
otros idiomas, con diferentes siste-
mas politicos, estas gentes habla-
ban de Chile, para exprésar sim-
patia, solidoridad,

El Dr. Allende tenia motivos pa-
ra sentirse complacido. Pero segu-
ramente tiene que haber medita-
do en esta grande y querida pa-
radoja nuestra que se llama Chile.
JSeré que realmente nadie es pro-
feta en su tierra?

Desde un punto de vista perso-
nal me interesé especialmente el
caso cubano. Sobfe todo, porque
la gente de ese pals tiene con-
ciencia de que estd participande
en una revolucion. Y un pueblo
que tenga esa conciencia de lo que
es —y de lo que quiere ser— pue-
de encontrar fortaleza moral para
resistir las dificultades del proceso.
Incluyendo el racionamiento de ar-
ticulos de consumo. Reciben lo jus-
to. Pueden comprar un par de
zapatos cada seis meses. Y un ter-
ne al afo. La explicacién estd en
que el pals ha jerarguizado sus
necesidades, con un criterio muy
realista sobre las situaciones que
deben ser atendidas antes que
otras. En Cuba hay cinturén apre-
tado, en muchos aspectos, pero
también se advierte que proble-
mas fundamentales como la sa-

Jud, la educacién, estén resueltos

definitivamente. Y que la activi-
dad industrial se esta desarrollan-
do en forma impetuosa. En Nueva
York, el ex canciller Gabriel Val-
dés me dijo que dentro de cinco
afos, Cuba serd el pais méas mo-
derno de toda América Lating,

Valdés no es marxista; tampoco’

yo. Pero hay cosas que no pueden

por Juan Gana

silenciarse sin faltar a la verdad.
O a la justicia.

la conciencia revolucionaria de
los cubanos resulta todavia mas
sorprendente, si se considera que
hasta el clima era alld un factor
negativo. Las flojeras mas grandes
del mundo se dan en el trépico, ba-
jo las palmeras, con harto baile...
y poca ropa. Ademés, Cuba tenia
el lastre pecaminoso que caracteri-
zaba los tiempos de Batista.

Y cuando digo tonciencia reve-
lucionaria no estoy pensando en el
estilo chileno, en el griterio, en las
marchas, en las chascas largas de
los revolucionarios de mentira. En
Cuba, revolucién significa cons-
truir, trabajar. Y no es precisa-
mente el caso chileno.

En este punto quisiera dejar
muy en claro lo siguiente: aque-
lla es una tarea de los cubanos.
Soluciones cubanas para proble-
mas cubanos. Si se quiere apasio-
nante, si se quiere admirable. Un
pals pequefio, una isla que es co-
mo una burbuja rebelde, como un
rompeolas o un rompecabezas pa-
ra la potencia mds poderosa del
mundo, es un pais que provoca
simpatia, admiracién, Eso es real.
Eso es Cuba,

Pero yo no estoy promoviendo
la revolucién fidelista, ni postulan-
do ese modelo para’Chile. Ningu-
na revolucién, por apasiondnte y
heroica que: sea, puede ser calca-
da, copiada sobre nuestra reali-
dad. Porque dejariamos de ser no-
sotros mismos. Y porque finalmen-

“te, para problemas chilenos, so-°

luciones chilenas,

PISCO

CONTROL

Un pisco auténtico

Cooperativa Agricola Control Pisquero de Elqui Lteda.
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La fea Mia Farrow

Jean-Paul Belmondo y Mia
Farrow han causado sensacion
con la pelicula “‘Doctor Popaul™.
Su director, Claude Chabrol, ex-
plico la receta del éxito. "La
gente es demasiado bien educa-
da en nuestros dias para reir
cuando lo desea. Mi pelicula es-
td hecha para hacer reir cuan-
do se desee. Es una burlg a la
mentira, la muerte, el asesina-
to. 8¢ que me van a acusar de
agresividad y groseria, pero
pienso que lo que hwgo es un
palido reflejo del mundo que
nos rodea.

La que estd realmente enoja-
da es Mia Farrow, que aparece
muy fea, pero eso no preocupa
al director porque la misma ac-

Dastin Hoffman es tan buen actor que hasta puede
parecer buenmozo cuando el papel asi lo exige. Ademas
puede interpretar con el mismo éxito personajes como el
del “Graduado” o ‘“Perdidos en la noche”, que son abso-
jJutamente opuestos. Ahora trabaja en una pelicula ita-
liana en la que se divorcia vy se vuelve a casar.

4 Con cara de satisfaccion ve venir un futuro

” ¥

¢Es posible que vayas a abandonarme?
P.rece decir,

3 Y parece que lo consigue.

UNIVERSIDAD
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triz le dio la idea de su proxima
pelicula y él esta empenado en
que ella sea la protagonista. Un
argumento de suspenso sobre
lo que pasa por la cabeza de
una mujer que esta loca y no lo
que es la realidad. Mia Farrow,
después de “Rosemary’s Baby",
s6lo ha tenido papeles de esqui-
zofrénica o drogadicta y se ha
mostrado excelente actriz.
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TRINTIGNANT,
REALIZADOR

~ Timido, licido, tranquilo, re-
servado, pudico, secreto... Los
adjetivos con que los periodis-
tas de todo el mundo pintan al

nas. Trintignant suefia con

~ escribfa una escena, se la
taba & mi hija Ma |
afios, contd Trintignant. 81

famoso actor francés Jean-Louls
Trintignant demostraron ser
rigurosamente exactos. Cuando
todo el mundo lo crefa atarea-
disimo filmando sus dos Wlti- i

mas peliculas, apareci6 con la
|

sorpresa de que estd realizando
su primer film: “Un dia carga-
do”. Cargado de humor negro
pues narra las peripecias del
panadero Rousseau que un buen
domingo mata a nueve perso-

nino?

emular a los grandes comicos
norteamericanos al estilo de
Buster Keaton, “Cada vez que

Maria, de 1 I

Seguramente las “fans” ya
no tan lolas no dejardn de ver
y tres “viejos” pero aun conquis-
tadores galanes; Henry Fonda,
el peladito Yul Brynner y el
simpatico Dirk Bogarde. El trio
de peso pesado en el mundo ci-
nematogréfico, se trenzara en
un carrusel de peripecias que
dejard sin aliento a los espec-
tadores. Por lo menos asi 1o ha
E{rometido el cineasta francés

enrli Verneuil al iniclar su
film “La Serpiente”. EIl tema
promete, Porque “La Serpiente”

20

desnuda los tejemanejes de la
C.LA. la famosa Central de In-
teligencia estadounidense. Con
abundante acciéon la pelicula
pinta uno de los episodios mas
extraordinarios de la guerra se-
creta entre las grandes poten-
cias. Yul Brynner representa
en el film a un responsable de
los servicios soviéticos que trai-
ciona a su patria delatando a
los agentes secretos de la URSS
en Europa. Henry Fonda es el
maquiavélico director de la
C.L.A. y Dirk Bogarde, un com-

guesto y flematico miembro del |
ervicio de Inteligencia britani=
co. Para la pelicula fue necesa-
rio reconstituir las oficinas de=
la tristemente famosa C.IA. eny
los estudios de Billancourt, ubl= w
cados en la periferia parisiense:

La educacion,
la alimentacion,
| la salud y la seguridad

EXI1JA SU BOLETA

, Quie significa
para Ud.

| ge }i)s nifios de Chile, dependen de los ingresos que re-
audan las Boletas de Compraventas y Servicios

- For eso, si los nifios chilenos significan algo pa.,ra Ud...

\Y) |CENTRO

Sorteo Nacional de Boletas de Co as,

ompravents
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por Sergio Vodanovic

|Muriquil'u|

No recverdo el perqué ni las circunstancias, pero si tengo graba-
da la herida que el insulto produjo en mi sensibilidad infantil: la ofen-
sa gratuita, la humillacién certera, la verglenza aflerando en el rostro,

ol llante desbordado.

Fue, por cierto, la primera Vez,
Después en los juegos de nifos, a
la primera rencilla aparecia la pa:
labra infamante sin producir ya
el mismo escozor. No sé en qué
momento de ese largo y penosd
proceso que ha de pasar el nifo
para converlirse en adulte, la pa-
labra perdid su diminutive y ad-
quirié su aumentative y menos
recuerdo aun cuando del insulto se
derivé al apelativo casi fraternal.
Pero lo cierto del caso es que, ni-
fies o grandes, los hombres acu-
den instintivamente al peyorativo
femenino para zaherirse y denos
tarse.

Las reglas eran claras: el hom-
bre debia ser macho y, para in-
sultarle, habia que poner en tela
de juicio su condicién de tal.

Al parecer, las cosas han cam-

biado.

Imaginémosnos, por ejemplo,
que uno se encuentra en una reu-
nién social enhebrando cualquiera
de los escasos temas que van que-
dando que no producen el inme-
diato rompimiento de vaijillas,
amistades o cabezas y se le ocu-
rre hablar de su ideal de mujer.
Esté en lo mejor describiendo esas
cualidades que aprendié de su
madre y que convertian a la mu-
jer en reina, adorno y sirvienta
del hegar, cuando alguien sorpre-
sirva y solapadamente le espeta:

{Machistal

Y, nuevamente, al igual que en
aquel traumatizador recuerdo de
la infancia, se vuelve a sentir la

ofensa, la humillacién, la verguen-
za y hasta afloraria el llanto si no
hubiera, también, desabasteci-
miento de lagrimas.

Porque en los dias que corren,
al parecer se puede ser marica
—en diminutivo, o en superlativo—
sin que nadie arrugue siquiera el
entrecejo, pero jay del pobre va-
rén! que caiga en el pecado del
machismo. A él estd reservado fo-
do el repudio de nuesira sociedad
unisex.

Lo peor es que, por infamante y
sucio que sea el ser machista, aun
parece no existir acuerdo en qué
consiste el pecado.

Es machista el hombre que abu-
sando de su masculinidad toca a
la mujer aun con el pétalo de una
rosa y el que no la foca es mas
machista aun, porque discriming
en torno a su debilidad. Pecado
machista es en un marido no en-
tregar el auto a su espesa rele-
géndola a la degradante condiclon
de peatona y mas machista aln es
el que le entrega el auto obligén:
dola @ la mediocre funcién de
transportista de los hijos al cole-
gio, de compradora en el super-
mercado y de chofer de la familia.
Machista es el hombre que prefie-
re que las mujeres trabajen, ha-
ciéndose asl cémplice de sus ex-
plotadores pero también es ma-
chista- el partidario de que quede
en casa aisléndola asi de los de-
mds para su Uso personal, Pare-
diera que la méxima expresion
del madhismo esté en el acoso
sexval que hacen algunos hom-
bres a las mujeres, pero iqué

mejor exponenfe del machismeo
que aquel que en su desprecio a la
mujer llega a tal punic que ni la
cotiza?

(Para que seguir? Faoscinadao

por este nuevo pecado que aln no,

aparece en la lista oficial que sue-
len traer algunos misales como
ayvda memoria a los penitentes
antes de la confesién, la humani-
dad ha empezado a tirarse por la
cabeza la palabra “machista®, sin
que exista consenso sobre su de-
leznable significado. Lo que si sa-
bemos de seguro es que ssr mao-
chista es muy, pero muy feo y que
ningin hombre que se precie de
tal puede caer en tan horrible
aberracién.

Perq mi preocupacién no estd
en lo que puedan experimentar
hombres y mujeres acusados de
machistas. Me preocupan los ni-
fios. Pienso que al igual que suce-
diera en otros tiempos con la po-
labra “mariquita”, hoy, mafana
o pasado mahana, en un recreo
cualquiera, de pronto una ingehua
e inocente criatura se verd apun-
tada con el dedo, mientras sus
companeros y compaferas le gri-
‘tardn con la crueldad que caroc-
teriza a los nifos: “{Ma-chis-ta,
ma-chis-tal”

A ese nifo quisiera decirle con
la experiencia y sabiduria que
dan los afos, que no se preccupe
ni lo tome tan a pecho, que cuvan-
do ¢l sea grande ya va a haber
pasado de moda el insulto del
machismo, que, seguramente, los
modistos y artistas que todos ad-
mirarén se preciaran de ser ma-
chistas y que ya se habrd inven-
tado ofro adjetive para jorobar o
la gente.

Después de todo, parece que de
lo que se trata es justamente de
eso.

una fiesta
para fortachos

@ La Virgen

,El demonio rindiendo culto
y veneracion a la Virgen de la
Candelaria? Lo que parece una
herejia en teda tierra y lugar
es, paradojalmente, ¢l motivo
de una de esas fiestas religio-
SO-guerreras y, por que no,
medio paganas, que realzan
la dura vida de los habitantes
del Altiplano Andinoe, Su nom
bre: la Fiesta de la Diablada.
Mascaras, bailes desenfrenados,
coloridos trajes y electrizantes
ritmos hacen recordar nuestra
famesa Fiesta de la Tirana o la
tan popular de la Virgen de
Andacollo.

Aunque con un trasfondo de
religiosidad, estas fiestas han
pasado a formar parte del ri
co folklore nortino. Todas con
un origen que se pierde en los
tiempos, se cree que la “Dia
blada” naciéo en Tarragona en
los primeros siglos de nuestra
era. Hoy las ciundades de Puno
y Oruro se disputan la supre-
macia de la famosa “‘Danza de
los Diablos”, Dirimir el pleito
es dificil, porque estas ciudi-
des se encuentran a amboy la-
dos del Lago Titicaca, la pri
mera en tierra peruana, la se-
gunda en Bolivia,

Aungue se celebra en el mes
de febrero, ya e¢n noviembre
empiezan los preparativos pa
ra esta fiesta de cinco ininte
rrumpidos dias. En  ella  se
vuelcan todos los habitantes de
Puno y Orure, mas cientos de
“allegados™ de las localidades
veeinas. Son cinco dias de bai
fes, cantos, trago y alegria, Un
carnaval en el Altiplano, donde
las tradiciones indigenas se
funden con ¢l origen espanol:-
simo de la Diablada, convirtién
dose en una expresion viva del
mestizaje americano




La mascara de la "“Diablada’™ es

la reina de lu fiesta.

El cortejo es precedido por wna
gigantesca banda de musica, en la
gue se meaclan instrumentos legados de
) Espana, como los violines, las
guitarras. los guilarvones, ¢l tambor,
los platillos, con otros Lipicos

del lugar como ¢l pincollo

o pinguitlo, la caja, la tarca,
charangos, ¢l ampona y los sicuris

Los diablos se reproducen cotw
por arte de magia,

Hasta 1.500, divididos en dihilos
caporales, con pistosas capas, y
diablos que Hevan solo masearas,
inundan las caltes. Bl antiguo
tridente he siwdo sustitudo por (H
lagarto o culebra gue los diablos
exgrinen desafiantes

Las vistosas caretas pesan ld no
despreciable suma de cinco Kios,
y §i se plensa que po Se las yitlan
en cinco dias con sis respectivas
noches, se comprenderd que para
ser diablo hay que tener su buena
cuerpada y wna impresionante
resistencia fisica. Y mas wun cuando
los “Negrillos” van azotando

a las huestes de Satanas.

La “Danza de tos Diablos”
representa la lucha a muerte

entre el bien y el mal, eritre los dicitilo:
y ¢l Arcangel San Miguel.

Los siete pecados capitales caen
derrotados. En la mdscara del

Gran Diablo, que aparece ¢ la folo,
siete caretas representan los siete
pecados capitales. Los enormes y
deformados ojos, llenos de repliles
representan el esptritu del meal,

La monumental mascara esta
coronada por dos enormes

CHeT POS retorcidos, por si puesto
recuerdo del maligno Satanas.




Ser gordo o ser flaco significa mu-
cho més que una diferencia de kilos y
centimetros, El ¢por qué se come? ¥
¢para qué se come? no es sélo un pro-
Blema de nutricionistas. El asunto estd
interesando a los siquiatras, y aungue
suene raro, han descubierto anomalias
que tienen que ver con el bichito del
hambre

Los doctores Juan Petrasic y Otto
Dérr Zegers presentaron en un Congre-
so Mundial de Siguiatria realizado en
México un anilisis biografico de seis
casos clinicos de mujeres afectadas por
una enfermedad llamada anorexia ner-
posa, que se manifiesta en una del-
gadez extrema, pérdida de la menstrua-
cidén, de los senos, y caida del pelo
pubico. Esta enfermedad conduce a la
muerte de no mediar la atencién mé-
dica y afecta exclusivamente 2 las mu-
jeres. Las pacientes —una de ellas lle-
g6 @ pesar 28 kilos— habfan consulta-
dn previamente internistas v endocrind:
logos. [l mal es de origen sfquico.

Pero el doctor Juan Petrasic prefierc
desenrollar la madeja del comienzo.
Para ello hace la diferencia entre ham-
bre y apetito.

__E] hambre —dice— es la necesi-
dad de ingerir alimento hasta el l{mite
en que la persona quede en su plenitud
géstrica, Lo que se entiende por ‘'es-
toy satisfecho”. En cambio apetito es
convertir el acto de comer én un en-
cuentro humano. De establecer un did-
logo.

En todas las culturas los ritos se re-
flejan en el acto de comer. El hombre
necesita comer con los demds y simbo-
liza su alegrfa compartiendo el alimen-
to. Los ejemplos mds tradicionales son
la Cena compartida por Jesiis y sus
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apdstoles, en la simbologia cristiana, y
la reparticién de] cordero Pascual entre
los judios.

El vértigo de la vida moderna le ha
impuesto al hombte el “sandwich al
paso”. el plato dnico, junto al cateo
de la mesa que estd por desocuparse.
El didlogo queda para los fines de se-
mana o la comida en casa.

el cuerpo habla

Las formas corporales estdn a la vis-
ta de todos. El cuerpo humano tiene
lenguaje propio. De sélo mirar 4 una
persona se sabe que s gordo o flaco.
alto o bajo,

Es lo que el siquiatra Juan Petrasic
distingue como “‘la relacién alimento-
cuerpo-didlogo"

En la relacién “alimento-cuerpo’’ se
da, a través del comer, la gordura o la
delgadez. Pero el ser humano no puede
ingerir alimentos indiscriminadamente,
vienen las enfermedades, y hay que re-
glamentar o sustituir ciertas comidas.
El ejemplo mds gréifico es el de los
problemas vesiculares. El cuerpo expe-
rimenta un rechazo, sobreviene el con-
sabido ataque y hay que sustituir ©
suspender determinados alimentos.

La relacion “alimento-didlogo”™, se-
gin el entrevistado, se pierde en el
caso de las enfermas de anorexid ner:
vosa. Aunque no dejan de sentir ham-
bre. suelen comer solas, suefian con
comidas, pero en la préctica se delei
tan con pequefias coOSas.

—Fn ver de dialogat calman su an.

® Siquiatras advierten so-
bre los peligros de la
gordura o la delgadez.

® El 70 por ciento de los
trastornos en el peso co-

rresponde a causas sico-
16gicas.

R . "
#® Anorexia nerviosa, una

\&(3"
enfermedad que afecta
a las mujeres y puede
conducir a la muerte.

satisfaccion de compartir

anoréctica es la que se oculta

| Ponerse a régimen para
| adelgazar o engordar es
| perfectamente normal

seflalan los médicos. I
| Pero —advierten los

il siquiatras— cuando la aguja

1 de la balanza enloguece
| para cualquier lado, las
causas son mds profundas

gustia comiendo. Aqui estd distorsio
nado el factor alimento-didlogo. no hay
L.a enferma
ol 7]

Ultimo rincdn de la casa para comer y
goza chupando hasta la dltima gota de
mermelada de un cuchillo que ocupd

|
el para taspar el tarro

; En el “didlogo-cuerpo” dos personas
sin conocerse, pueden describirse ffsi-
camente. El simple hecho de pararse
delante de una persona permite saber
c¢omo es y formarse una opinién, hay
antecedentes de grosor, tamafio, ;0101:.

_—Al-n’ viene el problema que atafie
“c_l‘Lr‘gcmmenre a la mujer, Ella, por su
& natiral coqueterfa v tendencia a se-

< dadie: nien se p:'cm'uE' mis
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tiene ralces predominaniemente sico
l6gicas. De 100 gordos. 70 lo son po
causas sicoldgicas v 30 por problemas
organicos

En casos de entlaquecimiento hay
equipar . Enfermedades gangliona-
res, tuberculosis, cincer, problemas del
aparato digestivo o ‘complicaciones_ re:
nales son causas de delgadez. Aqul es
el organismo el que falla, v la flacura
puede ser transitoria =n la medida en
gue es curable,

)8 (FASIOINOs Orgdnicos son mds
tdciles de mangjar cuando se trata de
recuperar el peso normal, pero cuando
se trata de causas sicolégicas el rtra
bajo para el siquiatra es largo hasta
llegar a establecer la relacién cuerpo
didlogo.

El médico no descarta el tactor he-
reditario, Hay familias de pordos y de
tlacos. Aunque eés posible que los hijos
de padres gordos lo sean no por he
rencia, sino porque se les acostumbro
a comer demasiado,

De ahf que es dificil establecer un
limite entre predisposicién-ambiente
familiar-cultura

o. Al hombre le v _ Imposible no acordarse de Twigay,
la mujer tiene cierta of ¢ s M la modelo inglesa que wraté de impo-

. Clard que esto empieza a se ner la figura esquelética, y que respon-

! . de a la categorfa de fendmena cultural,

que nifdas de familias buenas para e!

El ponerse a régimen para adelga-

la culrura,

zar unos kilitos que restan agilidad,
o sobrealimentarse para redondear
ciertos dngulos es perfectamente nor-
mal. El organismo funciona bien, se-

diente no suscribieron,

También la pintura corresponde al
ideal estético de una época. Los que-

R : plin los especialistas, Pero cuando la rubines gordinflones de Rubens con:
d 1804, di{a . 5 : . 5 ‘. .
idlo - sguja de la balanza enloquece para trastan con las figuras ascéticas v angu
1 didlo \ D & ; ) =

8 cualquier lado las causas son mds pro- losas de los cuadros de El Greco.

atoldgico ocupar del cuerpo, si 5
; ) A fundas . :
dximo de prioridac Por otro lado hay que considerar
iirma ¢ Petrasic A juicio del siqufatrs I ardurs | isti s hdbitos de comid: .
tirme etras uicin del siqufatra, la gordura ost distintos  hdbitos de comidas gue
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gordura o©
delgadez=:

(ienen orientales, suropeos o sudame
ricanos

no sélo de pan. ..

El placer por la comida acompana
al hombre desde que nace. El nifio
mama y se duerme plécidamente. Pero
a medida que crece, Jla vida le va
dando otros medios de gratificacién ¥
de placer,

Segtin el Dr. Petrasic, las posibili-
dades normales de gratificacién en el
adulto son multiples. Pero a veces al
enfrentar conflictos personales, temo-
res, inseguridad, frustracién, falta de
posibilidades, retorna a los goces de
la infancia. Se refugia en la comida,
especialmente en las cosas ricas, los
dulces, las pastas, las harinas, que son
las acumuladoras de kilos.

—Si un ser humano sustituye cual-
quier posibilidad de placer por el co-
mer va a engordar, y eso revela una
enfermedad sicolégica no detectada. En
el caso de los ancianos es distinto, por-
que ellos ya no tienen tantas gratifi-
caciones.

Para los siqufatras, la mayoria de los
casos de obesidad o flacura tienen rai-
ces en problemas sicoldgicos, dentro
de los cuales es preciso considerar la
modificacion de hdbitos culturales, la
sustitucién de valores basados en mo-
das impuestas por la sociedad de con-

sumo, la modificacién del ambiente fa-
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miliar v la accién sicoterapéutica indi-
vidual.

—S8i se quiere realizar una accién
efectiva hay que extenderse al dmbito
familiar, porque alli se destruye todo
lo que individualmente hace el médico
—dfirma el Dr, Petrasic.

Esta accién, los especialistas la lo-
gran con la colaboracién de auxiliares
interiorizadas en la labor siquidtrica.

En los casos de las enfermas de
anorexia nervosa esta ayuda fue va-
liosa. Porque ademds del tratamiento
—consistente en hacerlas ingerir ali-
mento bajo observacién y vigilancia,
incluso forzéndolas o con sordas, jun-
to a la sicoterapia individual—, fue
preciso modificar el ambiente familiar
en que se desenvolvian las afecradas.

Lo que estaba en juego erd la vida.

Actnalmente las enfermas estdn re-
cuperadas y vueltas a la normalidad.

El prejuicio de consultar un siquia-
tra pudo retardar la accién, ocasiondn-
doles la muerte. Hoy, médicos de di-
versas especialidades, sociélogos y an-

tropdlogos estdn haciendo aportes e in
vestigaciones para desentrafiar los fre
cuentes misterios del cuerpo humano

L

Pero ninguna aproximacién parcial
es suficiente si no se acompafia con
modificaciones a fondo de factores fa =
miliares v culturales.

hablemos...

:Cuédl es mi deseo, mi buen deseo para ustedes este fin de

afo? Porque es momento de deseos, de auguries. Tarjetas, voces:
“Te deseo una Feliz Pascua y un Préspero Afio Nuevo”... “Mis
mejores deseos, . .” La llegada del fin del afio; la inminencia, pro.
metedora, anhelosa, de un a@fie nueve —icémo seré?, jqué trae.
ré?—; esa renovacién de las posibilidades, como si la vida nos
concediera otra opertunidad, agudiza la expecfativa con que pen-
samos en nosoiros y con que pensamos en los demés, De chi el

“te deseo”, "querria para ti. . ."

Entonces, yo, puesto a de-
sear, a indagar mi "mejor de-
seo” para ustedes, no sé por
qué me vi dominado por unas
peregrinas ideas, por un inséli-
to deseo.

iPorque saben cudl es? Es un
deseo de conciliacién, de en-
cuentro, de amistad. Pero no
con los demés, con el otro o los
otros. Sino consigo mismo. De
cada uno consigo mismo, si. No
sélo —y no en primer lugar por
esta vez— con el compafero,
con la madre, con el hijo, con
el amigo, sino con ese herma-
no que estd adentro de tada
uno, esperando quizds cudntos
afios, desconocido u olvidado,
ese hermano que es uno mismo.

iles parece muy insélito el
deseo? Es que una de las rea-
lidodes que mas me duelen es
lo de tanta gente que no se
acepto o si mismo, que no se
gusta., Tantes que se rechazan;
0 que se soporton ¢como A una

carga, con mas lastre que vue-
lo. (Y muchas de las dificulta-
des de relacién con los demds
—agresiones, competencias, an-
tipatias— se producen en el
propio malestar, en la inseguri-
dad “de puertas adentro”).

i(No les sorprende observar
¢émo en la exhortacién de
"amar al préjimo como a sf
mismo” se ha marcado el énfa-
sis sélo en el préjimo —a lo que
no le resto nada— y se ho des-
considerado o repudiado la im-
portancia del amor @ uno mis-
mo, que ahi se sefala precisa-
mente como medida de lo fra-
ternidad? Porque tan vélido co-
mo ese mandamiento resulta el
inverso: "Tengo que amarme a
mi tanto como amo al préjimo”

Y amar o los demds parece
ser aceptarlos como son, reco-
nocerles el derecho o su propio
rostro y a su propio camingo;
opoyarlos y acompanarlos en
su buUsqueda, en su desarrollo,

por Enrique Cueto

en su claro y oscuro vivir; con-
tentarse con sus contentos y en-
tristecerse con sus tristezas. Ju.
garse junto a ellos, tolerantes y
gruiones con las torpezas; do
loridos y solidarios con las pe:
quefas miserias. Confiados en
sus volores.

.Y quién dice que no nos de-
bemos a nosotros mismos un
amor y una camaraderia seme-
jantes? Usted o usted. Yo o mi
Acogerme tal cual soy —sin fa-
talismo, en brio crecedor—. Mi-
rarme “en simpatia’, Unica po-
sibilidad de justicio, y coger
como propias mis mezquinda-
des y mis riquezas. Ofrecerme
mi propio vigilante tolerancia.
Escudrinar el futuro y avanzar
por él contando conmigo mis-
mo, en confianza y olerta de
mis propios valores. Porque co-
do uno tiene los suyos,

Me miraron asombrados unos
j6venes cuando les decia que el
mas dificil y el mds necesario
primer amigo que debia buscar
era ese que llevaban dentro.
Luego reconocieron lo cdlida
que era lo invitacién,

i¢Me leen ustedes igualmente
asombrodos de este peregrino
desea mio en los visperas de
otro ofio nuevo?

)| CENTRO DE




La energia que mueve a Chile.

3] hace mucho por Ud.
fQué hace Ud. por él?

Le cocina los alimentos. Le ayuda en su
trabajo. Le da calor en el invierno.

Le lleva a todas partes. E| petroleo hace?
mucho por Ud. ¢ Y Ud., qué hace por él

|
Economice lo que méas pueda. No‘derroche a
energia que necesitan todos los chilenos.

con algunas arruguitas en las manos y en el cuello. Algunas

S ON seres sxcepcionales. .. Casi siempre tienen el pelo .canoso,

usan lentes, saben coser, tejer, bordar y cocinar... Son las
abuelitas. Sus nietos mayaores, las bautizan indistintamente como “Yayo”,
“Ita”, “Nafa”, “Quitita”, “Nona” o “Luld”. . .

Hay dos tipos: las modernas o
choras y las tradicionales, Las pri-
meras ne tienen canas (se tifen
¢l pelo) y usan pantalones. Se su-
ben con los “peques” a los arboles,
juegan con barro y bailan como lo-
la de “MUsica Libre”. Las tradicio-
nales cuentan cuentos, hacen tor-
las y pegon botones que siempre
faltan en los delantales de los ni-
nos,.. .

También, hay abuelas “cho-
chos” y abuelas “choreadas”. Las
“thochas” tienen casi siempre de
dos a cuatro nietos como méximo
y los segundas de diez a treinio y
cinco nietecitos, .

Mis nifos tienen la suerie de
tener una “Yayo” y una “lta”. Am-
bas son ung mezcla de los dife-
rentes lipos y subtipos de abuela..,

ta “Yayo” es entre “chora” y
“tradicional”, . . Vive en un déci-
moquinto piso rodeada de un jar-
din hecho en un minibalcon, Tie-
ne jaula con canarios Y <on arre-

e

glos florales hasta debajo de la
campana de la cocina.

Cuando la “Yayo” se descuelga
de su palomar y visita @ mis ni-
fos, produce mas ruido que un
avién a propulsién. .. Ella siem-
pre llega acompanade de paque-
tes, plantitas y conejitos de dias...
Asegura que los nifos deben criar-
se en contacte con los animales...
Sabe todo lo que se relaciona con
el cuidado de los nifos, desde co-
mo evitar que un microbio se in-
troduzca en la gargonto de un ni-
fio..., hasta lo cantidad exacta de:
hipoglés que conviene echarle al
potito de Paulo Ignacio, ! .

Tiene solucién paro todo... y
todo la conmueve. Adora los ani-
versarios y su hobby méximo son
las matinées, Es ella la que confec-
ciono desde la torta hasta los sor-
presas... Canto el “féliz cumplea-
nos” en todos los idiomas y esta
pendiente de que las velitas sean
realmente apagadas por los nifos,

Las abuelités

por Gloria Leiva

En suma, adoro los detalies Y para
felicidad de los nifios no se le ol
vida ninguno,

“la Ma” tiene sélo diecinueve
nietos, Es reacia a acordarse de los
cumpleanos y le cargan las mati-
nées. Pero, paradojalmente, por
azares de la vida vive rodeada de
los diecinueve “tesoritos”. .. Sélo
la dejan en paz cuando juegan ca-
nasta entremezclada con los pillar-
se y las rondas de sus adorables
nietos.

Pertenece @ un género de abue-
la imposible de clasificar. .. No
le basté .con tener nueve hijos, y
continba ahora con los cuidados
y carifos para los nietos, .. Peled
y consiguié que su parcela de Lo
Reino fuera dividida en sitios para
vivir todos juntos.,.

En todo caso, creo que hay mi-

les de abuelas que tampoco pue-
den clasificarse en las denemina-
ciones antes citadas... Son una

especie humono demasiado her- -

mosa y supernecesarias... No sé
lo que hariamos sin ellas. . .
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Eva, una “médium’ que en
1910 logrd realizar la

hazafia de fijar el ecloplasma
de un espiritu, Al parecer

se trataba de un truco que la
foto revela a

primera vista.

E] deseo de comunicarse con
los seres cuya existencia se aca-
b6 es muy antiguo, pero de ca-
da persona que ha logrado este
propdsito hay unos cuantos mi-
les que han sido engafiados
miserablemente. Lo mas triste
es que estas personas, aungque
se sientan estafadas, rara vez
cuentan sus experiencias a al-
guien responsable. No es raro
entonces que, amparados por
esta conspiracién de silencio
culpable, los falsos espiritistas
hayan amasado fortunas y no-
toriedad.

Es una regla corriente, y no
es necesario estudiar los anales
de 1a Policia para darse cuenta
que las personas que han su-
frido una desgracia son 10s
més vulnerables a esta fascina-
cién. De este modo prolifera-
ron como nunca en la Segunda
Guerra Mundial y también
ahora que hay otros paises en
conflicto. Cada vez que hay un
accidente de importancia o una
época de tensién aparecen una
serie de farsantes paralelamen-
te a los investigadores maés

serios.

Y mi voz no te alcanza

Si nos atenemos a la Mito-
logia, uno de los primeros en
tratar de comunicarse con el
Mundo de los Muertos fue Or-
feo cuando quiso ir tras su
adorada Euridice, pero no hay
que olvidar que los egipcios ya
tuvieron serias inquietudes al
respecto.

Mas tarde la historia nos

habla de un montén de perso-
nalidades que quisieron embar-
carse en esta aventura de sa-
ber de sus seres queridos... ¥
fueron engafiados.

Sin ir muy atrés en el tiem-
po, Victor Hugo, el poeta fran-
cés, quedd inconsolable a la
muerte de Leopoldina, su hiji-
ta regalona. Desde el deceso
de la pequefia su unica obse-
gion fue tratar de saber como
estaba ella. Mientras Victor
Hugo vivié en Paris, que no
tan solo es la cuna de la cul-
tura, sino de lo esotérico. el
poeta practico profusamente
el espiritismo, A pesar de su

espiritismo

reconocida avaricia gasto ime
portantes sumas en llevar a St
casa a espiritistas para que 1o
comunicaran con la mue
querida. No hubo en esos tie
pos posibilidades de fraude
recto, puesto que Victor Hu
usé siempre una mesa de &
patas que era de su propied
Muchas veces acudi6 a €8s
practicas Alejandro Dum
padre. Cuentan que el escritor
le tenia miedo cerval a la M€
sa de tres patas, de la que
decia acostumbraba moO
sola en las noches. Victor

go, por su parte, nunca ¢ |
conforme de estas sesion

Fue s6lo una vez, cuando el
destino, compadecido de su
pena, le hizo tener un suefio
En el que se le aparecié su hija.
fa nina le decia que estaba
eliz y que sélo le pedia que
cuidara de su madre, Adela, a
quien Victor Hugo engaﬁa'ba

con una multi
i tud cle.otras mu-

Los falsos espiritistas en
Los al-
lgauré tiempo han hecho vacilar
e CIt:oni.’ia.nza de la gente en los
pul;%saderos, especialmente des-
s que se han descubierto
B 1nucos. Por ejemplo, Conan
vie, el autor de “Sherlock

Holmes”, fue un apasionad
por el espiritismo y Eodas suz
manifestaciones. En sus épocas
de mayor opulencia econémica
Conan Doyle tuvo una gran
coleccién de cuadros supuesta-
mente hechos por los espiritus.
Otro que se interesé grande-
mente fue el Mago Houdini.
En su testamento destiné una
gruesa suma a guien fuese ca-
paz de descifrar una carta que
€l dejaba en poder de sus abo-
gados y que retrasmitiria desde
otro mundo. Hasta el momento
los diez mil délares, con sus

respectivos intereses, permane-
cen intactos. Nadie hapesido ca- g

UNIVERS

El fotégrafo William Hope
se hizo famoso en Inglaterra
por las fotos de “fantasmas”
Lo curioso es que se '
trataba nada mds gue de
trucos fotogrdficos. De
cualguier modo,

se hizo rico.

del mago desde el otro mundo.

Trampa para incautos

Ya hemos dicho que 1
as épo-
cas de guerras y tensiones BL::I

toda una serie de timad
Se les conoce porque, cur?;se::
mente, siempre se inclinan a
compadecer' a las personas més
llenas de dinero. Durante la
Segunda, Guerra Mundial hi-
cieron de las suyas falsificando
pruebas del “otro mundo”. En
Canadi, por ejemplo, y maés
tarde en Inglaterra, hubo mé-
diums que garantizaban 1la
réapida informacién de soldados
perdidos en el frente de bata-
lla. Generalmente se trataba
de mensajes que en nada com-
prometian a la médium, pero
gue sf satisfacfan a los parien-
es.

En caso que usted no
ests_xdo nunca en una sesiégagz
espiritismo de ésas de wiejo
cuno, le explicaremos que uno
de los artefactos que no puede
faltar es la clésica mesa de
treg.,‘ una o cuatro patas. El
espiritu invitado manifiesta su
presencia por medio de gol
citos, rafagas de aire o lgeval?ne: s
ts_tmiento de la mesa, Los mé- -
diums falsos gustan de exage-
rar estos efectos o simplemen-
te “fabricarlos”. A veces los.
falsos médiums accionaban la
mesa con los codos por medio

~—de ganchos puestos en los an-
‘tebrazos o falsificaban el “ec-

Jplasmas FRPT R [Ptancia
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paz de interpretar el mensaje |

propicias para que aparezcan |
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los fraudes
| del

espiritismo

que parecia salir de la boca
del médium en trance.

Uno de los fraudes maés cu-
riosos en Inglaterra y Cuyo
descubrimiento causo gsensacion
a comienzos de la época del
cuarenta fue el de una mesa
con una sola pata central. La
gente invitada se sentaba for-
mando un circulo en torno de
la mesa.

Repentinamente la mesa em-
pezaba a empujar con tq.i vio-
lencia que entre la médium y
los invitados se veian en duros
aprietos para evitar que volara.
En realidad todo el truco podia
explicarse diciendo que la me-
sa tenia en la pata un hueco
donde se alojaba una varilla
de aluminio, En el suelo ¥
completamente escondido bajo
la pata funcionaba un'm'agneto
'de tipo solenoide. Lo unico que
tenia que hacer el complice de
la médium era accionar el
magneto que impulsaba a la
mesa hacia arriba. ¢Sencillo,
no?, sin embargo, pasd mucho
tiempo antes que se descubrie-
se el juego.

Las sociedades de parasico-
logia, siempre atentas a descu-
brir fraudes, cuentan en sus
anales con lo que podriamos
|lamar “casos de pinturas lu-
minosas'’. Ahora hasta un ni-
-ho puede divertirse dibujapdo
rasgos en un carton y movién-
dolos a media luz, pero hace
un tiempo eran tomados muy
en serio. No obstante, fueron
numerosas lag falsas meédiums
que hicieron flotar —o tal pa-
recia— calaveras u otras se-
Aales de espanto. Todo lo

#

que tenfan que hacer era
dibujarlas sobre un carton y
conseguir que un complice se
las moviese a una sehal con-
venida, Otro truco, casi infan-
til por su simplicidad, consistia
en pintar una garra por ambos
lados de un cartén. En uno de
los lados la garra se veia ce-
rrada, en el otro, abierta. El
carton, que giraba locamente
sobre si mismio, causaba la im-
presion de una garra que S
abria y se cerraba, Con estos
detalles se preparaba el am-
biente convenientemente para
trucos aun mayores.

De los mismos investigado-
res de fraudes hemos sabido
gque en general Ja falsa mé-
dium siempre trabaja con un

.

complice dentro o fuera de la
sala, Hay muchos de estos ayu-
dantes que van a la sala, ge-
neralmente en penumbras o
con muy poca luz, con ropas

previamente tratadas con pin- :
turas fosforescentes que brillan
en la semioscuridad. No es ra-

ro el caso de un ayudante -—

mujer casi siempre— que lleva

vestido y tapado. El vestido ha
sido tratado con pintura fos-:
forescente y ella no tiene mas
que sacarse 0 ponerse el abri-
go, totalmente neutro,
aparecer o desaparecer.

Cierta vez un investigador;
fue a una de estas sesiones ¥
sa encontro con (ue aquella
noche se llamaria al espiriti

para

de una muerta de cierta noto-
riedad.

La pieza constaba de la
acostumbrada mesa, sillas pa-
ra los invitados y una especie
de farol de rara forma. Los
invitados, luego de sentarse en
torno a la mesa, se pusieron a
cantar himnos religiosos a pe-
dido de la médium. De pron-
to, en la habitacién, los espan-
tados ojos de los asistentes
pudieron ver una imagen fos-
forescente que con los brazos
extendidos parecia brotar en
el aire, Por una de esas raras
casualidades, la aparicion -——
que en realidad era un com-
plice— tropezé con la alfom-
bra y ecayo en los mismos bra-

zos del investigador, que la

Esta ¢s una de las

fermas que lienen los
aparatos gue las falsas
“meédium” usan para levantar
las mesus durante una sesion.

Foto historica que nos

‘Mmuestra g César Lombroso,
\ Pudre de la eriminologiq

mog‘.‘erna, presidiendo una
Sesion de espiritismo
€n el ano 1896.

encontrdo considerablemente
corporea para ser un fantas-
ma. Mas tarde se comprobo
que la muchacha estaba ves-
tida nada mas que con una
ligera tunica que tenia pintura
fosforescente. Lo que los asis-
tentes habian tomado por
parte del decorado no era mas
que un farol de "luz negra’
que destacaba solamente Ila
tunica de la complice. Hoy dia
estos efectos se utilizan con
alguna frecuencia en las dis-
cotheques, pero fueron primero
los fraudulentos espiritistas
los que descubrieron esta apli-
cacion.

Conclusién

Nunca tan espectaculares co-
mo en Europa, pero si bastante
efectivos, en Chile también te-
nemos nuestros. espiritistas
falsos y aun maés, hay casos
donde s¢ reunen dos tipos de
espiritismo: el verdadero y el
falso.

Sucadio hace cuarenta anos
¥ se trataba de una pareja. Ella,
a quies. iamaremos Maria, te-
nia poderes de médium, con
asto queremos decir que ser-
via de trasmisora entré los
mensajes del otro mundo y de
éste. Por buena o mala suerte.
el hombre que le servia de
companero tenfa los pies muy
firmes en la tierra y su tnica
ambicién era tener todo el di-
nero que se pudiera lograr en
esta vida. A su modo se dio
en explotar a los muertos. Se
las arreglé para que su mujer

hiciera una sesién tras otra.
Hizo que su mujer adoptara
tenidas y costumbres distintas
vara impresionar a los posibles
clientes. Pero tanto fue el can-
taro al agua, o la médium al
trance, que ésta se debilito
espantosamente y  murié.
¢Creen ustedes que por un
momento el viudo pensé en
soltar el jugoso filon de ganan- -
cias? No hubo tal, simplemen-
te se dio en reconstruir mate-
rialmente las sefales que su
mujer conseguia por auténti-
cas condiciones siquicas. Inclu-
50 les aumentd efectividad.
Con no poca practica hacia
una complicada gimnasia para
mover la‘mesa con la ayuda de
las puntas de los pies. Y por
supuesto se busco un ayudan-
te para las rafagas y los golpe-
citos. .. El resto lo hacia la
informacion que atn tenia de
la antigua clientela. A la vuel-
ta de un par de anos habia
duplicado su clientela. Lo cu-
rioso es que la gente, en su
mayoria, se olvidé que el vin-
do nunca habia sido médium
y hasta' lo encontraba mas
VEraz gue su mujer. .. P

No queremos dejar con este
articulo la impresion de que to-
mamos a la chacota el espiri-
tismo. Lo tomamos tan en se-
rio que por eso recomendamos
tener con los espiritus el me-
nor tratoc posible y no llamar-
los nunca para divertirnos a
costa de ellos o satisfacer nues-
tra curiosidad malsana. De no
hacerlo asi, lo mas suave que
_puede ocurrir es caer en

inos de estos traficantes del
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—Forzar @ un nino
zurdo a usar su derecha
puede provocarle

serios frastornos
emocionales.

—;Y por qué tanto
prejuicio si esté
comprobado que son
més habiles y creativos?

Miguel Angel y
Leonardo da
Vinei, idolos

de los pintores
gue usan el
pincel en la
izquierda.

La gracia de ser zurdo

Derecna 3 mqulerda? NOI - N ETE BT e TR =il ' . T I g P [T e i b
N;‘ o e iy no derecha. 8i no hubiera in- dad a un ojo, un pie o un lado la otra mano, lo hicieron in-

. terferencia de los es y pro- de la mandibula. La :
litica. Ni siquiera de una ; _ a. ~ orden conscientemente, ue nun-
ggcién voluntar(ia, porque si al fe;g"z;czg %3 c 1:!110!1 ni;'los mental para usar la e de- ca se dieron el trggicjlo de ob-
nacer nuestra mano izquierda P N et recha o izquierda del cuerpo  servar cudl mano usaba prefe-
es mas habil que la derecha, i&.ca b un 3 por ciento, viene de esa parte del cerebro rentemente el nino. ¥ como lo
asaremos & formar por dere- gsa;‘r ambas manos con igual opuesta al miembro que se usa légico era que usara la dere-
tho propio, parte de la legion Rod Laver, b i : E{J rmalmente. El centro del ha-  cha, todo se disponia para que
de zurdos que crece afio a afo. uno de los mejores o . as del hombre estd al mismo hiciera exactamente eso. La
Hace solo una generacién, en- . tenistas de : H P hébi lado del cerebro y muy cerca comida, los juguetes, todo colo-
tre 61 2 y 4 por ciento de los todos los tiempos ol . iHerencia o hébito? de él. De ahf que muchos meé- cado al lado derecho.
alumnos de todos los colegios gracias ol potente remache. dicos sostengan que forzar a 'En los primeros afios de vi-
escribian con la mano izquier- de su zurdd. , = ; o un nifio a cambiar su prefe- da, es muchas veces poco no-
da. Hace diez afios, esta pro- f : tue;f’ a psear de los multiples rencia natural a usar la mano torio cuél es la mano favorita
o ekt sublo a wn 10 por cion- [N N cricee s nslelogrs b DO e T el e e
. Y en encuestas recien €s, b _ 1 escudo para proteger el CO= = . i ebro y lle- gual facilidad para usar una
. ¥ emigadores encontraron  salir muy blen adelonie, ZC0 . e ce csede NN DVestigaciones gue  pruchen (YRR S RLMEIIR DRI L L gime Claro que un padre ob-
que un 12 por ciento de los qué, entonces, C e atura tonces la mano derecha paso gos 55 itadsdpa es son zur- defectos vocales. Es exactamen- servador ya podrd notar a los
nifios estudiantes son zurdos. de hacer de un m _ al primer lugar. i » la m e los hijos tam- te lo que le sucedié a un abo- sels meses de edad por cuél se

bién lo seran. Pero aqui vienen gado de 51 afos, que sentia la inelina su retofic Tes
las dudas Iiw.ra los partidarios compulsién de Ia_d?ar como pe- y los si:te aﬁq'yﬁnged?ﬁgg
de la teorfa de la herencia: rro. Diagnéstico psiquidtrico: sobre cual mano usar para to-
aunque ninguno de los padres forzado a cambiar la mano iz- da la vida estard tomada. Si
sea zurdo, siempre habrd una quierda por la derecha en su ain existen dudas, fijese ‘por
posibilidad entre dieciséis de época de infancia, tardiamen- ejemplo, qué mnno’ usa iﬁaﬁ
g{tze el hijo tenga esta caracte- te desarrollé una rebelién emo- tfvamente para lanzar la pe-
5 ticta. Y aun entre los geme- cional contra el profesor que lota, pidale que tome un par
fé’ ormados de un mismo lo obligé. Después de cuatro de tijeras para cortar papel.
‘ n::o. en muchos casos uno de meses de entrenamiento con la Si esté sentado, fijese oﬁla
: usaré de preferencia la de- izquierda, el abogado dej6 gra- cruza las pierna;a, porque los

- Trecha y el otro, la izquierda. Y dualmente sus im .
- Para confundir ain més el na- nos. PrEog S Eac zurdos colocan la

T zurdos, ~ mente zurdo un tartamudo, un L0
hagta hacep%r&c?o mli;.aé.dos con ser lleno de complejos menta- u?il::‘sos emE:rggayg: e
Jastima, ahora apenas se les  les porque se le ha querido ?araoneé B e SR
mira con curiosidad? En reali- imponer el uso de la mano de- fAtaones CT e Clasted
dad, no es que el nuimero de recha?”. _ i lg fueron niae e 1
gurdos haya aumentado sino o o demks sMibo e et DRI FCC Sy VNt
Lo rsimr e ot e “gurderia” rige para foCes - un Miguel Angel, realiza
riormente sufrian de los tabues seres vivientes. Hay Jangostas, un Miguel i obras ool
antizurdos, han comprendido Besn VL enguiaros musdon, 408 RN Gy Hegin 4
que es algo normal y natural v entre las plantas, aunque 1o o B s
o martirizan a sus hijos  comiin es que giren hacia 12 ggeonsin, las personas
oblighndolos a esforzarse POr  derecha, hay algunas que R T v

——

usar su mano derecha. o Cexactamente 1o contrario.  |ag que usan la mano d UCIntt Banoraie, sedio e quierda encima de la otra. ¢To-
Liédm;fl -Yenpmfr?nm'efm(;zg . La mayoria de los hombres El Dr. Bi ng Bm ’I;ll%‘c:r el que haya eflos veces - ga;i; g&fgﬁi'ffmm?uﬁ?xenﬁﬁ :
contribuido bio dega.ctitud «yo  primitivos que grabaron Su . la _Univers gy e més varones zurdos que sus :Qué hacer? algunos tests para determinar
en este mimisgir en tratar de  historia en las paredes de sus  quien estudi Co do 108 ~ Congéneres del sexo opuesto? . cudl mano prefiere realmente
se debe 'eﬂ‘:m' mifio zurdo use cuevas eran zurdos. Luego, treintalaﬁoslsgsm oeiniﬁn . -'“lz?lstf de” elegir “derecha” o : 8!’ ‘nifio Sipres 18 isquierds,

Wefmaq:o derecha, enfatizan.  quizés por qué razn, el bom- €S d'eraf‘esmindividu%s son B e :llee{da no es sélo proble- °  Tal vez muchos de los p aliéntelo a usarla sin inhibi-
{:uén. mm.caﬁar un daiio bre usé la mano derecha nr:i!;l: ral-l;'zente més creativos ¥ Pocos 528 danmam: Até;lque muy dres que causaron multipl dlones nisis seui U o1 N
ek ional incalcula-  lanzar pledras O lanzas, F Tos que 1os que ussn e uenta, incons- problemas emocionales en Sus sy mg D.Evérslﬁn de

entemente han dado priori- hijos zurdos por hacerlos usar-®" 2
! Whike ot GACION Y
Finis Terrae | DOCUMENTACION
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ble. Una persona zurda puede  tras con la izquierda sostenia
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Pieasso no nacio

pintando.

Pero Creo gQue

HO 81

artl

“i4 la tela se
ha dicho! Para
mi papd seriq
urte abstractio
Y Seguro !
que S¢
devanaria los
Ses808 tratando
de eaxplicarlo.
Seguro que mt
mamad, menos
metedora
de pata.
hablaria de
erpresionismo.

. et B s A b - e : b ! - _ \’ Yo lo llamo
: _ iy - ; s : Sl A e ¥ N jugar, rayar,
“iAhora lo jirmo y... listo! La roditla Lol B : I L b ; . i > jugar. ..

pintuda me la dejo. pera mi. Bl dibujo, Sy
para la tia...” ”,
e IV ESTIGAGION Y
raeTDOQCUMENTACION |

“Mi vecine --el que raya tan serio en la
cartulina— también sabe de esto que las
gentes grandes llaman arte.
[Pero sies cosa de tomur los pinceles,
pmbetunarlos de pintura, ; :
i meteries amaritlo, azul, verde y. .. "
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Todos los sabados y domin-
gos, de diez de la mafana
adelante, el pasto que rodea el

Museo de Bellas Artes se vis-

te de colores, de risas, de gri-
terio infantil. Del interior del
palacio van saliendo caballe-
tes, pinceles, acuarelas que
esperan a los nifios. Nifios que
por casualidad pasan por el
parque, y que espontaneamen-
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te se abalanzan a pintar. Hay
chipe libre para hacer de todo
en la cartuling. .

Marisol, Pafty, Pedrito y el
pequefio vendedor de barqui-
llos que dejé encargado a un
mayor su negocio, todos dan
rienda suelta a su imaginacién.

Sonriente esta la “tia del
palacio”, Margot Guerra, pin-
tora y profesora a quien Neme-
sio Antunez encomendé la ta-
rea de guiar a los nifios una
vez con los caballetes en el par-
que, Para Margot esta es una
labor fascinante. Ella instruye,
orienta a los artistas. Pero 1o
mas importante es que los de-
ja libres, muy libres,

La idea ha entusiasmado
tanto a los mas chicos, que si
van jun dia, patalean, chillan
y hacen todo lo imposible para
repetirse el plato una y ofra
vez. Pintar resulta mas entre-
tenido que el carrusel, la rue-
da, comer mani o reventar
globos. Cada uno en su obre,
muy concentrados, los peque-
fios artistas van descubriendc
el fascinante mundo de los co-
lores, de lag formas.

La tia del palacio se esté ha-

¢lendo cada dia mas famosa
entre los que ya probaron, es-
to de jugar con pinceles y acua-

relas. La verdad es que esta
iniciativa del Museo de Bellas =
Artes, de proyectar su activi-
dad al mundo magico de los

nifios, merece los aplausos de

los pequefios Van Gogh y Re-
noir. Y en especial, el aplauso

grande nuestro, de PALOM’A..i-'

La maravillosa nariz
de Garcia Marquez

Sueno que he perdido la nariz y el suene se convierte de inme-
dioto en uno endemonidda pesadillu porque no puedo despertar y
me viene una nostalgia enfermiza, una melancolia fatal: la certidum-
bre de que si este sueiio fuera cierto, estariamos perdiendo ol perder
el olfate, como dice el tango, una paorte importante de nuestra vida.

¢Qué se puede hacer en esta vi-
da sin ser un hombre o una mujer
o una nariz pegados? Pero hay
narices y narices. Nadao socamos
con ilevar encima una bella nariz
insensible a los infinitos olores que
pueblan esta tierra. Mas vale una
nariz menos bella pero poderosa-
mente atlivo que, desprejuicioda,
sea capaz de inmiscuirse con ani-
mo de descubrimiento en las lla-
nuras del Paraiso o en los panta-
nos del Infierno, Y feliz aquel
caballero y dichosa oquella doma
que puedan contar con lo que yo
llamaria una nariz tetal: aquelle
que no sblo sirve para oler sinc
que también gusta, oye, palpa y
ve; la que a veinte leguas de dis:

tancia entrega su pronostico, con

un minime margen de error, y di-
(-1

—Por San Bernardo veo venir el
clor de la Primavera c¢omo una
mezcla de lavanda y frutillas, y
ese olor suena como un rio nave:
gable y al tocarlo es como la piel
hiumedo de un caballo agitdndase,
y tiene rosiro humano.

Valiéndome de una frase del
inmortal dramaturgo espanol Ale-
jandro Casond, quien asegura que
por donde entra el vino salen los
secretos, quiero hoblorles hoy o
mis dulces amigas y & mis buenos
amigos de un escritor colombiane,
& quien por donde ie entran los
olores y los sabores, le salen, des-
pués, los verosimiles mentiras de
que se van cubriendo y descubrien-

[

do sus fantasticos cuentes y nova-
las, Hablo de Gabriel Garcio Mar-
quez, el fundador de Macondo y
de la fomilia de los Buendia, el
padre de los Cien afios de soledad.
Gabo, como le llaman sus amigos,
poses una nariz embriagante y
emborazosa. Yoy a explicarme:
pora este fascinante fobulador el
sentido mas sensible es el olfato.
Con su nariz, Garcia Marquez pri-
mere se embringa da mundo y,
casi al instante, se embaraza de

realidad en sus distintos planos, y-

entonces ya sabemos que hay una
novela en camino o una ristra de
cuentos,

Para Garcia Marquez toda pa-
gina de un libro que no tenga olor
no tiene vida, y hay que velver o
empezar. Mas de algunas de sus
historias se quedaron o mitad de
ruta porgue el cifato de este arte-
sano de overol azul se fue conge-
lando y las polabros entraron en

estado de coma, asépticas, huér-

fanas, desamporadas, inodoras,
iPodrion ustedes imaginarse que
la pérdida de un olor tan intenso
come el de las guoyabas podridas
bien puede hacer fracasar un pro-
yecto literario? Tal vez esto opa-
rezca exagerado, pero es asi, o gsi
por lo menos sucede con el arte
de narrar de Garcia Marquez. Des-
de La Hojarasea, su primer libro,
donde dice: “No hay en la casa
un olor que yo no reconozea. Cuan-
do me dejan solo en el corredor,
cierro los ojos, estiro los brazos y

e ———
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Por Hernan Lavin Cerda.

camino. Pienso: ‘Cuando sienta un
olor a ron alcanforado, estaré en
la pieza de mi abuelo”, hosta La
increible y triste historia de la
candida Eréndira y de su obuela
desalmada, su ultime cbhro de re-
lates, donde Tobias, uno de los
perscnajes de uno de los cuentos,
llega a decir que en la noche ha
sucedido algo muy extrafo, iPero
qué es lo extrano?:

—Era un olor de rosos —dijo To-
bias—, y estoy seguro gque venia
del mar. it '

A tal punto alconze el envidia-
miento de Gabo, el mage, que
una noche siente que ho perdido
su nariz y despierta temblando y
le dice a Mercedes, su mujer, ¥ o
sus hijos Rodrigo y Gonzalo, que
no tenemos tiempo gue perder y
que es preciso preparar las male-
tas porque salimos cuante antes
rumbo al Caribe, en la busqueda
de esos sensucles y profundos olo-
res antillanos que hardn posible
que El Otono del Patriarca, lo
larga novela en gue hoy trabeja,
arribe como un bergantin al puer-
to prospero del Buen Destino. Y
entonces todo lo familio se tras-

loda desde Barcelona hasta Co-

lombia, o Barranquilla, y alll, li-
bremente, va restaurandose el ma-
gico olfato gque parecia perdido.

Y todo se salva y gracias a los
dioses el Pairlarco sigue su cami-
no, vitalizado <on el intenso olor
de algunas flores tropicales gue el
novelista fue sembrande o lo lar-
go de todo:el libro.

Hoy quise hablarles de este ar-
tifice y monorca del olfato, y es-

pero que cuando lo lean, amigos

mios, recuerden que por ung na-
riz bien puede cualquiera rodar

- hacia el Infiernc o subir hacia la
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(Puff!..., es lo menos que puede

decir este hombre que se gana

la vida en uno de los

oficios mds duros y mas
incomprendidn®.

® Crudo reportaje al mundo
de la mugre santiaguina,
de la cual

sus protagonistas principales

son hombres a quienes la sociedad

los llama despectivamente “basureros’.
® Cémo viven ellos, qué sienten

" cuando se ven

con la mugre pegada al cuerpo

'y la fetidez que lo impregna todo.
® Para descubrir todo esto,
PALOMA se subié a un camién
y durante todo un dia

anduvo recogiendo basura.

Lo que vio, sintié y experimenté
estd condensado en este articulo.

asurero

jTaldn, taldn, taldn!

El sonido de la campana |

quiebra la quietud del ambien-
te, mientras el camidn va
avanzando muy despacio. En.

las veredas ya hay tarros espe-

rando y de las casas Ssale un
cortejo de mujeres y ninos car- |
gando

gritos y ordenes: “jAnda a-
traer el tarro chico que queda
alld dentro, Juan!”, o “;Tan
ti_evl?apo que no pasaban, ya
hallabamos qué hacer con tan-
ta mugre! ;¥ no rompa el ta-
rro, pues; manerita de tirar-
lo!” Los comentarios con las.

 vecinas mo Se hacen esperar:

“Si éstos son unos flojos des-
considerados; wunos borrachi-
nes. Ya ve usted como estd
centro de cochino”. “Si, p

—acota la otra—, y eso que i
dos los dias salen reclamos

la tele y en los diarios, y ;que
se hace, digo yo?" 4

Y en realidad, aunque no
note se estd haciendo muc
se est4 trabajando con toda
capacidad humana y técn:
que se posee. Asi lo expre
Victor Parra, vicepresiden
del Consejo Directivo de
Unién de Obreros Municip
de Santiago: “Nosotros quer
mos aportar con nuestro
bajo a la comunidad, pero
tenemos los medios”. _

El problema estriba en la p
ca disponibilidad de camio
los que tienen que ser impo
dos, lo mismo que sus rep
tos, y que no se han p
traer, debido al escaso pres
puesto con que cuenta la
nicipalidad de Santiago. T

mds cajones con basura,
todo animado por el bullicio de

bién la culpa la tiene la comu-
nidad, que no coopera para
mantenerle la cara limpia a la
ciudad. Los fachos que el Mu-
nicipio instalé en el centro,
los usan los comerciantes para
vaciar sus desperdicios, sirven
de brasero a los vagabundos,
mientras los papeles y dese-
chos tapizan las veredas de las
calles principales.

jSeiscientas toneladas diarias!

La ciudad estd dividida en
cinco Zonas de Aseo, todas a
cargo de un administrador, el
que debe rendir cuentas ante
el director del Departamento
de Aseo y Jardines de Santia-
go. Este funcionario se enfien-
de directamente con el alcalde.

Para las cinco zonas se
cuenta con cien camiones en
teoria, En la practica trabajan
s6lo jcuarenta y cincol para
toda la comuna.

Por esto, de las seiscientas
toneladas de basura diaria que
se deberian sacar de Santiago,
s6lo se extraen cuatrocientas.
Y a pesar “que se trabaja a fo-
da méquina y a todo cuero”;
como nos dijo un recolector.

El administrador de la Cuar-
ta Zona, sefior Maturana, nos
cuenta: “Hay dias que faltan
més del 50% de los servicios.
Anteayer nos mandaron solo
diecinueve camiones; ayer lle-
garon no mas de doce. Y nos-
otros que tenemos que limpiar
barrios tan ftransitados como
San Diego, Franklin, donde
la gente llega y tira la basura
a la calle no mas”.

La jornada de un dia nor-
mal comienza con la salida de
la mafiana: a las siete salen los

El camién empieza su lento
recorrido por las calles,
recogiendo los desperdicios de la

primeros camiones a las dis-
tintas zonas, donde recogen a
los obreros recolectores, que
generalmente son fres. A veces,
cuando saben que un barrio es-
tard mas recargado, salen de
a cuatro. A la una regresan, y
comienza el segundo turno
hasta las siete; luego sigue el
turno de noche, que se prolon-
ga hasta las cero hora. Hay dias
en que se hace un cuarto tur-
no, Generalmente esto ocurre
en la Segunda Zona, que co-
rresponde al centro de la ciu-
dad. Finalizado su trabajo, €l
camién parte hacia el botade-
ro, y los obreros a la sede de
su respectiva zona: allf se dan
una ducha y se van a sus ho-
gares, para recomenzar al dia
siguiente.

Arriba de uh camién basvrero

Salen a recoger basura, pero
invariablemente recogen ade-
mas los Acidos reclamos de los
vecinos, quienes, con mucha
razén, protestan porque el ser-
vicio es muy deficiente y hay
ocasiones que no se ven por
semanas. “El ptblico pierde la
educacion cuando se trata de
usar algo que es de toda la co-
munidad. Ud. lo puede ver en
esto, en las micros, en las pla-
zas —nos decia un recolec-
tor—; el publico no coopera”.

Para comprobarlo, salimos
en un camién, en el turno de

la tarde. Nos corresponde la

‘Cuarta Zona, y recorreremos la

calle Madrid, desde Av. Matta
hasta Franklin, Hace un calor
insoportable, aumentado diez
veces dentro de la cabina, don-
de va manejando el chofer
Juan Esteban Soto. Los carga-
dores comienzan a trabajar al
trotecito: los tachos ya los es-
tan esperando. Dos y hasta
tres por casa. Ademés de car-
garios, tienen que recoger la
basura que estd desparrama-
da, ayudados por unas latas
que ellos mismos se fabrican.
Algunos andan sin guantes:
“Chi, si son de pura carnaza

‘los guantes que nos dan: no

duran mas de un mes. Y nos
dan un solo par al ano”. Tam-
bién les corresponde recibir dos
uniformes en el mismo periodo
y ropa para el agua en invier-
no. Pero esto sélo se cumple a
medias. Este afio han recibido
solo uno de los uniformes y la
ropa de agua es tan poca, que
se la tienen que sacar al llegalr
de vuelta del turno, para ﬁue
se la ponga el que va a salir,
Esto ha ocasionado, por el in-
tercambio de las botas, mucho
“ple de atleta” entre los traba-
jadores.

Vecinos de lujo

Pero esto seria lo de menos
si la gente les facilitara el




trabajo: “Por qué no sacan la
basura en una bolsa de plas-
tico, bien amarradita, y asi
no tendriamos que levantar
los kilos que pesan los tarros,
a veces tambores.o cajones de
madera, que uno no halla mas
remedio que agarrarlos y
echarselos al hombro: asi es
como nos tajeamos con las la-
tas sueltas o a veces se Nnos
desfondan”. Esta frase dicha
por un obrero sintetiza el de-
seo de todos los municipales.
Sin embargo, en esta misma
zona existe una calle que
constituye la excepcion: se
trata de la calle Davila Larrain,
a cuyos vecinos los recolecto-
res quisieran ‘“darles un pre-
mio”. “Por el problema de los
camiones, no hemos pasado a
~ veces hasta una semana a Te-
coger la basura. A pesar de
eso, Ud. pasa y no se ve ni un
papel botado, ni una mugre:
nosotros tocamos la campana
galen las seforas gcon Sus
arros, y, lo que es mas, nos
preguntan familiarmente:
‘2Qué les habia pasado, ninos,
que no nos venian a ver? Es
algo admirable esa gente. Des-
pués de entrar sus tachos va-
cios, salen con la escoba a ba-
rrer lo que se les ha caido. Si
todo el publico fuera igual...”

Fuera de la extraccién do-
miciliaria, los basureros deben
recoger los desperdicios de
haspitales que no tienen in-
cinerador, fabricas, clinicas
particulares, fuentes de soda,
bares y hasta los escombros
que la gente deja a la orilla
de las veredas, desentendién-
dose de su suerte. Esto signi-
fica sobrecargar su trabajo y
asi no dan abasto para reco-
lectar toda la basura de San-
tiago.

La verdad que ir invierno y
verano, al trote al lado de un
camién, agachandose para le-
vantar cientos de kilos diaria-

, mente, respirando aquella fe-
tidez y, lo que es peor, tragén-
dose una apreciable cantidad
de microbios y gérmenes in-
fecciosos, expuestos a atrope-
llos, cortaduras y mas encima
retos, es una manera muy du-
ra de ganarse el pan. Ademas,
es un oficio por lo general es-
tupidamente despreciado por
la sociedad (‘‘si no estudias, no
vas 8 Ser mas que un’ ‘basu-
rero’ cuando grande’) y nunca
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Los tarros
pesan, aunque
la gente no
piense en ello.
El ideal seria
gue la basura
se pusiera en
bolsas de :
nylon, |}
debidamente
amarradas.

Generalmente
no cabe toda la
basura en los
tarros y se
deja lo
sobrante en la
calle. Esta se
recoge con
latas que se
fabrican los
propios
recolectores.

valorado en un justo nivel
¢Qué hay mas alla de estos
esforzados obreros que poseen
una salud y un estomago 4
toda prueba?

Recolector

Un dia, al anochecer llega-
mos a la Villa México, habita-
da en su mayoria por obreros
municipales. Situada en Con-
chali, la poblaciéon tiene bus-
na iluminacién y la ‘mayoria
de sus calles pavimentadas.
Los nifios juegan en la calle,
rodeados de una respetable
cantidad de perros., Se respira
un aire limpio, incontaminado.

Juan Herrera, dirigente de la

. Primera Zona de Ase0, nos pre-

senté a varios de sus compa-

fieros que estuvieron dispuestos

a que visitdramos sus hogares.

Tocamos el timbre en una
de las casas de la calle Futa-
leufu. Al entrar al saloncito

hay un gran numero de per-

sonas sentadas alrededor del

televisor. “Son vecinos y ami-

gos que vienen a divertirse un

rato”, nos dice la sefiora Mar-
garita Silva, esposa de Juan =

Farias, quien nos recibe en ca-
ma, afectado por un fuerte res-

frio, Hace doce afios que tra- |
baja en la Municipalidad ¥

cuando recién entro, estuvo
mas de un mes enfermo, con
las piernas delicadas. “Pero
después uno se acostumbra a
caminar kilometros y mas ki-
lometros diarios”. Como la
mayoria de sus compafieros, se
queja de la falta de considera-
cion de la gente: “A veces es-
tan tan apretados los tarros,

. que parece que la gente se su-

biera arriba para hacer mas
hueco. Ahi es donde tenemos
que meter las manos dentro, y
si no llevamos guantes, lo mas
Seguro es que nos cortamos con
algun vidrio o lata".

Pero a veces la suerte les
sonrie; asi es como muchos se

han encontrado radios a pi-
las, cub.iertos, tijeras y hasta
juna maquina fotografica, con
flash y todo!, que algun foto-
grafo descuidado boté. Sin em-
bargo, la mayoria de los dias
se encuentran al final de la
jornada con un gran cansan-
clo, que poco les retribuye. “Si
la plata alcanza sélo para la
comida y a medias no mas
—dice dona Margarita—. Pero
con las horas extracrdinarias
nos arreglamos". Esto signifi-
ca tener que trabajar domin-
gos y festivos, algo que la ma-
yoria de los recolectores hace
para poder vivir un poco mas
desahogadamente. ;
La familia Farfas 8Silva
consta de tres hijos: el mayor
estudia en la Escuela de Gru-
metes de la Armada Nacional
y las dos nifias, de 15 y 10 afos
respectivamente, estudian en
escuelas cercanas. ‘“‘¢Y como
anda la! extraccién de basura
aqui en ‘la casa del herrero’,
dofia Margarita?”. ‘“Bueno,
bastante buena. Casi siempre
los companieros de mi marido
y de otros obreros que traba-

jan para Santiago nos llevan

la basura cuando vienen para
aca. Asi es como los recolecto-
res de Conchali, que es .el sec-
tor que nos corresponde, di-
cen: jpero si esta gente no co-
me nada, no sacan basura y
lo mas raro es que son todos
tan gordos!"”, cuenta riéndose
la robusta senora Farias. Lue-
go prosigue: “Yo soy bien or-
denada con la basura: tengn

tarros en el bafio, en la coci-
na.." “jClaro, son todos los
tarros que se levanta éste de
por ahi!”, le interrumpe un
compafero presente, y todos
nos largamos a refr, pese a las
protestas del enfermo,

Muerte en los desperdicios

Después de un largo reco-
rrido, llegamos a la casa de
don Aliro Farias, en la José
Maria Caro; es un obrero y di-
rigente de la Primera Zona.
Tiene 47 anos y una pesada
tarea sobre sus hombros: ser
padre y madre para siete hi-
jos, labor que cumple desde
hace dos afnos, cuando enviud¢
de su esposa, que lo dejo con
una guagua de meses.

Hace 24 anos que es recolec:
tor y posee un confortable ho-
gar y un pequefio almacén, que
se encuentra cerrado desde que
esta solo. Su hija mayor, Lupe,
de 20 afos, heredd el trabajo
de duefia de casa. El que sigue
—Mario, de 18 afios— trabaja
y estudia sastreria por las no-
ches. Todos los demés: Carlos
(17), Alejandro (14) y Tere-
sita -(13) estudian. Las maés
“peques” son Jacqueline, una
precoz nina de cuatro anos, y
la regalona, Jeanette, de ape-

nas dos afios. Jeanette es una
verdadera mufieca de ojos ver-
des y pelo negro, que todo lo
‘habla en su media lengua.

“Esta mocosa qued6é de meses

cuando fallecio mi esposa. Una
vecina se encargd de criarla y

Desperdicios ¥
mas
desperdicios...
Todo esto
tiene gque
recogerse,
aunque sea

hob Iﬁﬁano.
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cuidarla y hasta ahora vive
con ella”,

Conversando

En la casa estan .so6lo las
nifias, pues los varones. han
ido a jugar al futbol. El papa
aprovecha para regalonearlas.
aunque se ve a simple vista
que lo hace siempre. Les dice
“mi cholita’; “corazoncito”, y
se nota que ellas lo adoran.

“¢sTe gusta que tu papa tra-
baje de recolector?”, le pregun-
tamos a Lupe. Ella acaba de
terminar con la cocina y las
ollas y se nos ha reunido.
“Bueno —dice—, a veces, cuan-
do veo todo lo que se sacrifica
mi papa, expuesto a tantas en-
fermedades, me gustaria que
no lo hiciera, pero como ya le
falta poco para retirarse, uno
se resigna'.

A don Aliro no le ha suce-
dido nunca nada en su traba-
jo, a diferencia de algunos
compafieros, que tienen ame-
bas crénicas, enfermedades es-
tomacales e infecciones a la
piel, accidentes tales como
atropellos, caidas del camidén
y un sinntimero de gripes que
les acarrean el invierno y el ve-
rano, con los calorazos, el in-
fecto hedor de los desperdicios
y el “copetin”, que se puede
incluir dentro de las calamida-
des. Porque ;como rehusar ‘el
traguito para el frio o la ca-
lor”, que les ofrecen por sacar
una cantidad extra de basura,
alguna comedida sefiora o el

~duefio de un negocio? ;Y qué

mejor para soportar los malos
olores que un gustito a blanco
en la boca? Y entonces, a ve-
ces, al finalizar sus turnos, ya
estdn a medio filo, y de ahi al
“filo total” hay un pase.

Pero esto es s6lo una mino-
ria. En general, toman como
cualquier hombre normal, v
trabajando se detienen a tiem-
po, pues saben que podrian
pagar muy caro cualquier ex-
ceso: ser atropellados por el
mismo camién, por otros ve-
hiculos, o perder un brazo en
la prensa, que cuando funcio-
ng hacia adentro, comprimien-
do la basura, arrastra con gran
fuerza.

Este fue un dia con ellos.
Necesitan que todos nosotros
cooperemos a que la ciudad no
sea un botadero.g
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CONSULTA:

Tengo un llo grande en ra-
zén de que soy miembro de
vna comunidad con mi madre y
hermanos a raiz de la muerte
de mi padre, el cual fallecio
hace muches afios dejandonos
algunos bienes que siguen sin
partirse. Es el cose que une
de mis hermanos nes esta pi-
diendo las firmos para vender
una propiedad de esta heren-
cio, a fin de instalarse con un
pequeio negocio. He ‘aqui mi
problema: ‘mi maride se ha ne-
gade o autorizar esa venta,
aduciendo que mi hermano es
un irresponsable y que perde:
remos en definitiva una casita,
lo que tampoco mejoraré la si-
tuacién de mi hermano. Si bien
es cierto que este Ultimo es un
tarambana, y que mi marido
puede fener razén, resulta que
es el regalén de nuestra madre
y ella a toda costa quiere ayu-
darle. ;Pueden ellos vender esa
casa sin mi firma y sin la de mi
marido? Y en case de que yo
me decidiera, ipodemos pres-
cindir de la autorizacién de mi
cényuge si todos los herederos
estamos de acuerdo? No estoy
separado de hienes.

Verénica U., Santiage.

RESPUESTA:

El marido es jefe de la socie-
dad conyugal, ¥y como tal admi-
nistra libremente los bienes so-
ciales y los de su mujer, Por lo
cual; respecto de esa propiedad,
que a Ud. pertenece en conjun-
to con su madre y hermanos, as
indispensable obtener lo autori-
zacion de su marido para vep-
derla. Evidentemente, también

se necesita la suya propia, esto
es, deben concurrir ambos con-
yuges a la firma de la escritura.
Y ademds requieren de autori-
zacién judiciol para celebrar la
compraventa En consecuencia,
noc se puede prescindir de la
autorizacion de su marido, y me-
nos de la suya, para concretar
el proyecto. Pero, si el juez esti-
ma que la oposicion del morido
es injustificada, puede otorgor
la autorizacién para vender, con
conocimiento de causa. Esta Ul-
tima situacién supondria poner.
la @ Ud. en unién de su familio
en posicién de pleito con su ma-
rido, por lo cual me permito su-
gerirle que piense bien la deci-
sion  que adoptara, Especial-
mente si se considera que, por
lo que dice en su carta, este ul-
timo tiene motivos bien justifi-
cados para oponerse o la venta.

Me parece viable aconsejar-
le que procedan ustedes a efec-
tuar lg particién de bienes que-
dados al fallecimiento de su
padre, porque asi su hermano
recibiria su porte, de la cual
entonces podriao disponer a su
voluntad sin menoscobo de los
intereses comunes. También es
factible efectuar lo venta im-
pvtando a la cuota de su her-
mano, que percibira el precio,
el inmueble que transfieron, y
haciendo los ajustes de cuentas
correspondientes. Para todo elle
debe consultar o un abogado.
Por ultimo, y como ilustracion
general, debe sober que existe
ya un proyecto del Ejecutive que
otorgard a lo mujer cosada ple-
na capacidad civil, lo que le
permitird disponer de sus bie-
nes sin traba ni consulta alguna,
cosa que parece muy necesoria
cvando uno se encuentra en si-
tuaciones como la suya. Muchas
gracios por sus sugerencias, que
tendré bien en cuenta.
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Ahorrando

‘grandes’
de lavida.

El matrimonio, el equipamiento de un hogar, el
nacimiento o la educacion de los hijos y todas esas
cosas 'grandes’’ de la vida se afrontan sin obstaculos
teniendo dinero ahorrado. En el Sistema Nacional

de Ahorros y Préstamos SINAP, sus ahorros ganan
reajustes e intereses y NO SE DESVALORIZAN

Ahorre HOY y progrese con Chile

CAJA CENTRAL
DE AHORROS Y PRESTAMOS

para ¢\ -
la futura

mama

El verano es siempre dificil para la
mujer embarazada, ya que salvo en-
vidiables excepciones pasa intensos
calores y toda la ropa parece moles-
tar. Aqui entregamos diferentes mo-
delos que usted podré hacérselos en
los géneros que escoja. Y si no es fu-

tura mamad y le gusta andar segin

decide la moda, no hay problemas.
Se pone cualquiera de estos modelos




Si quiere mezclar

diferentes géneros, no hay
problema. Lo bueno es que
coda vez las mujeres
entendemos de que la moda
es pdra que nos sinfamos
cémodas, nos veamos bien y
nos seg practica.

Como los géneros de

verano son en general angostos,
necesito dos altos paro

estos modelos. No les tema o
los parches de otros colores o o
las combinaciones de
diferentes tonos.
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Cuadrados, lunares, lineas,
distintos colores.

Aproveche los géneros que
tenga a mano, los vestidos
que puedao deshacer o
transformar. La huincho zigzog
separa los diferentes
‘tamanos.

Cuadros y més cuadros,

pero hay diferentes géneros que
quedan realmente lindos

con este modelo. La mango,
los botones y el vive blanco
le dan personalidad,




Los largos

son segun la
comodidad.

Pero este traje
con un bolero

del mismo género
le sirve para

la tarde.

El panvelo

en la cabeza es
otra de las gracias
de esta
temporada. Sirve
como adorno ¥y
ayuda mucho
cuando se necesita
un buen peinado
y hay que salir
corriendo. la
gracia de este
vestido a cuadros
estd en las
aplicaciones a
color.




Llos trajes dos-piezas,

aunque pasen los afos, siguen
siendo los favorites de
muchas mujeres. Cémodos,
apropiados para ir a irabajar,
de visita, o comer o al cine.

n uno blusa debajo,
_Qi?bln‘;f;'titﬂilddd. . :




Solo esta etiqueta garontiza
que la falda que Ud. compra

es realmente TREVIRA.
(Y por lo tanto, indeformable e inarrugable)

- mvmﬁ@, |

- la fibra de mas hsﬂmmsu vida. -
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Si durante el afio usted se ha
preocupado del cuidado de su
silueta, s1 no se conformé con
cubrir las Imperfecciones del
cutis con maquillaje, su aspec-
to en traje de bafio y a plena
luz no le creard complejos. Pe-
ro si procedié exactamente en
la forma contraria, su figura
distard mucho de ser armoniosa
y su piel careceri de elasticidad
y lozania. El bronceado, que po-
dria darle una mdgica ilusién de
belleza, no se logra ficilmente
con una piel demasiado fatigada
e intoxicada. En esos casos se
broncea poco o se broncea mal,
El sol marcari ain mas las li-
neas de su rostro, pondra en evi-
dencia los poros dilatados y re-
velard la falta de agilidad de su
cuerpo. -

dormir para desintoxicarse

No espere m#s para permitir-
se aumentar sus horas de sue-
fio. En primer lugar, porque la
practica de dormir mas necesi-
ta un perfodo de reeducacion del
organismo, y en segundo lugar,
porque el suefio sigue siendo el
mejor desintoxicante.

La fatiga, los nervios, la ali-
mentaciéon mal balanceada, la
han intoxicado progresivamente
y casi sin que lo advirtiera, Du-
rante el suefio, sl usted duerme
bien, el organismo estd entera-
mente en reposo, es decir, no
produce toxinas. Las toxinas vie-
nen a ser algo asf como las ce-
nizas que deja la combustidn
producida por la energia huma-
na.

Un ejercicio que predispone al
suefio tranquilo y que ademss
hace jugar todos los musculos
del cuerpo es el siguiente: acués-
tese sobre el abdomen, doble las
piernas hacia arriba, extienda
los brazos hacia atrds y tome la
punta de sus pies con las ma-
nos. Estire los brazos lo més

posible levantando la espalda, el

busto y la pelvis. Mantenga la
posicion mientras expele el aire
que contengan sus pulmones.
Después suéltese, inspire pro-
fundamente y recomience el
ejercicio. Bastard con que lo re-
pita tres veces. Este es uno de
los mejores ejerciclos para con-

A Seguir un excelente suefio y pa-

"
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@ Los rayos solares son méglaillh
Limpian el restro y dan vida al cabele=Tg
hay que doesificarlos para que la

piel ne se reseque y se tranforme
mapa de dos colores, el pelo se ponga quebragize |

£

|
|

y la ropa se convierta en una tertura, \

ra dar agilidad y esbeltez a la
figura.

régimen de verano

Evite los excesos en general y
para heber prefiera agua con ju-
go de limoén, Un sistema de co-
midas que empiece por un desa-
yuno abundante, que siga con un
almuerzo livianisimo y termine
con una comida discreta, es el
indicado para el verano. De es-
ta manera se evita la coinciden-
cia de la digestién con las horas
mads calurosas del dia y se man-
tiene agil la mente durante la
totalidad del tiempo laborable.

Recuerde que algunos alimen-
tos favorecen el bronceado: le-
vadura, cereales, higado de pes-
cado.

Para proteger los ojos, equili-
brar la acidez de la plel y evi-
tar su resecamiento, incluya en
su régimen: yema de huevo, hi-
gado, zanahorias, perejil, berros,

lechugas, Las lentejas, las al-

mendras, los sesos, los damascos,
favorecen la formacion de glé-
bulos rojos y colorean la piel.

piel de verano

La ropa, de invierno, el frfo, |
falta de aireacion, han transfo

v

mado la piel lisa, eléstica y bron-
ceada con que usted termind el
verano pasado. Ahora es muy po-
sible que la note seca; sensible,
aspera. Para broncearse de ma-
nera uniforme tiene que devol-
verle sus cualidades anteriores.
En esta recuperaciéon la ayudara
el régimen liviano y rico en vi-
taminas que le aconsejamos y la
eliminacién de toxinas gracias a
la accién del suefio y la gimna-
sia.

Para favorecer el bronceado y
evitar los ‘“golpes de sol”, po-
dria recurrir al bafio de almen-
dras: dia por medio, durante una
semana, embadurne Ssu cuerpo
con aceite de almendras dulces,
dejandolo asf durante media ho-
ra, Luego dése un bafio tibio, con
bastante espuma. Procure acos-
tumbrar su piel a los rayos ul-
travioletas y a los infrarrojos,
de manera gradual, Puede tomar
breves bafios de sol en el patio,
en un baledn convenientemente
cerrado o dentro de una habita-
cién con la ventana abierta, por
supuesto que si tiene jardin o
terraza, mejor que mejor. Au-
mente paulatinamente el tiempo
de exposicién, para que pueda
gozar luego sin restricciones de
su primer dia de pleno sol. La
resistencia de Ia piel a los rayos
infrarrojos —responsables de las

' quemaduras— aumenta con la

expogleltn| THRdYafy Bebido a un
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proceso de coagulacion de las
proteinas superficiales de la piel.
Con estos bafios de sol ciudada-
no conseguird el doble efecto de
adquirir resistencia y un discre-
to bronceado.

No olvide fortalecer la piel con
eremas protectoras, cuya aplica-
clén debe seguir durante todo el
verano. Preste atencion al cuello
y a la espalda, y prodigue a los
senos igual tratamiento, combi-
nado con duchas locales de agua
fria y caliente —en forma alter-
nada—, con el objeto de mante-
nerlos firmes y tersos cuando el
sol “ablande” las grasas del
cuerpo.

® baio de sol

Durante el bafio de sol evite
usar anteojos oscuros. Basta con
gue cierre los parpados, sin apre-
tarlos; as{ se librard del halo
blanco que dejan los lentes.

Reduzea al minimo el consu-
mo de productos azufrados y pre-~
fiera los laxantes que no lo con-
tengan, si no quiere exponerse a
manchas desagradables.

62
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La mejor manera de tomar sol
es estando en movimiento, lo
que equivale a un masaje vivifi-
cador, permite un bronceado pa-
rejo y, sobre todo, evita las inso-
laclones. 81 prefiere la quietud,
cuide poner la cabeza ligeramen-
te de perfil, para impedir que se
le pele la nariz y se marquen las
temldas “patas de gallo” junto
a los ojos.

Cuando tome sol, trate de ol-
vidar sus preocupaciones. Vege-
te. 81 sabe practicar el relaja-
miento, no vacile en acogerse a
sus beneficlos. El complejo pig-
mentario estd ligado estrecha-
mente al sistema nervioso.

® consejos frescos

No beba en exceso, sobre todo
en las comildas.

Limpie las habitaciones tem-
prano y clerre las persianas pa-
ra que el ambiente de su casa se
mantenga fresco.

A cualquier sombra, prefiera

la de los arboles, es mucho méas
fresca, gracias a la clreulacién
de la savia.

e —

81 el techo de su casa es pla-
no y el sol da sobre él, mdjelo
tan a menudo como le sea posi-
ble, para evitar el recalenta-
miento. Una manguera o0 un
simple balde le servirdn perfec-
tamente,

Evite usar ropa interior de ny-
lon.

No tome bebidas heladas ni
demasiado callentes si quiere
conservar un rostro fresco. To-
do el mundo sabe gque una taza
de té apaga la sed y hace trans-
pirar menos que una bebida he-
lada. Tomar bebidas ligeramente
saladas es uno de los medios
méas perfectos de no sufrir de
sed.

En la mafiana, loclone su ros-
tro con una mezcla compuesta
de 50 gramos de alumbre en
polvo y 50 gramos de benjui di-
sueltos en medio litro de agua
destilada. Eso evitard que se cu-
bra de gotitas de sudor durante
el dia. -

81 siente los ples hinchados o
doloridos, sumérialos en agua
blen caliente, luego en agua
fria, alterne dos o tres veces ha-
clendo llegar el agua hasta el
empeine. Luego frote con locion
mentolada y empolve con acido
bérico.

Duerma con la ventana abler-
ta, no sélo por su comodidad, si-
no también por su salud.

No olvide que los bafios tibios
son mucho mds efectivos que los
frios para quitar el calor,

Sumerja pedazos de algodén
en su locién favorita, coléquelos
en un frasco y deje en un lugar
fresco o en el refrigerador. Em-
pléelos en momentos en que el
calor se haga inaguantable, pa-
selos por la linea del crecimien-
to del cabello, por las mejillas, ¥y
por la parte interna de los co-
dos.

Tendida al sol recuerde que
una compresa helada sobre los
ojos constituye un protector in-
sustituible contra el calor.

86lo nos resta desearle que es-
te verano se cumpla en usted
aquello de EL SOL ES VIDA. De
usted dependerd en gran medi-
da que sea asi.@

‘sSus padres,,

EXTIL PROGRESO




VARIACION
DEL

CAMISERO

LECCION N.© 4

Epoca de este traje: Ayer,

hoy, mafana.

Ocasién para usarlo: Cual-
quiera, segun la tela que se eli-
ja para confeccionarlo,

Edad apropiada: de los ocho
a los noventa anos, no hay pro-
blemas.

Estacion- del ano: Todas. El
traje camisero queda bien en
telas delgadas y gruesas.

Nuestro molde a escala trae
en este nimero la explicacién
_para hacer este traje camisero

‘sin mangas y con escote a ras
“de ello. El modelo de la foto
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 LECCION N.° 4

REALIZADO POR

LA ESCUELA DE

ALTA COSTURA

DEL MINISTERIO

DE EDUCACION
ESPECIALMENTE
PARA ESTA REVISTA

PALOMA le entrega ahora
la cuarta leccién de su Cur-
so basico de Costura. En es-
ta clase usted aprenderd
como confeccionar una blu-
sa sencilla, con o sin man-
gas, partiendo siempre del
molde de corpino (base) en
tamano natural, que en es-
te nUmero aparece en talla
44. En el N.° 3 iba la talla
42, ¢recuverda? En los pré-
ximos n0meros iran apa-
reciendo las tallas siguien-
tes hasta llegar a la 52.

Como siempre, quedamos a
su disposicién para respon-
der a cualquier pregunta

o aclarar cualquier duda

que pueda tener respecto al
molde. No olvide de guar-
darlo cuidadosamente; su
coleccion de moldes basicos
no puede quedar incomple-
ta.

UNIVERSIDAD

CENTRO[DI
INVESTIGA ]
| DOCUMENTACION

Finis Terrae |
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TALLA 44

& Materiales

Cantidad de fela: 2,50 de 0.90 cm
ancho. .

Enfrefela para’ cuello y bebedero:
0,60 cm.

Hilo: 2 tubinos.

Bofones: 8 de 1 y medio cm.

® Piezas.

1. perfe de afrés, bafa.
2. delantero bata. . .

3. bebedero.

4. parte de abajo del cuello (sesgo)
5. tapa de cuello. '
6y 7. piezas interior de sisa.
Hilo de la fela.

NOTA: En los dos primeros numeros de la revista
| aparecido un error en |a tabla de medida en centime:
i tros de nuestro molde a escala. La tabla que les pre-

sentamos aqui es la correcta. Corrija las medidas de

los moldes nimeros 1 y 2. Gracias.

32 M —
LARGO DPEL CODO ' I3cm

._r_l..

] EL

2829

INVESTIGACION Y

UNIVERSIDAD

Finis Terrae | DOCUMENTACION




=

CURSO DE JARDINERIA

Y HORTICULTURA
PREPARADO ESPECIALMENTE
PARA REVISTA “PALOMA",
POR EL CENTRO DE
JARDINERIA Y
HORTICULTURA

DE INACAP,

La verdad es que la palabra
HUERTO hace pensdr en gene-
rosas extensiones de terreno y
nadie la relaciona con peque-
flos espacios y menos atn con
cajones 0 macetas. 8in embar-
go, es posible aprovechar en for-
ma productiva hasta la més
pequefia franja de tlerra. Y si
tampoco se tiene ésta, siempre
existe la posibilidad de crearla
en cajones, macetas o tarros.

Veamos, punto por punto,

Todos debiamos aspirar a tener

un dia en nuestra casa..

cudl es la finalidad, los elemen-
tos que se necesitan, la manera
de hacerlo y la forma de man-
tener un huerto minimo.

!

FINALIDAD

Darle una utilidad préctica
& un terreno perdido.

Asegurar el abastecimiento
permanente y econémico en el
hogar de verduras y legumbres
frescas,

ELEMENTOS NECESARIOS

Primera necesidad: superfi-
cie de terreno. La medida del
terreno que se ocupe para el
huerto dependerd en primer lu-
gar de lo que se dispone y luego
del numero de personas qué
integre el hogar. Del tamafio

& MOTIVO DE UNION,
TRABAJO Y OPTIMISMO

& ENSENANZA
PARA LOS NINOS

& AGRADO Y ECONOMIA
PARA LOS MAYORES

que tenga su terreno depende-
rén las posibilidades de cultivo
del mismo. Por ejemplo, sl su
terreno mide 10 metros cuadra-
dos (2,60 por 4 metros) serd
mejor que se limite a cultivar
las especies més indispensables
0 mAs caras; o las que rinden
mé4s en el menor espacio: toma-
tes, zanahorias, ajies, lechugas,
condimentos, ete.

81 la superficle de su sitio es
mayor;, 24 6 50 metros cuadra-
dos, puede pensar en cultivos
més “chacareros”, tales como
p:rotoa, choclos, habas, papas,
ete,

Segunda necesidad: clerros
adecuados. Un sitio debe estar
convenientemente cerrado an-

tes de poder iniciar en é1 cual-
quier cultivo. El huerto debe
protegerse de las aves, animales
y personas ajenas que puedan
entrar en él y, por desconoci-
miento, pisotear las siembras y
echar a perder todo lo traba-
jado.

Para el clerro se pueden usar
diversos materiales: malla, ma-
dera, alambre, cafias, ete.

Tercera necesidad: herra-
mientas més indispensables pa-
ra trabajar un huerto son:
la, azadén, rastrillo y juego de
herramientas para jardin (pali-
ta, tridente, arafia), regadera,
manguera. :

MANERA DE HACER
UN HUERTO FAMILIAR

El terreno, ya cerrado, debe
prepararse bien; picando, har-
neando y mezclando la tierra
con tlerra especial. Se termina
emparejando con un rastrillo.

Para cultivar hortallzas se
usan varios sistemas de prepa-
racién del terreno:

a) Camellones:

A una distancla aproximada
de 30 & 40 cms., segin sea la

Finis Terr

CAMELLONES

PLATABANDA
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planta que va a cultivarse, se
hacen surcos paralelos.

b) Platabandas.

Para formar platabandas es
necesario hacer una excavacién
de unos 80 cms., & un metro de
ancho por 5 a 10 cms., de pro-
fundidad.

¢) Totalmente plano:

SIEMBRA A VOLEO

68

Aqui se necesita dejar el te-
rreno totalmente liso.

Siembra.

La siembra ﬁ:hede hacerse a
voleo o en hileras.

Se llama a voleo cuando se
esparce la semilla sin orden al-
guno y muy tupida.

En hilera se llama a la siem-
bra ordenada en surcos parale-
los.

La siembra, puede hacerse en
el terreno mismo del huerto,
donde seguird creciendo para
su cultivo o bien ensun lugar
transitorio (almécigo en cajo-

nes), de donde luego se saca-
ran las plantitas (repicar) pa-
ra plantarlas en el lugar defi-

~ tivo que ocuparan en el huerto.

Generalmente todos los cul-
tivos tienen épocas precisas, y
hay variedades que se adaptan
a una determinada zona y otros

OTONO-
INVIERNO

Acelga
Espinacas
Cebollas
Ajos
Lechugas
Coliflor
Repollos
Rabanitos
Betarragas

MODELO HUERTO FAMILIAR PEQUENO

PRIMAVERA-
VERANO

Cebollas

Aji

Pimentén
Berenjenas
Tomates
Porotos verdes
Pepinos
ensalada
Zapallos
italianos

TODO

EL ANO
Perejil
Orégano
Apio de cortar
Zanahorias
Acelgas
Lechugas

R

UNIVERSIDAD

®e

a otra. Existen cultivos de oto-
fio e invierno, otros son de pri-
mavera y verano; por ultimo,
tenemos los que se pueden cul-
tivar todo el ano. El factor que
decide sobre ello es nuestra eli-
ma. :

Ej.: (Zona Central).

La parte superior del plano
de huerto minimo que le pro-
ponemos, estd ocupada por ca-
jones, maceteros y tarros colo-
cados en repisa, que contiene
condimentos tales como pere-
jil, cilantro, albahaca, apio de
cortar y orégano,

La cantidad de semillas que
necesitard para su huerto mi-
nimo es muy pequena, alrede-
dor de 2 6 3 gramos de cada
especie bastan en la mayoria
de los casos.

En nuestra proxima conver-
sacion, le explicaremos en for-
ma mas detallada los trabajos
que debe realizar segun la épo-
ca en que comience a formar su
huerto familiar y el cuidado
que necesitan las hortalizas pa-
ra una produccién abundante y
sana. No olvide que estamos a
sus o6rdenes para cualquier con-
sulta respecto a huertos o jar-
dines. CENTRO DE JARDINE-

1A Y HORTICULTURA DE

¥2P- | CENTRO DE
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inis Terrae | DOCUMENTACION
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UNTENSRINNENTE JOVEN

Exijela en tu kiosko los viernes cada 15 dias

micaela

por Graciela Torricelli

Fue de repente que Lucho se
puso raro, Dofia Berta empe-
26 a controlarle la temperatu-
ra, lo atiborré de vitaminas y
le hizo hacer una revisién com-
pleta de la dentadura. No lo
llevé al doctor porque perdié la
fe en el médico de la familia
desde el dia en que é1, mientras
la examinaba, se distrajo con-
tdndole una anéedota de infi-
delidad conyugal muy poco
apropiada para los ofdos de una
abuela chapada a la antigua.

El caso es que Lucho no me-
joré. Al contrario. Cémo serfa
que hasta el volado de Pepe
se dio cuenta. iClaro! 8i unos
extrafios discursos de Lucho
empezaron a despertarlos, a él,
8 Micaela y a los nifios, a las
horas més incémodas de la no-
che, A dofia Berta su sordera
la dej6 en una feliz ignorancia
y siguié durmiendo como siem-
pre.

Pero en el dia era distinto.

—Este nifio tiene gue tener
anemia —decfa dofia Berta al
ver a su hijo tirado en la cama,
indiferente a todo; mientras
Micaela se afanaba en la cocl-
na-comedor, el Gordo reclama-
ba su mamadera a grito pelado,
¥y Sergio y las mellizas jugaban
en el patio.

—Tiene que tener algo; hace
casi una semana que no va a
clases —seguia dofia Berta con
Su preocupacién flija.

Conversando con Pepe, Mi-
caela dijo la frase clave:

—|I81 Lucho anda més vola-
do que tul!

A ella y a Pepe se les aclard
la pelicula al mismo tiempo.
Pepe empezé a pasearse:

—¢Cémo no se nos ocurrié

antes? |81 estd clarisimol |Qué
estlipidos fuimos, no pensar en
esol ¢Cudntos dias hard que
empez6 a fumar? ;Unos seis..,?
¢O seréin ocho? Hay que poner-
le atajo inmediatamente. La
marihuana no es cuestién de
broma.,

~—¢De qué andaré escapando
este cabro tonto? —Fue el 1uni-
co comentario que hizo Micaela
esa noche. Pero seguramente
ya estaban funcionando los mo-
toreitos de su cabeza y su cora-
zén,

Segin me contd después, en
el momento que encontré a Lu-
cho més despierto y normal, se
lanz6 a fondo:

~Oye, Lucho. . ., ¢por qué no

me convidas unos cigarritos de -

marihuana? |Me muero de ga-
nas de probarlal —Y ante el
rostro sorprendidisimo de Lu-
cho, sigui6—: . ..Ademés, creo
que me hace falta,

El chiquillo, despejado del
todo, se defendié como gato de
espaldas:

—¢De dbnde sacaste que ten-
g0 marihuana? ;Para qué iba a
andar yo con esas cuestiones?
¢Y para qué quieres fumar t?

Répida, contesté Micaela:

—Para preocuparme menos
de todo. Para escapar. . ., para
volar como vuelas ti.

Lucho ya no se defendié yle
conté todo a su hermana’ ha-
bia empezado a fumar por cu-
riosidad, seguro de poder ma-
nejar la cosa y le habfa hecho
un efecto terrible. Habia vuelto
a fumar para ver si el resulta-
do era mejor. No querfa ni por
nada que Micaela hiclera la ex-
periencia, ella tenfa hijos, y
marido, y responsabilidades.

Micaela no cejo:

—Por lo mismo. Tengo més
de que arrancar, Nunca he sa-
bido lo que es no tener Ppreocu-
paciones. |Qué rico hablar fuer-
te por la noche sin importarme
que friego a los demés! |Y dor-
mir a cualquier hora, mientras
la casa anda por su cuenta y
todos se preocupan de mi sa-
lud! [Debe ser exquisito! Si ti
no me convidas marihuana, yo
me la conseguiré. S

Fue tanta la decision que vio
en Micaela, que Lucho se asus-
t6. Buscé argumentos y imés
argumentos para convencerla
de que no probara la droga. Sus
argumentos eran los mismos
que le habrfamos planteado a
€l cualquiera de nosotros,

Lucho no es tonto ¥y pronto
captd la téctica de Micaela y
el carifio y la preocupacién que
la motivaban, Se interrumpié
en medio de una frase:

—¢Te imaginas el desastre de
esta casa si te pones mari, . .?

Be calldé bruscamente y se
quedé mirando a Micaela, Se
habria puesto a llorar si mi
amiga no lo lleva hasta el pia-
no y le pide que toque la prime-
ra pieza de mdsica que apren-
dié, esa que dice: “Cuando salf
de La Habana, jvdlgame

Dios! "®
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Aqui contestamos fodas

las preﬁzntas que ustedes nos hacen

y recibimos los datos

de buenas picadas que nos envian,

{Ah! no contestamos por carta.

WVITAMUN A

(Qué alimentog la contie.
nen?: Leche, acelga, espinaca,
tomate, higado, zanahoria, da-
masco, queso, huevo, perejil.

4Qué proporciona al organis-
mo?: Mantiene en. perfectas
condiciones la mucosa del apa-
rato respiratorio y digestivo.
Hermosea la piel y los ojos. Ayu-
da a la buena visién nocturna.

(Qué sucede cuando falta?:
Se acentuian los resfriados y los
trastornos digestivos. La plel se
vé opaca y los ojos sin brillo.
Tendencia a la ceguera noctur-
na.

UsSOS DEL
AMONIACO

VICENTE, Parral— Tengo un problema
grave: el mal aliento, ;Existe alguna manera de
librarse de este mal? Les aseguro que hay veces
en que me siento desesperado.

—¢Como estd su dentadura? Hégase una
revisién completa y vigile también las amigdalas
y el estomago. Para tratar el problema en forma
local da muy buen resultado enjuagarse la boca
con un vaso de agua que contenga 5 gotas de tin-
tura de mirra y b gotas de tintura de alcanfor.
8i no hay ofra cosa a mano, sirve masticar una
cascarita de limén o naranja, Le deseamos suer-
te y le aconsejamos muy especlalmente que vi-
gile su salud. :
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Para pegar los mangos despe-
gados de los cuchillos, use el si-
guiente procedimiento: limpie
las dos partes despegadas. Fun-
da a bafio de Maria 100 grs. de
celofan y agregue 50 grs. de ti-
Za pulverizada. Moje en esta
pasta el extremo de la hoja del
cuchillo, hindala en seguida en
el hueco del mango y deje en-
durecer.

PESTANAS

LEONOR PERALTA, Copiapé.

Desde hace un tiempo se me cubre de caspa la raiz
de las pestafias. y)A qué puede deberse esta carac-
teristica tan antiestética y malesta?

—A ung enfermedad que se llama blesfaritis. Consu-
ma vitaminas A y B. Limpie sus pestaiias con aceite
ricino y hégase cuante antes un buen examen mé-
dico. Sus defensas estén fallgnde.
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quemaduras de

cierta gravedad

Si el fuego ha hecho presa de la ropa, sé6lo hay un sistema

para apagar las llamas; sofocarlas contra otras prendas, mantas
o alfombras. Incluso los nifios tendrian que saber gqué hacer en
estos casos; tirarse al suelo y rodar de un lado al otro, en vez de
correr, —el aire en movimiento alimenta la combustion—, No
emplear tejidos sintéticos para ahogar las llamas, porque el fuego

prende en ellos facilmente.

»

Llamar injpediatamente al
meédico o a la ambulancia.

No se deben tocar las heridas,
ni intentar arrancar los vesti
dos gue se havan adherido a las
zonas quemadas; sino corlarlos
con precaucion alrededor de la
guemadura, sin causar desga-
rros

No apliear en las heridas, ni
nomadas ni aceites. Sélo cubrir
la quemadura con una espesa
compresa de gasa esterilizada
seea que impida el contacto con
el aire. y por lo tanto disminu-
va el dolor y la posibilidad de
infeccion. Si no se dispone de
material esterilizado, o si las
quemaduras son muy extensas,
se puede envolver al accidenta-
do en sabanas o toallas muy
limpias. No hay que intentar
nunea renovar las vendas si és-

desodorante casero

Si en los meses de calor tiene problemas con
el desodorante: no le hace efecto o le irrita
la piel, aplique magnesia en polve con unas
gotitas de agua, formando una pasta. Es un
desodorante econdmico y seguro. Ademds no
mancha la ropa.

tas se han ensuciado o pegado
a la llaga,

Mientras se espera socorro,
debe cuidarse de prevenir el
“shock” manteniendo al pa-
ciente tendido, con la cabeza
més baja gue los pies. No se le
deben dar bebidas alcohdlicas.
Si la guemadura no es muy ex-
tensa, se puede dar al acciden-
tado una tacita de café o té ti-
bio; pero si es muy extensa y
el accidentado conserva el sen-
tido, disuélvase media cuchara-
dita de bicarbonato y una de
sal en un litro de agua y hagase
beber al enfermo medio vaso de
esta solucion cada quince mi-
nutos, para que vaya reponien-
do los liquidos perdidos por las
quemaduras. Si el paciente vo-
mita, no debe insistirse para
que siga bebiendo.

ELIANA DE CERDA. Valpa
raiso.— Soy una recién casada
que ha tenido la suerte de en-
contrar un departamento muy
monono pero terriblemente hi-
medo: el agua corre por las pa-
redes, se humedece la ropa que
guardo en el ropero y en la cé-
moda. Para peor, tampoco le
hemos podido quitar el olor a
humedad y encierro, Estamos
bastante desesperados. Para mi,
lo peor es el olor a humedad.
Ojala “Paloma” pueda darnos

. uUn consejo respecto a eso y a

la humedad de la ropa. Lo de
las paredes supongo que no tie-
he remedio. Debe obedecer a la
mala construccién. Les agra-
dezco de antemano la respues-

Y la quedo esperando con an-
sias,

—No es imposible que pue-
dan hacer desaparecer la hu-
Medad del departamento, pero
tendran que armarse de pacien.
Cia porque es una tarea larga
ara combatir la humedad de
la cémoda, ropero y closet le re-
Comendamos que haga una bol-

conservar

queso
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sita de lienzo y la llena de cal
deshidratada, luego coloque la
bolsita dentro de un tarrito
perforado. El tarro puede col-
garlo en el ropero y closet o co-
locarlo en los sitios que consi-
dere convenientes. La cal va

N'TO

absorbiendo la humedad, por lo
cual es necesario cambiarla al
cabo de un tiempo.

El carbén vegetal es otro de
los elementos a que debe recu-
rrir. Tiene una cualidad doble:
absorbe olores y humedad.

Para combatir la humedad
de las paredes da buen resulta-

~do tener las ventanas abiertas

gran parte del dia. Esta indica.
cion también corre en el invier-
no: estufas encendidas y ven-
tanas semiablertas. Cuando no-
te que la humedad ambiental
ha disminuido puede dejar el
sistema que le proponemos o
practicarlo sélo de vez en cuan-
do. Otra posibilidad es tratar
todas las paredes del departa-
mento con una capa de la si-

guiente mezcla: 10 litros de

agua, 2 ' kilos de cal apagada,
500 gramos de oxalato de alu-
minio, Este preparado protege-
ra los muros e impedira que la
humedad corra por las paredes
sted nos cuenta. Espe-
le nueg i
solue (ﬁw
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CUATRO IGUALES

4 CORAZONES

Todo va viento en popa. Apro-
veche este amor feliz sin preocus
paciones, la confusion, con ¢se
hombre estira en su elemento,

4 PIQUES

El veredicto es cruel, Este hom -
bre puede hacerle muchp il
Tome un pasaje para ¢l conti-
nente mas remoto,

4 TREBOLES

Con decision, con fuerza y con
ingenio, é1 sabe muy bien lo que
guiere, Renuncie a escapar,

TRES IGUALES 4 UNA

J CORAZONES | 1 DIAMANTE

No es amor lo que vse hombre
siente por usted en este momen-
to, €5 s6lo afecto, ternura, y us-
ted lo sabe muy bien,

4 CORAZONES |- 1 PIQUE

No es amor, sino un deseo in-
controlable. ;Sera capaz de so-
portar por mucho tiempo esta pa-
sion?

3 CORAZONES -+ 1 TREBOL

No juegue ¢on su corazon, po-
dria arrepentirse. Pero si lo ama
de verdad, ésta es su oportunidad.

3 DIAMANTE -+ 1 CORAZON

Usted no le es indifereénte, pe-
ro la unica persona gque €1 ama
es a & mismo.

3 DIAMANTE |- 1 PIQUE

Este hombre lan maneja como a
un titere, Si quiere un buen con-
sejo, déle unas buenas calabazas.

3 DIAMANTE { | TREBOIL

Este hombre la ama, pern es
muy levado de su idea. No es del
tipe que se¢ deja mandar.

3 PIQUE - 1 CORAZON

No se deje vencer por su irre-
sistible atractivo a no ser que la
idea de una aventura no la desa-
grade,

3 PIQUE | 1 DIAMANTE

Deje de interesarse en ese hom-
bre tan dominante, La ama si, pe-

ro a su manera, es decir de ma-
nera insoportable.

3 PIQUES { 1 TREBOL

iDe perlas! Usted le ha causa-
do una notable impresion, pero
sea prudente y actie con tacto,
IIn interés demasiado evidente
podria asustarlo.

3 TREBOL |- 1 CORAZON

Su corazéon puede haber latido
von fuerza, o habérsele sabido a
Ia garganta, o haber dejado de
latir (segun su edad), sin embar-
go le aconsejamos que mida los
pro y los contra.

3 TREBOL | 1 DIAMANTE

iCuidado! Este homnbre la esta
Nevando a un laberinto. [Alencion
con las curvas y con los virajes,
podrian cansarse!

3 TREBOIL. { 1 PIQUE

La ama con locura y jamas se
resistira a sus tentaciones. Pién-
selo.

DOS PARES

2 CORAZONES | 2 DIAMANTE
Tal vez le diga que si, tal vez
gque no: esta leno de vacilaciones.

2 CORAZONES - 2 PIQUE

A su lade no podra dormir tran-
quila. El esti celoso hasta de su
sombra y usted corre el riesgo de
vivir encadenada.

2 CORAZONES | 2 TREBOLES

Si fuera posible estar enamora -
do c¢on desgano, ése seria su esti-
lo seguramente, FEs un hombre
que tiene los pies demasiado fir-
mes sobre la tierra y detesta el
romanticismo,

2 DIAMANTES -| 2 PIQUES

Ese¢ hombre se esti consumien-
do de amor. (Cuidado no vaya a
quemarse usted también!

2 DIAMANTE -} 2 TREBOLES

Parece que él comienza a ca-
sarse v todo haee pensar que ne-
cesita de algunos cambios, Si él
le importa, transforme su peina-
do, su guardarropa, ete.

2 PIQUE | 2 TREBOLES

Kl amor se ha terminado. Inn-
til insistir. Sea magninima, déle
una mano y déjelo en libertad.

VARIAS COMBINACIONES

2 CORAZONES | 1 PIQUE |
1 TREBOIL.

JPara qué insistir? No se ve en
esa relacion nada  solido.  Este
amor no resistirda el menor em-
bate,

2 CORAZONES | 1 DIAMANTE
- 1 PIQUE )

Su galin se muestra esquivo.
No lo juzgune mal. Ya se quemd

una vez los dedos y ahora le tie-
ne micdo al fuego, _
2 CORAZONES -{ 1 DIAMANTE
4+ 1 TREBOL '
Aproveche ¢l presente y goce de
é1, pero no espere de ese hombre
un amor elerno.

2 DIAMANTE -|- 1 CORAZON |
1 PIQUE

El amor 1a espera a la vuelta de
la esquina. Aungue la situacion,
en lo que a usted respecta, parez-
ca complicada.

2 DIAMANTES |+ 1 CORAZON
I 1 TREBOI,

El hombre que le interesa guar-
da por usted sentimientos gque no
tienen nada de platinicos. [Cui-
dado! Es un coleccionista.

2 DIAMANTES | 1 PIQUE i
1 TREBOL

Amor, delicias y. .. traicion, Kl
hombre gue le gusta no liene un
caracter muy solido. Es movido
por la mis leve brisa como una
veleta,

2 PIQUE |- 1 CORAZON ++ 1
DIAMAN'TE

SOera mejor gque ponga una eruy
sobre este asunto. El anu o otra,
aungue siente hacin usted unn
gran amistad.

2 PIQUE | 1 CORAZON | 1
TREBOL

No se haga demasiadas ilusio-
nes, Bl solo podrda vivir amores
fugaces.

2 PIQUE |- 1 DIAMANTE 4 1
TREBOIL

Reaccione, no puede continuar
soportando su  humor Iagubre,
Déjelo con Sus negros pensamicn-
tos.

2 TREBOLES |- 1 DIAMANTE
I 1 CORAZON

El ¢s solo un tipo déhil que bus-
ca ¢l amor de una madre, alguien
que lo profeja. Dediguese mejor
a criar canarios.

2 TREBOLES 1~ 1 CORAZON |
1 PIQUE

Luche por afianzar ese senti-
miento, Pero l¢ advertimos que se
trata de esos amores que no re-
slsten al tiempo ni a las dificul-
tades.

2 TREBOLES | 1 DIAMANTE
4+ 1 PIQUE

Su galan no solo la ama, jla
adora! Esté segura que posee algo
especial,

1 CORAZON | 1 TRERBOL { 1
PPIQUE

Amor fisico, aventura. Durard
1o que una ventolera, Tal vez ya
haya durado demasiado.
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Es éste un antiguo juego b i 7

pero siempre lleno de sugerencias.
Son pocos los que no creen

f#n él, pero aun paro ellos resultara ',
divertido, ; por qué no profmr'? i

Usted puede ser una “cartomantica”
provisional, por una tarde

Basta con tomar treinta y dos cartas
(desde el siete al as), barajarlas,

cartar con la mano uquusrdu Y hacerse

la pregunta: ;me ama?

concentrandose con ¢l pensamiento en
el hombre que le interesa

En seguida tome cuatro cartas al azar,
pongalas sobre la mesa y subra

la respuesta leyendo las indicaciones
que le damos, 5 no le

resulta, repitalo con otro hombre
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L atardecer cae temprano sobre los ba-
rrios bajos de Burdeos; mas temprano de
lo que suele caer en las grandes avenidas
que se abren hacia un horizonte amplio, atra-
pando los ultimos rayos del sol. Aqui, entre las
callejuelas sembradas de desperdicios, el asfalto
pegajoso, y los edificios que se encorvan y se res-
quebrajan deteriorados por el tiempo, el sol es
un visitante extrano, mas aun si principia el in-
vierno.

Elisa camina de regreso a su hogar. Conoce
muy bien esas calles tristes, 16bregas; las conoce
desde su infancia. Probablemente cuando nifa
camino también asi, saltando como una gaviota
entre los charcos de agua sucia, con su cuerpo
fragil, sus largas piernas delgadas, y la oscura
cabellera que le despeina el viento.

Pero Elisa ya no es una nina, es una mujer
que pronto cumplira 25 anos. Sin embargo. ..
(puede considerarse realmente mujer, una mu-
chacha que jamas ha conocido el amor, que no
tiene ni siquiera un amigo con quien ir al cine
los domingos por la noche?

Ella se gana la vida haciendo copias a ma-
quina, y marcha del trabajo a su casa, y de su
casa al trabajo, como esa tarde, como todas las
tardes.

Empujo el porton de entrada del viejo edi-
ficio, y busco en el casillero en que se deposita-
ba la correspondencia para los inquilinos del

inmueble. |8i, ahi estaba la carta tan esperada!
La ley6 apresuradamente, mientras trepaba por
la oscura y emglnada escalera que conducia a su
piso. Pero tom¢ la precaucion de ocultarla antes
de abrir la puerts del departamento.

Adentro, el ambiente era el de siempre: tres
cuartos estrechos de paredes descascaradas, y
la Abuela preparando la comida y quejandose,
con el sollozo atajado en la garganta, y las l4-
grimas a punto de escapar.

—¢Llegé carta de Luciano?

—-No, Abuelita. . .

—iTu hermano es un irresponsable, Elisa!
iNunca va a escribir..., nunca va a volver!

—iLuciano volverd, Abuelita..., yo lo sé!

—iJamas lo hara! jSe fue después que me
rob6 las joyas..., lo unico que nos quedaba, lo
unico que teniamos!

“iLas joyas..., las joyas! jHasta el dia de
su muerte la Abuela hablara de las joyas! jComo
si éstas hubiesen significado una fortuna! ;¥
qué eran las joyas? jObjetos de escaso valor, que
apenas le habran servido a Luciano para sub-
sistir unos meses en Paris! "

Aquel pensamiento no se hizo voz, y Elisa
se limit6 a responder:

—iLuciano l¢ devolvera ese dinero, Abuela, )

se lo devolvera! CENTRO DE ’
onwvensions | INVESTIGACION Y
Finis Terrae | DOCUMENTACION




Momentos después aparecio la mujer de Lu-
ciano, también con los ojos humedos y la cria-
tura llorando a gritos entre sus brazos. La Abue-
la cogid al nieto, y dio comienzo a la habitual
salmodia:

—iY esta otra pobre, abandonada con su
hijito...! ;

Lo que vendria luego, Elisa lo conocia: la
esposa de Luciano escaparia sollozando a ence-
rrarse en su cuarto, y la anciana continuaria
gimiendo junto al nifio. . X

jReproches, lagrimas, miseria, y soélo ella
para defender a su unico hermano, para justi-
ficarlo! Pero..., ;merecia Luciano esa defensa,
merecia ser justificado? jEra verdad que él se
habia marchado llevandose los pocos bienes que
poseia la Abuela, y era verdad que su mujer y
su hijo estaban abandonados!

No obstante, Luciano habia tenido razones
poderosas para escapar. El no era un hombre
como todos, era un idealista, un poeta... Du-
rante el tiempo en que habia permanecido en-
fermo del pulmoén, leia, sofiaba, imaginaba un
mundo diferente a ese mundo gris y miserable en
el que todos vivian oprimidos.

Fue esa la noche en que Elisa decreté ave-
riguar la direccién de su hermano, en Paris, e
ir a reunirse con €l Recostada en su cama, re-
ley6 con calma la carta; la carta en que él anun-
ciaba que no regresarfa jamas, y que habia de-
cidido vivir para siempre junto a “los hombres
libres”, 3

el viejo abrigo gris y carga con su ma-

leta. Pero el Paris que la espera no es el
que describen las crénicas de viajes, ni el que
muestran los filmes norteamericanos; no es el
Paris de los turistas que se fotografian delante
de Notre Dame y van al Lido, ni ¢l de los ena-
morados que, en tantas novelas, pasean junto
al Sena. Si, el Sena estd alli, partiendo en dos
la ciudad y bifurcdndose en sus islas, pero sus
aguas son turbias, como tenebrosos y himedos
son los barrios por donde ella avanza en busca
de Luciano. E igual que en Burde®s, sube por
una escalera en penumbras, y camina por un
pasillo estrecho.

Llamé a la puerta del piso en que habitaba
Luciano, y una mujer abri6. Elisa retrocedid,
asustada, pero la mujer la invité a entrar. Era
una mujer sin edad: podria haber tenido veinte,
cuarenta afos, quizds menos, quizds més. Las
capas de maquillaje que cubrian su rostro, y las
huellas de las noches en que el suefio no le esta-
ba permitido, la convertian en una méscara,

i¥ la mascara regresé a la cama, en silen-
cio, a recostarse junto a Luciano que dormfal

iSi, ahf estd el héroe, el idealista, el sofia-
dor, abrazado a la méscara que tiene un nom-
bre y un rol que cumplir en su existencia: se
llama Ana, y es la hembra con la que Luciano
convive!

Un par de medias tendidas en un cordel, en
medio del cuarto, cuelgan sobre la cabeza de
Elisa, mientras Ana se pinta las ufias. Pasado
un rato, Luciano despierta.

E LISA descubre Paris una mafana. Viste

82

—¢Elisa, tu aqui. . . ? ¢A qué has venido?

jEs inutil pedirle que vuelva a Burdeos, y
hablarle de los llantos de la mujer y del hijo!
jInutil hablarle de “las joyas”! Luciano no vol-
vera. Pero le propone algo en cambio: puede
conseguirle un trabajo para que le restituyan el
dinero a la Abuela. Elisa acepta.,

La fabriea donde trabaja Luciano no es un
edificio méas. Es una ciudad abroquelada por
altos muros, como las antiguas ciudadelas me-
dioevales. La diferencia estriba en que acd no
hay puentes levadizos, ni amplias estancias si-
lenciosas. Aqui, el sonido del laud ha sido reem-
plazado por el de mil motores que rechinan y
ensordecen, por el pitazo que senala los breves
momentos de que disponen los obreros para co-
mer algo, y por los relojes de control. Diversos
vehiculos emergen de aquellos talleres gigantes-
cos, y el ser humano llega a formar parte de las
maquinas, como una pieza mas que ajusta o de-
sajusta.

- En la fébrica también trabajan mujeres, pe-
ro ninguna ha sido enganchada a lo que llaman
“la cadena”. Para desempefiarse alli se requieren
fuerzas de hombres, o de super hombres, ya que
“la cadena” no es la seccién en que se disefia
un tapiz o el nuevo modelo de un determinado
automévil; no, “la cadena” es el corazén frenéti-
co que ruge dia y noche, el utero infatigable de
donde surgen uno tras otro los vehiculos. Y es

. precisamente alli donde ingresa.

B

Al sefior Enrique, el jefe, le basta mirarla y
es aceptada de inmediato, aunque la labor que
se le asigna es muy poco apropiada para ella.
Elisa serd la encargada de inspeccionar cada
vehiculo que sale de la fabrica, y anotar si esta
en condiciones de ir a circulacién. Su frabajo
comienza la misma mafiana en que se la con-
trata, y la instruceién que recibe para desem-
pefiarlo es infima. Rapidamente se le indica co-
mo hay que revisar si un espejo retrovisor esté
bien colocado, si una puerta cierra bien, o si
existen otras fallas de mayor o menor importan-
cia, y bruscamente pasa a integrar parte de ese
mundo en el que no hay un instante de descan-
so, en el que hay que correr de un vehiculo a
otro, agobiada por el ruido.

Pero hay algo que a Elisa se le advierte en
forma reiterada: en “la cadena” trabajan mu-
chos argelinos, y no le estd permitido alternar

con ellos.

so todos los hombres no eran iguales? ;Y
eran éstos “los hombres libres” de que
hablaba Luciano? }

Esa noche, tendida en la cama de la hos-
pederia para mujeres donde habia conseguido
alojamiento, quizas Elisa medité en aquello, pe-
ro el cansancio era superior a sus fuerzas, y se
durmié pronto.

No obstante, en los dias que siguleron, com-
prendié la posicién de su hermano, y también
las razones por las que era mal mirado que una
francesa trabara amistad con un argelino. Es-
tos no eran aun los “hombres libres”, pero sf los
que batallaban por alcanzar la libertad, y Lu-
ciano estaba de parte de ellos.

I E cost6 entender esta prohibicién, ¢Aca-

R ——————

Argelia iniciaba su combate para dejar de
ser territorio francés, y el conflicto entre los gue-
rrilleros argelinos y los colonos franceses habfa
estallado. Entre tanto, en Paris, comenzaban las
redadas de la policia, buscando a los “cabecillas”
drabes que organizaban reuniones secretas, y
ocultos en cuartuchos de barrios miserables
planificaban la lucha que, més tarde, los lleva-
ria a lograr su independencia. Por consiguiente,
todo hombre de piel morena, de ojos negros,
con aguellos rasgos inconfundibles que prove-
nian de innumerables generaciones bronceadas
por el sol implacable del desierto, era considera-
do “sospechoso” y peor que eso: “una rata”, a
la que no se le concedfa el derecho a frecuentar
los mismos sitios que frecuentaban los europeos;
por esto, aquellas redadas eran conocidas con el
nombre de “cacerias de ratas”.

Elisa, al igual que Luciano, y muchos otros
franceses que apoyaban la causa de los argeli-
nos, sinti6 respeto por ese legitimo derecho de
los que luchaban por ser libres, y lejos de acatar
las advertencias que se le habian hecho, fue in-
capaz de negar un saludo, una sonrisa, un gesto
amable, a los comparfieros argelinos que traba-
jaban en “la cadena”. Su actitud iba a signi-
ficarle en primer término el repudio de sus je-
fes, y el desprecio de las mujeres que laboraban
en otras secciones de la fabrica, pero a la vez
algo més importante: el hallazgo del amor.

Los ojos de Arezki la observaron a través
del vidrio de un parabrisas, y esa mirada oscura,
penetrante, la turb6. Més adelante sigui6 en-
contrandose con esa mirada, ¥ con la expresién
reconcentrada, seria, de aquel hombre. ¢Cuén-
do principi6é realmente su relacién con el arge-
lino? Tal vez fue la mafiana en que ella le ofre-
ci6 una aspirina porque él se sentia enfermo, o
la tarde en que descubri6 que él le habia dejado
un sandwich en su bolso. Por fin, un dia, Arezki

la invité a un café, a su salida del trabajo, y Eli-

sa aceptd.

Esas citas se reénitieron diariamente, en lu-
gar_es apartados, y de pronto fueron las manos

e Arezki estrechando las de ella, y un beso en
la mejilla, al despedirse en la estacién del me-
tro. ;8in embargo eso basté6 para que Elisa su.
piera que lo amaba! Pero no seria éste un amor
tranquilo y esperanzado, con proyectos hacia el
futuro, como suele ser el primer amor de una
mujer,

Una noche, Elisa y Arezki se retinen en un
bar, y dos hombres acodados en el mesén, los
miran despectivamente:

—iHabrfa que exterminar a todas las ratas
argelinas! i

—¢Sabes lo que yo harfa con ellos? jLos
meterfa a todos en un avién y los dejarfa caer
en medio del mar!

—i¥Y pensar que existen algunas de nues-
tras mujeres que son tan asquerosas como para
meterse con ellos!

La provocacién continua. Elisa tiembla, pe-
ro Arezki permanece inmutable.
~ _ —Simula no oir nada. jMirame y sonrie!
—le aconseja.

Pero al salir del loeal, uno de los individuos
hace una zancadilla y Elisa ests a punto de ro-

cuenteselo
a Matilde

Matilde:

Quiero como otras, contarle mi historia de
amor. Conoci a Daniel y me enamoré. Nos
vimes un tiempo large y tuvimos relaciones.
Me pregunté si habia sido de otro y yo le
dije la verdad: que si. Habia estado por ca-
sarme con ofro hombre, pero estaba en mis
manos el futuro de otra mujer, la cual espe-
raba un hijo de él y no tenia o nadie que la
ayudara, en ese momento no pensé en mi,
sélo pensé en el inocente que iba en el vien-
tre de su madre. Ellos se casaron, No lo nie-
ge que no senti frio ni calor cuando él se
fue, pero en cambio, cuando Daniel me des-
precié y se sintié defraudado, senti angustia
y dolor. Sufro, no puedo olvidarle. Todos me

dicen que él no quiere o nadie, sélo a si- %

mismo. Busta para casarse una mujer rubia,
gorda y virgen. Me siento sola, qué triste
y cruel es el destino, los hombres actian y
después desprecian,

Mari (Valdivia)

Mari:

Es triste su historia y por desgracia, muy
frecuente. La mujer chilena es admirable,
sabe afrontar sus responsabilidades y es dig-
na en su dolor. Usted no es una excepcién.
La actitud de Daniel es lo tipica reaccién de
un machismo mal entendido, no quiero de-
cir con eso que esté de acuerdo con amo-
rios, pero en su caso es indudable que hubo
una falla humana de parte de él. Demostré
ser débil al dejarse dominar por su madre y
sus hermanas y no luchar por su amor. Es-
toy segura que usted con su gran criterie
llegaré a la conclusién que Daniel no merece
un carino come el suyo y que lo cierto es que
nunca la amé con la intensidad que usted
lo hizo Rehaga su vida y piense que no to-
dos los hombres son como Daniel.

MATILDE

Avisamos a nuestras lectoras que sélo se
publicaré un resumen de sus cartas para po-
der dar cubidq.j.mds respuestas.
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dar por el suelo, sin que Arezki pueda intentar
defenderla, hacerlo significarfa que lo masacra-
ran o, en €l mejor de los casos, que lo hicieran
arrestar.

Sin embargo, esto no es todo. Otro dia‘ es
una redada en la estacién del metro, y es inutil
que ella grite.tratando de impedir que lo lleven
detenido, inutil que alargue los brazos tratando
de aferrarse a él. jIgual se lo llevan! Pero a la
manana siguiente, Arezki vuelve al trabajo; no
han logrado probarle nada y lo han dejado libre,
y verlo nuevamente alli, sentir su presencia en
medio del rugido salvaje de las méquinas, es
quizas la mayor felicidad a la que Elisa puede
aspirar.

Y la situacion se vuelve por minutos mas
tensa. En la fabrica, la relacion de Arezki y Eli-
sa es abiertamente repudiada, y ya no son sélo
las mujeres las que se rien de la muchacha, sino
los jefes los que lanzan frases agresivas. Y
Arezki acumula furia y rencor, que de repente
estallan: golpea a uno de sus superiores, y es
despedido.

Luciano, entre tanto, arenga a los obreros,
v también recibe burlas, mientras su salud fla-
quea. Ana y €l caminan por las calles de Paris,
‘por los rincones donde eternamente anida la no-
che, con aspecto mustio y desencantado. Tam-
poco para ellos existe 1a esperanza.

Las redadas son cada vez mas frecuentes, y |
llega el momento en que es imposible que Elisa}&'

y Arezki puedan verse en sitios publicos y librar-
se de ser violentamente agredidos. Es preciso
que se encuenfren en un lugar solitario. ¢Pero
dénde. .., donde? Arezki recurre a su tio,‘a sus
camaradsas, no pide mas que una ‘habitacién pa-
ra reunirse con la mujer que ama, a salvo de
miradas indiscretas. Pero ella es francesa, y los
argelinos desconfian. Asi, una tras otra, las
puertas se cierran ante la pareja.

No obstante, por defender su amor, ambos
estan dispuestos a correr cualquier riesgo, y Eli-
s4 no vacila cuando Arezki le propone llevarla
a su cuarto, en uno de aquellos barrios que a
diario son invadidos por la policfa. -

Ahf estaban, el uno frente al otro, solos
en medio del universo formado por cua-
tro paredes, una cama, y una mesa-velador. So-
los, como el primer hombre y la primera mujer
sobre la tierra: huesos que ya son parte de otros
huesos, piel palida y piel morena que llegarén a
identificarse, sangre que correrd por un cauce
comun. Ah{ estan, solos bajo la luz del farol que
se cuela por la ventana; solos en ese primer en-
cuentro en soledad. :
Elisa se quito el abrigo, y Arezki la vio més
flaca, con formas de mujer que apenas se insi-
nuaban debajo del mismo vestido viejo, con las

s E contemplaron anhelantes y timidos.

La mujer:

sovietica ;

Revista mensual ilustrada 3

“Esta revista s mi mejor amigo”, dicen 4 "L

sus lectoras en el mundo entero.

Todo lo que le interesa a la muijer. _ :
Arte, literatura, actualidad, adelantos &% 4"
en la medicina y ciencia. Cocina,
cuentos, consejos de belleza, moda
y ..una pégina espectalmente
dedicada a los nifios. g
Regale o “regélese” una 4l
suscripcién anual 3
de esta interesante revista
internacional femenina

En venta en: Libreria Arauco
Agustinas 1161, local 6 y

Libreria Carlos Marx Teatinos 420
EDITORA

Ly

ustral Para suscripciones anuales
escriba a la Casilla 13.201.-

mejillas hundidas, y el cansancio que dibujaba
ojeras y arrugas prematuras, pero mas hermosa
que nunca para €l. Y ella lo vio, con esa mezcla
de miedo y rabia que en un segundo podria
transformarse en ternura. Se besaron, y sobre-
vino un instante largo de silencio.

Pero ese silencio se quebro. Afuera, en la
calle, resonaron las sirenas, las bocinas de los
carros policiales,

El grité: —jAndate! ;Sal de aqui cuantoe
antes!

EMsa no se movié, Permanecié allf, pegada
a la ventana, paralizada, aténita. Los policias
empujaban a los hombres y los metian dentro
de los carromatos; se oia el gemido de alguna
mujer, el chillido de un nifio abruptamente des-
gajado de su suefio. Y ahf estaban ellos, en la
hora que debia anteceder al amor, agazapados
como dos insectos en medio de la oscuridag.

La puerta se abri6 en forma violenta y se
encendio la luz, Elisa mostré sus documentos a
los policias, y Arezki hizo otro tanto. Pero de
inmediato surgié la orden dirigida al hombre
que aun continuaba inmévil, con ese rostro im-
pasible que ella conoca,

Pausadamente, Arezki se despojo de ia ca-
misa. No, no existfan documentos secretos neul-
tos bajo su camisa.

—jContinta. . .! e

Los zapatos, los pantalones, todas las pren-

das que lo cubrian, cayeron desparramados por
el suelo, y Elisa conocié a Arezki desnudo, no
en el acto de amor que habfa imaginado, sino
en aquel momento de humillacién profunda.

Cuando los policias se marcharon, él volvié
a vestirse, callado, aparentemente sereno.

—iAndate, . .! —rogé, y se sentd en la ca-
ma.,

Ella se puso el abrigo, pero no se fue. Se
arrodillé a los pies de él, y hundi6 la cara entre
Sus manos; besé esas manos de hombre que pa-
ra siempre iban a sostener su destino, .

dias, y esa manana le comunicaron que

su hermano habfa sido trasladado al hos-
pital. Su enfermedad no tenfa remedio: una
caverna al pulmén. Pero esto no era razén pa-
ra paralizar el gran corazén tremolante de las
maquinas. El pulmén de Luciano, el motivo de
Su muerte, no era més importante que el cancer
de Pedro, o el accidente de Juan. Filosofia sim-

E LISA volvi6 a la fbrica, como todos los

go! ¢ a,}g‘ 0..., 0 por algo?

Tiste es que €l sabe que va a morir, y
no “por algo”. No por una causa, no por un
ideal, no en la guerrilla de “los hombres libres”.

Va a morir tontamente, de una enfermedad ‘mal

cuidada, en una sala de hospital de la que nadie
sale. A su lado estd Ana. que llora y se arrepie

ple: godoa los hombres tienen que morir de al.
e e
Lo

del Al parecer, aun las mujeres mas emancipadas de Europa
€/  siguen usando el viejo truco de llegar al corazén del hombre

archivo

por la via del estémago. Asi reza un viejo refrén y la her-

mosa Mireille Darc decidié ponerlo en practica cuando preten-

secrefo
"INSTRUCCIONES
PARA ATRAPAR

sarlo més, fue

dia atrapar a Alain Delon (que tiene famao de goloso). Sin pen-
directamente donde Nathalie y le pidié que le
dijera cudl era el plato favorito de su marido. -

Nathalie no sélo lo hizo, sino que ‘ademds le ensefis a

A preparar su famoso pollo con arroz y por si fuera poco le dio
e llapa una receta exclusiva de la salsa de champifones. La

Mireille.

alumna saiio tan aventajada, que poco después Alain se se-
paré de Nathalie para iniciar

un encendido romonce con

Esta breve historia de amor no es nada nuevo, pero lo
que seguramente usted no sabio es el importantisimo papel
que jugo en todo esto el humilde pollo con arroz. Nosotros lo
desenterramos de entre los archivos mds secretos y se lo ofre-
cemos como primicia.
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te de llorar, porque las mujeres como ella no
tienen derecho a derramar lagrimas; eso tam-
bién figura dentro de los esquemas. Y también
estd Elisa sosteniendo entre las suyas la mano
del pequefio héroe en el que creyo hace ya mu-
cho tiempo, en los dias de su infancia.

En el momento de la despedida, T.uciano le
propone cederle su departamento, o megjor di
cho el cuarto que él alquila en el destartalado
edificio, ya que Ana no tendra con qué pagar
el arriendo, y Elisa acepta. A

Es entonces cuando triunfa el egoismo pri-
mordial: su hermano va a morir, y Ana se ira a
la calle, pero Elisa tendrd un lugar donde estar
a solas con Arezki, un lugar para amarse sin
miedo.

el cordel donde antes colgaban, repulsis

vas, las medias de Ana. Y es ella, Elisa,

la que esta abrazada al cuerpo de Arezki, con-

vertida ya en su mujer, en el mismo lecho que

compartian Ana y Luciano. {¥Y ésta es la vida

verdadera! jPero es una vida sin futuro, y am.
bos lo saben!

Han hecho el amor y estdn despiertos, apre-

tados el uno contra el otro, rechazando ensue-

A HORA son sus medias las que cuelgan en

nos. iNo, 1io es posible pensar en los hijos que
vendrén, ni en el hogar que formaran un a!}i

iSolo existe el presente! El puede caer en ma-
nos de la policia, o ser asesinado en cualquier
minuto, y ella correrd por las calles, llaméndolo
a gritos, sin obtener respuesta.

Es precisamente lo que ocurre. Arezki que-
da de telefonearle, y Elisa espera. Se pasea por
el cuarto estrecho. Cuando por fin logran comu-
nicarse, v é1 le anuncia que vendra a una hora
determinada, esa hora pasa, y él no llega.

Dias mas tarde, en la fabrica, uno de los
companeros de Arezki le comunica que éste fue
apresado en una redada.

En los barrios que habitaban los argelinos
en Parfs, solian existir més charcas de agua su-
cia que en aquellos barrios bajos de Burdeos, de
donde Elisa provenia. E igual que antes, ella va,
saltando pozas, entre chiquillos y perros vagos,
pero no para dirigirse a su hogar, sino para pre-
guntar por su hombre. Desgraciadamente, las
puertas una vez mas se cierran. Lo unico que
consigue es una entrevista con un hombre que
fue detenido junto con Arezki, y que quedo libre
eignora el paradero de su camarada.,

Arezki ha desaparecido. ¢Para siempre? No,
eso no se sabe, pero los dias transcurren, y es
mejor que Elisa se decida a hacer su maleta y
regrese a Burdeos.

Antes de tomar el tren, fue a la fabrica y
hablé con uno de los amigos de ArezkKi:

—Dile que vuelvo a Burdeos.. ., dile que lo
estaré aguardando! —Anotd su direccién en un
Eapel— : iEsta es mi direccién. . ., si lo ves, en-

régaselal

Elisa volvera a Burdeos, volvera a escuchar

las lamentaciones de la abuela, los llantos de la -

mujer de Luciano y de la criatura. Pero ahora
tendra su propio dolor, sus propios recuerdos,

ISMENIA

Mentalidad despierta, intuiti-
va y arrogante, Actitud firme,
voluntariosa, Rapidez de com-
prensién. Facilidad para violen-
tarse. Agdiente en la pasion, Es-
piritu analitico. Poder para so-
brepasar el esfuerzo. Su progre-
so depende de la forma en que
apliqgue sus cualidades de adap-
tacion al medio en que vive.
Emociones facilmente excitables.
Espiritu libre. Concepcién y sen-
timientos artisticos en el plano
sentimental y espiritual. Pasién
primordial: el amor,
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ALEX LABBE

Gran confianza en si mismo,
Irritable, Necesita una continua
oposicién a fin de afirmar su su-
perioridad. Cualidades intelec-
tuales pronunciadas, Caracter
impetuoso, enérgico, pero flexi-
ble. Desdefia el peligro, recela el
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afecto. Capacidad asimilativa,
Fuerte predisposicion a ideali-
zar y sentimentalizar todas sus
actividades, pensamientos y ac-
tos; refractario a dejarse influir,
Ambicioso. Intrepidez concep-
tual. Rebeldia interior.

DIANA

Ilusionismo sistemitico y emocional, constan-
te fuente de ternura, Caricter tan diniAmico como
alegre, sencillo y espiritual, Naturaleza supersensi-
ble hacia un desorden peligroso. Inteligencia posi-
tiva, sagacidad, constancia y resolucién: condiciones
necesarias para que el éxito corone sus esfuerzos.
Tendencias depresivas. Melancélica. Intelecto pro-
visto de aptitudes literarias, Légica y razonable, Jui-

cio agudo. Autoritaria. Fuerza creadora. Cémoda.
Se opone a las transformaciones.
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anhelo
de vivir

En la obra

“Hedda Guabler”,

en escena

con Virginia Fischer
por Maria Teresa Diez

Con su amuleto egipeio y los
ojos bien abiertos. Y con una

Mujer atractiva, de pomulos cocina llena de o' s de hierbas,

h : y

altos y hermosa sonrisa. piara  preparar comida a los ~ |

| De amores apasionados. amigos, Como el conejo _con |
| Madre y abuela. Actriz aceiturias (se dora el animal .

despresac en aceite de oliva,
bien doradito, junto a un ra-
mo de  hierbas  surtidas:  se
agrega un vaso de vine blanco
Y s¢ cocina a fvego lento, debe
sonar cloe cloe ¢loe, hasta que
esté blando; entonces se le po-
nen las aceitunas  deshuesa-
day); una buenus paclla o Ia
comida mediterranca: queso de
cabra, aceite de  oliva, arroz,
pescados, aceitunas, ensaladas,
Cree en los poderes ocultos:
le penan en la noche y se le
han aparecide animales.
i A veces, sola en su casa, se
: distraza, ;por qué no?, ¥ hasta
se maquilla. Los vestidos largos
¥ la pintura son para ella una
locura, una entretencion soli-
taria, Porque diariamente  se
viste de cualquier modo, con la

Marées Gonzalexr es muchas
cosus a la vez, pero

sobre todo un ser humano
deseoso de vivir, vivir
haste los cien anos.

i Aara lavada, el pelo largo 'y liso
2 ton mono y chasquilla.
i i . A ) j Pero empecemos la historia
JC e . St . . ) g desde un  principio, cuando
N - . Marés Gonzalez era una nina
i Al

que vivia en. . .

Aires, si, ni mas ni menos, “lu
ciudad mas fea del mundo’;
talles opacas y  silenciosas.
donde ¢l hume impide ver a
dos cuadras, Ciudad de gang-
lers y de dictadores-alealdes

muudo aparte vy diferente: her-
meoesos  lbros,  buéna musica,
teatro con. obreros; titeres fa-
bricados por toda la famiii
Ins fines de semana.

Mares es rebelde, tanty gue
la rebautizan como el lobo 80

que hacen v deshacen, Pero ol litario. Lo cuestionaba tode y
la civdad mas fea padre,  espanol republicano, me negaba a hacer lo que ha-
reofesor, periodista v critico de cian las demas. Por eso no
del mundo i 0 1 b e ) s 8.
: aree, crea para sus hiijas un aprendi a bailar",
5 5 | Avellaneda, cerca de Buenos

Esa linda infancia, linda a
pesar de¢ los “prohibido hablar
y reirse en la mesa, prohibido
no hacer lo debido a eada mo-
mento”, porque el jefe del ho-
8ar ¢§ espanol a la antigua,
esa infanecia termina a los die-
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A los

18 aiflos

“lo cuestionaba
todo”,

Vivid en

“la ciudad
mds fea

del mundo”.

ciocho anos, cuando muere el
padre,

morirse de hambre
dignamente

Empieza la lucha por subsis-
tir en la dura y tremenda Bue-
nos Aires. Mares, que estudio
artes graficas y publicidad, to-
ma parte entonces en el juego
del "o te vendes o mueres de
hambre dighamente”, Elige la
dignidad, con el desprecio al
dinero y con el amor por los
ideales que aprendio del padre.
Los gerentes no tenian pacien-
cia con las artistas pobres con

demasiade orgullo personal
“Siempre odie Buenos Aires,

No me gustan su gente, su cli-
ma, el subte ni las grandes
tiendas'.

Hasta que a los veinticuatro
anos parte a Chile, con su ma-
rido francés y su hija Claudia.
Se separa de €1 poco tiempo
después; ahora  son buenos
amigos. “Santiago me parecio
maravilloso; imaginate, poder
caminar por las calles sin que
nadie me molestara, tomarse
un trago o un café tranquila-
mente en cualquier boliche.
Era maravilloso, Y me fascing
la proximidad de la naturaleza,
Del cemento de Buenos Aires a
la cordillera de¢ Santiago. Vi-
viamos en El Golf, que en ese
tiempo era el fin del mundo,
Me sentaba a ver crecer las
plantas’,

Trabajo en publicidad en

editoriales y revistas. “Me gus-

Los jovencs
son abiertos
y valientes,
ellos

buscan un
mundo mejor

-dm_

taba el olor a tinta y el ruido
de la imprenta. Kra como cuan-
do ibamos al diario a buscar
a mi padre”,

taller de modas v un
autor llamado
shakespeare

Hasta que el teatro, que
siempre la fascino desde la bu-

taca, le sale al camino sin dar
s¢ cuenta, En 1952 ingresa a la
Escuela de Teatro de la Univer-
sidad de Chile para estudiar es-
cenogratia, En primer ano to-
dos deben seguir los mismos ra
mos, y entre ellos esta actua-
cion, Marés se descubre y despe
ja su primer gran interrogante.
Decide cambiar de oficio. Tra-
baja y estudia. Debe afrontar

todos los problemas de las ma-
dres con hijos pequenos y poca
plata. “En una sociedad dife-
rente las cosas cambian, las
madres reciben sueldo un buen
tiempo para que cuiden a sus
hijos, y tienen excelentes guar-
derias y jardines’,

Puso un taller de modas,
donde llegaban las ninas del
barrio alto. “Era un trabajo
horrible, pero pagaban bien,
Siempre he pensado gue cual-
quier trabajo da lo mismo cuan-
do hay que subsistir. Ninguno
me ha resultado demasiado in-
soportable”. Ni siquiera corre-
gir pruebas de abogados duran-
te ocho horas diarias sin parar,
Hasta que le ofrecen ser secre-
taria de la escuela cuando
egresa. A los dos anos, la con-
tratan como actriz,

La primera obra, y la prime-
ra noche de gloria en el Anto-
nio Varas es ‘‘Noche de Reyes”,
de Shakespeare. Después seis
anos de aplausos con autores
chilenos y extranjeros,

Su gran triunfo es “La Ope-
ra  de Tres Centavos”, de
Brecht, donde se da el lujo de
insultar a las viejas gordas lle-
nas de pieles y de joyas, Inter-
preta a una prostituta, y lo
hace tan bien que ahi, una no-
che después de la funcion, re-
¢ibe el mayor halago de su vi-
da de actriz.

“Se me acerco un muchacho
muy joven y muy timido y me
dijo: No quiero decirle que Ud.
es buena actriz solamente, por-

que buenas actrices hay mu-
chas. Quiero decirle que usted
tiene que ser una mujer ma-
ravillosa para comprender tan
bien este papel”.

Parece que el gobierno fran-
cés' pensé mas o menos igual,
porgue después de este trabajo
In invito a conocer el mejor
teatro del pais galo.

servir a senores
gordos y satisfechos

“Fue muy importante ir a
Furopa. Sobre todo porgue me
di cuenta de que era un error
depender tanto de la cultura
europea, que gra un error te-
ner siempre vueltos los ojos ha-
cia otros lenguajes y otras cul-
turas. Era preciso descubrir y
sacar a luz nuestros propios
valores, En ese tiempo, las
obras chilenas puestas en es-
cena por el Teatro Experimen-
tal de la U. de Chile causaban
escandalo y desagrado en un
ptiblico totalmente europeiza-
do”.

Cuando regresa a Chile, to-
davia ne tiene muy clara la
pelicula. No le gusta hacer tea-
tro ‘‘para esos senores gordos
y satisfechos, no me gusta
que los actores seamos sirvien-
tes de esos senores. Teniamos
mucha gloria y muchos aplau-
s08, pero también problemas
economicos en casa’’,

Entonces, sin saber bien qué
haria después, renuncia al
ITUCH, saca hasta el ultimo

UNIVERSIDAD
Finis Terrae

peso de Jos fondos de jubila-
cion y todo eso y parte a Eu-
ropa. Deja '‘a su hija con los

.abuelos franceses. Es preciso

meditar.’

“A . los c¢uarenta anos, la
edad del balance, me desmora-
né porque mi hija no queria

.estudiar, y empecé a culparme.

Hasta que me di cuenta de que
yo también era vietima de una
educacion errada, y que tuve
que afrontar mil situaciones
dificiles, Lo uinico que hice esos
anos fue trabajar como burro”,

Grecia y los coroneles

Se va a Grecia. “El pueblo
griego era' tal cual me lo ima-
ginaba, tan bello y tan fuerte.
Me dio la dimension exacta del
hombre”,

Estudia teatro clasico en
Atenas. Participa en la cosecha
de aceitunas. Conoce los pro-
blemas de: Latinoamérica, ésos
que aqui no se vislumbran.

De pronto, los coroneles
griegos toman el poder en ho-
ras, Mares y el pueblo enmu-
decen por igual. Es peligroso
hablar, es peligroso discrepar.
Mas alla, los estudiantes se le-
vantan en Francia. En Praga,
“la ciudad mas bella del mun-
de, donde un dia fui a la pelu-
queria 'y sali llena de rulos”,
presencia la invasion de los
tanques rusos. En Berlin Occi-
dental el dinero, las tiendas fa-
bulesas, los muchachoes droga-
dos la enferman de verdad,
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tanto, que cree tener cancer.

Y una pequena isla llamada
Cuba kbra su propia batalla
contra los gigantes, Mientras
Marés espera el permiso para
conocerla, se da cuenta de que
‘es preciso no tener nada pa-
ra conocer la verdadera solida-
ridad, Vivi de contrabando en
un internado de Praga, dur-
miendo en cualquier rincon,
compartiendo con los estudian-
tes té y tallarines. Una amiga
cubana me tenia cada manana
un desayuno exquisito y ciga-
rrillos. Son cosas que resultan
inolvidables”,

nios”, dirigida por Tomas Gu- A e 1
tierrez y basada en el libro de : ]
Fernando Ortiz, la historia real
de un pueblo en Cuba que lu-
cha contra los demonios que
quieren apoderarse de él. Ma-
rés, ademas, hace trabajos vo-
luntarios y conoce en las al-
deas el machismo heredado por
los cubanos. “Un machismo que
en Chile ¢s mas hipécrita y so-

Cldomn i i S
] glicia puccio

MUK

lapado” | Qg W \
Regresa a Chile definitiva- s 1N 8\ ) ’
mente, Casada con Fernando : | : -' :

Bordeu y otra vez la vieja Es-
cuela de Teatro de la Univer-
sidad de Chile, ahora como
Coordinadora de Estudios y
Profesora. Tiene las preguntas
respondidas, madura e inte-
gralmente. La politica, el arte,
el amor, la justicia, ;Teatro de
nuevo?, quizas el ano proximo,
1973, Ahora la esperan las ca-
maras. ‘“‘Qué terrible trabajar

magia y ninos sin
hambre

Hasta que un dia llega el
permiso y parte a Cuba, Ma-
rés, Acuario con ascendencia
de Virgo, medio asceta y con

zamba de mi

rasgueo:

La Empresa Nacional de
Telecomunicaciones S. A,
ENTEL-CHILE, cuenta con
dos salas cunas, donde pro-
fesionales y asesoras espe-
cializadas atienden a los hi-
jos del personal femenino.
En ENTEL trabajan alrededor
de 300 mujeres, entre se-
cretarias, operadoras telefo-
nicas, nacionales e interna-
cionales, contadoras, electré-
nicas, perfoaverificadoras,
administrativas, operarias,
profesionales universitarias
(asistente social, sicéloga,
parvularia, administradoras

una gran curiosidad, se fasci-

na en la isla. Ahi esta el mun-
do magico heredado de padres
e hijos. Ahi estan las brujerias,
los vasos de agua puestos en
lag casas para calmar a los
espiritus, Ahi esta también la
respuesta a la gran interrogan-
te del amor y de la justicia:
en Cuba los ninos comen y van
a la escuela, y los enfermos son
atendidos, aun dentro de la po-
breza tipica de nuestros pai-
ses.

Se da cuenta de que el so-
cialismo eureopeo no tiene na-
da gue ver con la realidad de
Latinoamerica. Que el camino
debe ser propio,

En Cuba, Marés convive con
el pueblo, “tan maravilloso y
creador; a mis alumnos de ac-

en cine, yo soy de teatro, aun-
que creo que Chile podria ha-
cer el mejor cine del mundo’,
porque sera la amiga del Pre-
sidente Balmaceda en la pe-
licula que prepara Fernando
Balmaceda para Chile Films.

Y regresa fascinada: “No me
perderia esta época chilena por
nada del mundo. Hasta seria
capaz de dejar el cigarrillo por
estar presente, Nos espera una
larga y dura lucha, lo sé, pero
es una suerte enorme vivir este
momento historico tan impor-
tante’”. En un mundo joven,
porque Marés Gonzalez cree en
la juventud, y ella misma no
envejece.

Quiere viyvir hasta los cien
anos. No la preocupan la en-

esperanza

1
Zamba, de mi esperanza,

amanecida como un querer;
4 1
sueno, suefio del alma,
2 1
que a veces muere sin florecer.
: S 5 v 1
Sueiio, suefio del alma,
2 1
que a veces muere sin florecer.

Zamba a ti te canto

porque tu canto derrama amor,
/: caricia de tu pafiuelo

que va envolviendo mi cora-

[ ®m tiempo, que va pasando,

como la vida no vuelve mas,
/: El tiempo me va matando

k ¥y tu cariio se va, se va. :/

[ Hundido, en el horizonte,

soy polvareda que al viento va.
/: Zamba, ya no me dejes

yo sin tu canto no vivo mas :/

B{ Estrella, tG que miraste, etc.. . .

melodia:
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pub!lca?, spiuiyoras.. ual. tuacion era preciso pararlos, fermedad ni la vejez. De vieja [zon:/
veﬁ'i?;;:’;; e:lc').niﬁo hidia su imaginacion se _dvs!mr(l'n.. A p:_niria_ hi’l(‘.{‘.lv‘. m‘il £0SAS i:iﬂctl— II-1 III-0 O II-1351
jvega, los muchz_wlms chilenos siem- nantes: caminar por el puerto I11-0 11-1355 1I-3 II-153
mamé entrega cada dia su pre les digo: para ustedes lo de noche, curiosear por las ca- 1 2 I-1 II-2 0 II-3 1-10 II-1
aporte a la tarea de dotar a ideal seria actuar de espaldas llt‘s,_ recorrer Iu‘ playa. Sin que Estrella, ti que miraste, 1) II-0 II-15333315
Chile de mds y mejores co- al publico en un rincon escon- nadie moleste, Sentarse en una 1 2) 1-5555530 :
o x dido, Pero son mas profundos”, roca y pensar que la vida ha ta que escuchaste mi padecer; 3) II-0 XI-1 I-31 X1-30 III-2
mu",'cac'ones de larga dis- Y actua en la pelicula “Una sido maravillosa. Y que lo sigue 3 estrella, deja que cante, 11-01 'Fa"\ dl-Sm iva
tancia (telefonia, telegrafia, lucha cubana contra los demo-  siendo. e | B < 2 1 \ Ay =

deja que quiera como yo sé.
4w 5 e 1
Estrella deja que cante,
2

transporte de TV, telefotos,
etfc.).

1-0000 3331
III-0 11-3 1-01110 II-3 X-3
2 ) : II-1 1 III-0 O XIX-1351 |
. deja que quiera como yo sé. 1)i-2) 3).

ENTEL une mds o los
chil_enos.
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ritmcs compuestos:

Llamaremos de este modo a
aquellos ritmos o rasgueos que
tengan una letra “v" entre dos
de los numeros ubicados bajo
cada uno de sus movimientos.
letra que marcara un medio
tiempo (!2) entre éstos.
Ejemplo:

M MP M
BRR
R

94

NO D

M
b
b B

ol

nuestro  cochero

1

lento commo&

la cuenta es: un, dos y tres. debe tocarse alli solo la mitad
del ritmo. completandolo en el

cuatro, cinco, seis.

iglesia m‘gor

L

La#M  sol F
11 .
1

|

=)

T

' acorde o postura que sigue.
La cfuenta en voz alta debe Ejemplo: P q g

ser: un, dosi. tres, cuatro. cin-

co. seis (en este caso el tiemptl (letra) “"ENTRE LOS ALAMOS

seis es un silencio)

mitades de los ritmos:

El numero que va sobre la le-
tra de la cancion indica la pos-
turaz que debe hacerse en ese
momento: cuando junto al nu-
mero se encuentra un signo s,

14
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el cuchillo sucio hasta el mango moviéndose so-
bre el mesén. : -

—No, mafiana, pero no sé si podré. . .

(—"“Tienen que venir todos mis amigos, son
gente importante, no les puedo dar cualquier
cosa” —habia dicho, sacdndose de encima el te-
mor a que ella no supiera qué hacer ese dia. ..
mafiana). )

' —Venga, mirelas, saque la cuenta. ;Media
por persona?

Sonrié con indulgencia. (Es de las que ni
siquiera saben cémo se sirven. Podria vivir en la
casa del lado). Le dio risa. La poblacién ordena-
da y gris proyectada hace afios por un arquitec-
to amigo del ministro, concebida en una oficina
de muros blancos del centro. Las chiquillas de
piernas gruesas y pelo pegado uno a uno, porque
el humo es asf, una goma superflua que se pega
en los dedos en la matiné del sdbado y en el
bailoteo de la fuente de soda. ;Qué haria en el
barrio esta nifia extrafia y flaca que mira con
temor sus langostas?). Extendié la mano y le
tomé el brazo. Un segundo, con suavidad, lo pre-
ciso para conocer su calor y su finura.

Lo miré buscando qué decir, enojada sin
querer herirlo.

—¢Para qué quiere langostas, sefiorita?

Ella se queda con los ojos muy abiertos, ida
a un mundo de regalos que sirven para quedar
bien. Gonzalo dice que a ella le gustan los rotos,
que tiene un estilo especial para sublevarlos, pa-
ra hacerlos subir. Gonzalo no podria entender a
este muchacho de ojos duros que vende religio-
samente sus langostas.

(;Mantendré a su madre viuda y a sus her-

manas que se educan en la Normal? —Siempre
imagindndome tangos ajenos cuando con el mio
tengo bastante— ;O estudiard de noche cursos
de mecanica?). :

En la pieza del fondo las langostas brillan,
la cola imponente, rabiosas por la batalla perdi-
da. Los ojitos malignos, ultimo triunfo apena
gozado fuera del mar. :

—>Son lindas pero tan grandes. ..

(Viene de la pag. 73)

—S8i pues, sefiorita, me pidi6 langostas, no
camarones. :

(*No debi decirlo, pero siempre digo cosas
que no debo, por la maldita costumbre de echar-
lo todo a perder. Pero aqui no hay nada que

. echar a perder. Nada). Eso es la que lo molesta,

que nunca haya nada. Los nunca y los nada lo
matan lentamente, como decia el personaje de
la fotonovela que llevo la Inés el Gltimo sédbado.

Ella sigue mirando los bichos con fijeza.

—¢Sabe como las pescan? ¢(Es muy dificil?
Debe serlo porque son tan caras.

(No, no lo culpo por el precio, quiero con-
versar un poco, estd enojado porque no sé si las
llevaré, porque lo hago perder el tiempo. Yo ten-
go tanto tiempo que perder). '

. —Muere gente pescando langostas, asi es
que tienen que ser caras.

La espanta la muerte, sobre todo la muerte
de un pescador ajeno que se queda mirando fi-

. jamente la ultima estrella, ultima de verdad.

(No le gusta el sacrificio, pero yo me estoy jo-
diendo aqui para que ella mire las langostas).
- —Bueno, ¢las va a llevar o no?

El pelo se movi6 suave y limpio, (Me gusta
su pelo, me gustaria tocarselo y conversar de
sus cosas y también de las mias. {No mire con
susto!, solamente conversar. No pasa nada ma-
lo. No se vaya...). ;

. —Sefiorita, ¢le tengo langostas para mana-
na?

—No sé, no sé, voy a ver si puedo.

Se dio vuelta, otra vez contra la luz. (No se

vaya, quédese un momento para decirle...).

—Hasta luego, gracias, perdone la pérdida
de tiempo.

EMPRANO se lav6 con agua fria, sintien-

do la carne calentarse bajo el chorro. Se

afeité cuidadosamente. El dia pasa es-
tupido y silencioso entre sefioras exaltadas. A
las seis de la tarde Jlega ella con la misma ropa
de ayer, el pelo aplastado por el frio.

¢ Lias Vie.t?{ CENTRO DE ‘b’
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“las
diarreas
estivales”

Dr. Florencio Baeza Donoso

El doctor Florencio Baeza Donoso se incorpo-
ra desde este niimero a la plana de colaboradores
de PALOMA.

Desde su columna desarrollari temas de espe-
cial interés para las madres, considerando la for-
ma de prevenir enfermedades en los nifios.

El Dr. Baeza Donoso es una autoridad en la
materia, actualmente se desempeiia como jefe del
Programa Pediitrico del Area Sur y es Subdirector
del Hospital Barros Luco-Trudeau.

El pediatra estd dispuesto a responder todas
las consultas que las lectoras quieran dirigirle a
Ia Casilla 10155, revista PALOMA,

—000—

Para las personas que trabajan en salud es
conocido que las diferentes estaciones del afio
traen consigo ciertas enfermedades que las ca-
racterizan. Asi en invierno la mayor parte de las
consultas en las Policlinicas del Servicio Nacional
de Salud son por enfermedades respiratorias, que
van desde el resfrio comin a la bronconeumonia,
y en verano las enfermedades diarreicas.

Las autoridades del Servicio Nacional de Sa-
lud, desde el nivel central y el local, preparan a
los equipos de salud y a la comunidad para afron-
tar este tipo de enfermedades que atacan en espe-
cial a los nifos con graves resultados. Para refor-
zar lo dicho, en el Area Sur de Santiago fallecieron
en el ano 1968 por esta causa 340 nifios menores
de un ano, y en 1971 fallecieron 207. En febrero de
1971 consultaron en los diferentes consultorios re-
partidos en el Area Sur un total de 2.526 nifios por
enfermedades diarreicas.

Con estos datos numéricos quiero demostrar lo
que significa este grave flagelo que cercena tantas
vidas jévenes. La responsabilidad para que esto
cambie es comun e igual para los Equipos de Sa-
iud y para la comunidad organizada. La politica
de salud del Gobierno consiste precisamente en
actuar coordinadamente, por un lado la gente or-
ganizada, y por otro los planes que ha puesto en
marcha el SNS.

{Qué conducta deben seguir las madres que
tienen en su grupo familiar un nifio con diarrea?

a) No esperar.

b) Suspender todo tipo de alimentacion por
12 horas y reemplazarlo por liguido {agua de te,
de canela o agua cocida) ojald por cucharadita y
a cada rato.

¢) Consultar a la brevedad en el Consultorio
gue esté ubicado en el sector donde residen.

d) Suprimir exceso de ropas y de lana, por-
que con la diarrea y los vomitos se pierde liquido
¥ se agrega a esta perdida la que produce la trans-
piracion del enfermo.

€¢) La salida de los dientes no produce dia-
rrea, de manera gue no se debe probar con reme-
dios caseros,

f) Participar dentro del Consultorio, ya sea
preparandose como “voluntaria en salud” e inte-
grandose en los Consejos Locales de Salud de los
respectivos consultorios.
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(Debi hacer como que no la conocia: va
a pensar que estoy pendiente de ella).

—8i, quiero las més grandes y lindas.

Se rie. (Esta feliz, estard mas feliz con mis
langostas).

Lo mira sorprendida. (“Estd enojado de
nuevo, pero ahora vengo a comprar. Me gusta
que una persona no esté todo el tiempo sonrien-
do, Gonzalo es tan amable y conciliador. Nunca
se enoja, nunca grita. Es divertido, no pelea por
nada. Ni siquiera pelearia por mi. —“Nadie es
irreemplazable —dice, “Me gustaria ser irreem-
plazable. Este muchacho me mira como a una
reina, pero no sonrie. El no sabe. . .).

—¢Se las llevo al auto?

Salieron uno tras el otro, asombrados de la
neblina y del bullicio,

(Bueno, que le vaya bien con mis langostas.
No pude contarle cé6mo las pescan, no pude de-
cirle lo linda que es, con su susto y con su pelo
delgado, pero ya debe saberlo. Me gustaria ayu-
darla, no sé, dicen que soy medio chiflado, pero
no creo que esté tan alegre como parece. Quiero
hacer algo por ella, como si fuera una hermana
menor, de esas que no saben qué hacer cuando
crecen y los suenos no se les cumplen).

—Déjelas ahi, por favor. Gracias.

(Se reiria de mi si le dijera que las langos-
tas son mi regalo de despedida. Me ayudaron a
dejar a Gonzalo. Quiero que alguien me mire
asl como a una reina, quiero hacer refr a un
hombre que sabe enojarse. Da pena pensar en
los fines de semana en el departamento lleno
de mimbres y de gredas, con las luces, el calor
y las invitaciones medidas cuidadosamente mes
a mes. No mas la casa de Gonzalo, célida y bri-
llante, con cuadros valiosos y hasta con un her-
moso telescopio para atisbar al cielo. Voy a con-
vertirme en una especie de pescador de langos-
tas, que arriesgue quedarse en la playa para
siempre por ser fiel a lo que debe ser. Es tonto,
pero me gusta sentirme valiente, capaz de es-
perar no sé qué).

Esa noche, Genzalo comi6 langosta por pri-
mera vez. Sus am:gos no se explican por qué le
produjo indigestitn. Ui.a comida tan fina y es-
pecial.

—No estds hecno para los grandes sabores
-—bromeé un invitado.

Y Gonzalo tuvo que reconocer en secreto que
era verdad.

W una plerna hacla

e desaflo

lo que
| cuerpo

no calla

El lenguaje
del cuerpo

ha sido olvidado
y mal
interpretado

en los

ultimos anos;
hoy

los antropéblogos
lo sacan

a la luz.
Entérese de las
indiscreciones
que

sus gestos
permiten adivinar.

S Y qué mas da?”,
fjurm‘r dectr lo
muchacha

#tnm en la cadera

&.ql clante en actitud




“Tu boca me dice que no, pero
tus ojos me dicen que si”, tal era
el texto de la antigua cancidn
inglesat La verdad es que nues-
tro cuerpo es de una indiscrecién
extraordinaria. Son muy pocas,
poquisimas las cosas que puede
callar, La cuestién es, como en
otras cosas, ser un observador
medianamente bueno.

La ciencia, con mintscula to-
davia, y que emerge como toda
una fuerza, se llama “kinesia”,
ella es la encargada de desentra-
fiar el significado de muchos
gestos espontaneos. ¢No se ha fi-
jado gque hay hombres que a pe-
sar de la negativa de las muje-

“No molesten”, La persona
que desea el banco
para si sola abre
los brazos y se sienta
con ofensiva comodidad,

res, siguen adelante con sus
avances y finalmente triunfan?
¢Es solamente persistencia o tal
vez gue un gesto en “ellas” les
dio la clave de que podian seguir
avanzando? En realldad, dicen
los expertos que nosotros habla-
mos con el cuerpo entero, no tan
s6lo con los ojos y las manos co-
mo 8e creia antes,

Segun los entendidos, después
de la primera mirada, inmedia-
tamente hay una actitud del
cuerpo que trasluce interés, cu-
rivsidad, desprecio o simplemen-
te odio.

El doctor Edward T. Hall, pro-
fesor de Antropologia de la Uni-
versidad del Noroeste de Estados
Unidos, ha descublerto que cada
uno tiene 4 zonas que lo circun-
dan ¥ que los otros deben respe-
tar a fin de no parecer provoca-
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“1Quiero estar solo/”,
La persona que desea estar
sola se sienta en
actitud defensiva en un
exiremo del banco.

tivos. Por ejemplo, si usted se
adentra mas de 60 centimetros
de la zona de una determinada
persona, ésta se molesta. Pruebas
de éstos son las personas dema-
siado quisquillosas, que no pue-
den viajar ni siquiera con otro
pasajero en el asiento vecino.
Cuando una persona, por prime-
ra vez se acerca demasiado a
otra, ésta puede reaccionar de
dos modos: el aludido retrocede-
r4 un paso o bien abreviara lo
mas posible la conversaclén. Por
supuesto que esto no ocurre con
los enamorados que buscan acer-
carse de un modo u otro; inclu-
80 en las épocas de mayor puri-
tanismo, se buscaban con los
o0jos. No pocos jefes dominantes
abusan de esta situacion y el
subalterno se queda con una hi-
riente sensacion de derrota. En
el fondo, lo que el jefe busca
subconscientemente, es estable-
cer su superioridad sobre el sub-

ordinado.
En la vida real, cuando ya no

es posible evitar la intromisién
fisica en su “Territorio privado"”

“Dog son compafila y tres
una multitud”’. Obsérvese el

semicirculo que la pareja marca .

con sus pies y la forma
como se miran a los ojos.

ces el hecho de la persona que

resbala su mirada sobre los de- |

mas en forma impersonal. Es co-

mo si les negara el valor como |
persona haciendo de ellas sim- |

ples objetos de decoracién.

La distancia que causa menos |

problema es aquella que se ex-

tiende entre los 60 y los 90 cen-
timetros. Esta es la distancia que |
usan subconscientemente las pa- |

rejas casadas, los amigos y los
colegas, A esa distancia se puede

conversar confortablemente, |
darse las manos o pasarse cosas.

Cuando la intimidad es menor, |

que la distancia —dice el profe-

sor Hall—, ésta aumenta. Va de |

los 90 centimetros al metro y me-
dio. Esto ocurre en la calle. Si
usted tiene

versacién asi, sacard interesan-
tes conclusiones.

el ser humano recurre a otros |
arbitrios, Ahi se produce enton- |

oportunidad de |
“ver”, no de escuchar una con- |

Sabra, por
ejemplo, por la forma que se usa |
el cuerpo, quién gana una con-
versacion entre el jefe y el sub- 1

peEsSUr (
violado Lads Ji1
acercamiento.

bruzos cruz

“iPara mi, ustedes no existen!”
Este joven ha solucionado
el problema de los
atochamientos declarando
“objetos” a las otras
Personas que lo rodean.

cuerpo hacia atrds dice No

alterno, Vera que el ganador va
acortando las distancias entre el
vencido a medida que sus ideas
ganan terreno.

La distaneia social empieza al
metro y medio y se extiende has-
ta los cuatro metros. Esta es la
distancia que las grandes perso-
nalidades acostumbran a crear a
veces artificialmente, Por ejem-
plo, recuérdese el caso de un
productor norteamericano que
tenfa un escritorio que media
dos metros por cuatro en una
sala de més de diez metros. El
mencionado eseritorio descansa-
ba sobre una especie de tarima,
lo que permitia que el produc-
tor, que era un individuo de ta-
mafio corriente, se viera como
un i{dolo oriental y materialmen-
te apabullara a los visitantes.

Pero volviendo al tema que
nos interesa, diremos que ade-
mas de la “distancia social” exis-
ten otra serie de factores, por
ejemplo, el de fijar la vista. En
nuestra socledad se considera
una falta de educacidon no fijar
los ojos en el interlocutor; a ve-
ces el Jefe recurre al feo proce-
dimiento de no mirar al interlo-
cutor a los ojos, con lo que logra
ponerlo muy ineémodo.

Ahora hay otro asunto que no
deja de ser interesante. ¢Cual es
la distancia a que deben situar-
se los actores y los politicos?
Pareclera ser que alrededor de
los cuatro metros, pero (y aqui
aparece la clave del éxito perso-
nal) con suficiente expresividad
en los movimientos corporales.
No se trata de moverse a tontas
¥ a loeas, pero si subrayars ade-
cuadamente los conceptos. Natu-
ralmente que en una conversa-
cion mas privada este lenguaje
se torna sobreactuado y un po-
co mentiroso.

Por supuesto que no es posible
dar el veredicto definitivo de una
persona por una sola sesién de
gestos; puede tratarse de algulen
fatigado, enojado con anteriori-
dad o muchos otros detalles. El
lenguaje del cuerpo no es tan
facil de aprender como a prime-
ra vista pudiera suponerse; es
como las palabras que tienen di-
versos matices en las diversas
situaciones.
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“iEste subalterno es peligroso!”,
parece pensar el jefe
¥ tiene razon, por la actitud
desafiante del
subordinado gue se ha
acercado mds espacio
del necesario.

También influyen las costum-
bres. Si usted se fija en las “lo-
las” de la actualidad que acos-
tumbran a caminar con los bra-
Z0S cruzados sobre el pecho, és-
ta actitud serfa tomada en el
hemisferio norte por un tipico

“no me toques”. Quiz4 si un
hombre les interese mads que
otros, los brazos se desanuden
inmediatamente,

La mujer que retiene 1a mano
de quien le enciende un cigarri-
llo, la que juega con su anillo, la
que se saca pelusas invisibles de
la ropa, todas estan evidencian-~
do algo que el hombre debe sa-
ber interpretar adecuadamente.
Claro que el modo mas directo
‘dé--t;.!rbar 4 una persona del se-
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COLECCION

En Chile y América Latina suman miles y miles
los lectores que coleccionan HECHOS MUNDIALES,

con sus Grandes Reportajes a los més
importantes acontecimientos

en la historia de la Humanidad. HECHUS
Todos los meses agregue una “N“IM,ES

nueva pieza a su valiosa coleccion de

gran concentracidn; de tiempo
en tiempo se ‘adornan”, Esto de
“adornarse” es meramente sim-
bolico, pero se puede ver a la
mujer arreglar su cabello o ali-
surse el vestido y al hombre
componer su corbata o abotonar
la chaqueta,

Una vez que la pareja ha pa-
sado la fase del simple coque-
teo, arman en forma inconscien-
te, con ples y manos un semieir-
culo que hace dificll la entrada
de un tercero. 8i esto no es posi-
ble, se cruzan de piernas hasta
tocar las puntas de sus ples.

Ain admitiendo que se le pue-
den dar muchas interpretaciones
graciosas al lenguaje del cuerpo,
es un hecho gue éste existe.

Los profesores de Antropolo-

| nti- “iQue alegria verlos!”
il :::tr:;ndo()::%z ;l::ndjstz%e? pe- La risa amplia, los brazos gla, entre ellos Ray Birdwhistell,
{i 11l i ! abiertos, todo el cuerpo de la Universidad del Temple,
{l ro la gracia estd en acercarse a trasunta cordialidad v plensa que el lenguaje corporal
; la persona sin tocarla. El hom- bienvenida puede ayudar a doctores y a los

: bre rara vez huye, pero se sien-

sicoterapeutas a entender mejor
te complicado.

el mensaje de sus pacientes, La

e Bllllllﬁz;&

. Ahora, si usted quiere saber ! idea no es tan descabellada como - S8 - _ i
i !i cuando una pareja empleza a se pretende, porque antes de ar- i Y. - | | pH'LmUMHIi‘“]
' “pinchar” ffjese en estos sinto- ticular las palabras la Humani- B 3 ; _ :
gl A mas; se miran profundamente dad se sirvidé de los gestos.
il 1l como alslandose del resto; con-
Il i versan dando muestras de una CAMERA PRESS,
i1

|
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cuidado
preventivo

de...

@ |a ropa blanca

Debe lavarla muy a menudo y
asi’ evitard el uso de desman-
chadores o detergentes demasia-
do fuertes. Evite que los hom-
bres de la casa sequen la hoja
de afeitar en las toallas y que
las muchachas sequen en ellas
el pincel del delineador.

manera de
aprovechar
la ropa
gastada:

¢ SABANAS.— Las sabahas,
que suelen empezar a clarear por
la parte del centro, puede cor-
tarlas por la mitad a todo lo lar-
g0, ¥ luego unir los bordes que
antes eran los extremos, para
dejar en los extremos las partes
mas gastadas, que antes eran el
centro.

¢ TOALLAS.— De toallas es-
tropeadas puede hacer alfombri-

siempre

hay una

solucioén

Sus pafios de cocina le dura-
ran mucho mas si les coloca ti-
ras para colgar en ambos extre-
mos, asi evitard el uso repetido
de un solo lado. (FIG. A.)

® las medias

Preste atencién al interior de
sus zapatos: debe ser totalmen-
te liso y asi sus medias se man-
tendran impecables durante un
tiempo mas largo. Por supuesto
que debe lavarlas todos los dias;
los principlos Acidos de la trans-

piraciéon las queman y, légica-
mente, se acorta su duracién.
Tenga la prechuciéon de guar-
darlas en bolgsitas de celofan o
plastico.

tas para el bafio o trapos para
limpiar el lavatorio y 1a tina de
bafio.

¢ CAMISAS DE HOMBRE.—
Las partes de la camisa que de-
ben repararse mis a menudo son
el cuello, los pufios, la parte de-
lantera y la parte que esta de-
bajo del brazo.

® |os vestidos

Siempre quedan mejor los ves-
tidos con forro total; pero éste
seé puede reemplazar con un me-
dio forro que parta de la cintu-
ra y llegue hasta el ruedo o, por
lo menos, con el forro de la par-
te de atras de la falda, y el fo-
rrito en la parte de los codos,
cuando son vestidos de manga
larga. Use puntadas finas y suel-
tas para coser el forro que haya
decidido agregarle a su vestido.

® los pantalones de nifo

Para que la tela del pantaléon
se gaste menos con el roce, en

Los cuellos en mal estado de-
be descoserlos y luego darlos
vuelta, dejando para el lado ex-
terior lo que antes era el revés
del cuello. Aunque el derecho
gastado va a quedar oculto al
dar vuelta el cuello, es conve-
niente que lo zurza con hilo
suave o le ponga encima de la
parte estropeada una tira de te-
la para que lo refuerce.

Cuando los pufios de la camisa
son dobles, es facil renovarlos
dédndolos vuelta de la misma ma-
nera gue procedié con el cuello.
Los viejos ojales se cosen y se
clerran y en ese sitio se colocan
los botones. En el lugar en gue
estaban los botones sera necesa-
rio hacer nuevos ojales. (FIG. 2.)

Cuando se trata de pufios sen-
cillos, como vienen ahora la gran
mayoria de las camisas, puede
recortar el borde gastado o des-
hacer el dobladillo externo y vol-
verlo a coser con puntadas muy

Es probable que usted no pueda renovar
la ropa de vestir de su familia, ni lg ropa
blanca de su casa, tan a menudo como
seria necesario. Es fundamental entonces
que aprenda a prevenir el deterioro

especial en el lugar de las entre-
plernas, conviene que los forre
en el momento de su confeccién,
Ademads, puede agregarles un pe-
dazo en forma dé rombo en la
parte trasera. Este refuerzo lo
cambiard a medida que se vays
gastando.

® los calcetines de lana

Las puntas y talones de los
calcetines de lana refuércelos
pasando en ambos sitios hebras
de hilo doble, con puntadas in-
visibles que abarquen todo el lu-
gar, trabajando primero en un
sentldo y luego en el sentido in-
Verso.

finas. Otra posibilidad es que
descosa los pufios y los coloque
dejando el borde que era de la
parte superior, hacia abajo.

Si es otra parte de la camisa
la que estd en mal estado, cor-
te una pieza del tamafio necesa-
rio para cubrir la parte gastada,
del faldon de la espalda de la
camisa, haclendo un dobladillo
después de cortar. (FIG, 3.)

Bolsillos de pantalén— Es
muy féacil que se rompa la parte
inferior de los bolsillos del pan-
talén. Colocar un bolsillo nuevo
resulta un trabajo excesivamen-
te largo. Es preferible que corte
la parte mala en diagonal a to-
do lo largo del bolsillo y la cople
exactamente igual, dejando un
centimetro para la costura, en
fela nueva, y luego la cosa al
bolsillo reemplazando la parte
que corto,

de la ropa y consiga hacerla rendir al mdximo

modos
de zurcir
segun

e e —
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En esta mesa
hay siete platos
pensados para
la noche

de Ano Nuevo,
entre ellos...

Para la noche de Aro Nuevo

la duena de casa,

sea cual sea

su realidad econémica,

desea hacer un plato especial.
Algo rico que ojalé

no sea complicado,

se pueda preparar rdpido.

o tener preparado

del dia anterior.

Aqui le presentamos

varias sugerencias de platos festivos.
Hay para todos

los presupuesfos y ninguno

es complicado.

Cualquiera de ellos, acompanado
de una ensalada abundanfe,
puede ser EL plato

que usted serviré a los suyos

al comienzo del ano 1973.




Jurel
escabechado

(Para seis personas)

Ingredientes.— 1 Kilo de ju-
rel; 1 taza de aceite; Y2 taza de
vinagre; 3 cebollas de tamano
regular o seis cebollas chicas;
3 zanahorias; 2 cucharaditas de
azicar; 2 hojas de laurel; sal y
pimienta al gusto.

Preparacion.— Dore las dos
cucharaditas de aziucar en una
olla seca; cuando esté de color
rubio agréguele las cebollas y
las zanahorias cortadas en ro-
delas, el pescado, previamente
frito, sin dorarlo, el aceite, vi-
nagre y los condimentos. Se ta-
pa la olla y se coloca a fuego
suave durante 30 minutos.

8e puede servir frio o calien-
te. Queda mejor hecho de un
dia para otro.

Tiempo de preparacion.— 30
minutos.

Tiempo de coccion.— 30 mi-
nutos.

Calorias por racion.— 585
calorias.

Observaciones.— Para la pre-
paracion de este plato sirve
cualquier otro pescado: congrio
negro o rojo, merluza, toyo
corvina, etc. Tiene la ventaja de
poder servirse frio o caliente y
ser preparado con anticipacion.
No tiene contraindicacién para
ninguna enfermedad comun.
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Pollo con
pifia y queso

(Para seis personas)

llngredienteﬁ— Un pollo de
1 kilo; 1 tarro de pifia al natu-
ral; Y8 de quesp mantecoso; 1
cucharada de mantequilla; ju-
go de 1 limén; sal y pimienta
al gusto.

Preparacion.— Limpie cuida-
dosamente el pollo, alifielo con
el jugo de limén, sal y pimien-
ta. Déjelo Y2 hora en macera-
cién y luego péngalo a horno
regular por una hora. Tenga
cuidado de banarlo con el jugo
que va desprendiendo.

Fria la pina en rodajas en
mantequilla caliente, hasta que
quede dorada. Una vez que el
pollo esté listo, despréselo y co-
léquelo en una asadera. Ponga
sobre cada presa una tajada fi-
na de queso y luego una taja-
da de pifia. Ponga a horno sua-
ve por unos minutos, hasta que
el queso se derrita.

Tiempo de preparacion.— 45
minutos.

Tiempo de coceion.— 1 hora.

Calorias por racion.— 370
calorias.

Observaciones.— Si la duena
de casa no dispone de tiempo,
existe la posibilidad de comprar
un pollo ya asado y darle, con
el agregado de la pina y el que-
so, un sabor casero. Recuerde
que el queso no es muy indica-
do para los higados sensibles.

Cebiche
quiteiio

(Para doce personas)

Ingredientes.— 1'2 Kkilo de
corvina; 1 kilo de tomates; 1
tarro de tomates al natural; Ya
litro de aceite; 1 kilo de limo-
nes, 2 cebollas grandes; 1 ra-
mo de perejil, pimienta y sal al
gusto,

La preparacion va expllﬁada
en “Los secretos de dofia Ber-
ta”,

De sélo nombrarle se nos

hace agua la boca: cebiche

quitenio. {Una delicial

La sefiora Berta se las trae

vuelta por su cocina?

Debe estar preparando cebiche

y nos dard una clase

practica de ¢cdmo hacerlo.

“los

secrefos
de verdad, ;Vamos a dar una d e dOﬁq
berta’”

I—Aqut estdn los
elementos que
detallamos en las
pdginas generales
de cocing,

listos para que
dofla Berta les
dé aroma y
sabrosura,

2.—Con todo
cuidado dofia Bertu
desprende el

cuero de la

corvina.

3.—Una vez pelada
la corvina, la corto
en lonjas a lo largo
Y ahora las divide
én pedazos
pequefios,

4.—Dofla Berta
tiene listos en una
fuente los tomates
pelados y cortados
en tiritas,

en un platito
espera el perefil
cortado muy fino,
ahora pica
finamente las
cebollas.

5.—Dofla Bertu
pasa por cedazo

el tarro de tomates
al natural.

6.—En una juente
de ceramica

dofla Berta
comienza a.urmar el
cebiche: en la
Juente mads baja
tiene la salsa-
cocimiento.

1 taza jugo

limén, 1 tacita de
aceite,

2 cucharaditas

aft, el tomate
pasado por ceddazo.

7.— Sobre una capua
de corvina vacia
un poco de salsa-
cocimiento, en
la fuente mds
honda espera el
pebre; cebollas

v perejil picados
fino, tomates
cortados en tiras,
1 cucharadita de
azticar,

jugo limon y
aceite.

8.—El cebiche listo
para ser consumido.
Ya se lo dijimos:
jexquisito/
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Pescado
cON Mariscos

(Para seis personas)

Ingredientes.— 1 kilo de cor-
vina; 3 locos; Y4 kilo de langos-
tinos; 2 erizos; '4 crema de le-
che; 1 vaso de vino blanco; sal
¥ pimienta al gusto; el jugo de
1 limén.

Preparacion.— Dijvida en seis
trozos el kilo de corvina y pén-
galos a macerar en una fuente
con el vino blanco, el jugo de
limén y los alifios. Después de
una hora coloque los trozos en
fuentes individuales, de prefe-
rencia de greda, con el jugo de
la maceracién, Previamente ha-
bréd cocido los locos y tendré
listos los erizos y los langosti-
nos. Corte los locos en trocitos
y reparta los mariscos en las
seis fuentes, sobre el trozo de
corvina. Encima ponga 2 cu-
charadas de crema por poreién.
Tape las fuentes y pongalas al
horno por 15 minutos, destape
y deje otros 5 minutos, Saque
y sirva.

Tiempo de preparaciéon.— 1
hora y media.

Tiempo de cocciéon.— 20 mi-
nutos.

Calorias por racién.— 450 ca-
lorfas.

Observaciones.— Este rico
plato constifuye un verdadero
golpe de proteinas y yodo pa-
ra el organismo. Buen plato pa-
ra diabéticos, los enfermos del
higado pueden comerlo reem-
plazando la crema por un poco
de leche fresca.

Los locos quedan blandos si
una vez bien lavados y apalza-
dos se van echando de a uno
en agua hirviendo, cuidando
que el agua no deje nunca de
hervir. Luego se tapa bien la
olla y se dejan cocer durante 1
hora. Hay que dejarlos enfriar
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éen la misma agua. En caso de
usar olla a presién, bastara con
Y2 hora de coccién,

Espumgp
de manzanas

(Postre para ocho personas)

Ingredientes,— 3 huevos; 3
manzanas grandes o 4 chicas;
2 paquetes de gelatina de fru-
tas; 12 litro de leche; 1 taza de
azucar granulada; Y% taza de
agua; 2 cucharaditas de maice-
na.

Preparacion.— Haga un al-
mibar de pelo con el aztcar y
Y2 taza de agua. Bata las cla-
rag como parg merengue y
agrégueles el glmibar Fow a
poco. Véaciele de golpe los dos
paquetes de gelatina en polvo,
siga batiendo y agregue por l-
timo las manzanas peladas y
ralladas. Coloque en lugar fres-
co dentro de una vasija de
agua helada, o en el refrigera-
dor, Haga una crema con la le-
che y las yemas: azucare la le-
che a gusto y pongala a hervir,
agregue dos cucharaditas de
maicena disuelta en un poco de
leche fria, no deje de revolver
hasta que la maicena esté co-
cida (5 minutos), retire del
fuego y agregue las yemas ba-
tidas. Deje enfriar. Al servir co-
logue un poco de crema en el
plato y encima la espuma de
manzanas.

Tiempo de preparacion.— 30
minutos.

Tiempo de cocciéon.— 10 mi-
nutos.

Calorias por racion.— 325
calorias,

Observaciones.— La espuma
de manzanas es un postre li-
viano, muy fresco y muy rico.
Ademas no resulta caro. Sin la
crema, estd indicado en cual-
quier régimen. 8i decide hacer
la ensalada rusa puede servir
la espuma de manzanas sin
crema y guardar las yemas pa-
ra la mayonesa de la ensalada.

Ensalada
rusa

(Para ocho personas)

Ingredientes.— 2 Kkilos de pa-
pas; Y2 paquete de zanahoria;
3 huevos; 1 taza de aceite; Y%
kilo de porotos verdes; Y2 kilo
de arvejitas; 1 pimiento; 1 pa-
quete de rabanitos; 1 lechuga
para adornar; jugo de limoén;
sal y pimienta.

Preparacion.— Cueza las ver-
durag separadas. Corte en cua-
dritos las papas y las zanaho-
rias, mezcle con los porotos pi-
cados y las arvejitas, Haga una
mayonesa con 2 yemas y la ta-
za de aceite, agregue jugo de
limén. Alirie bien las verduras
y mézclelas con una parte de la
mayonesa, Ponga en un lugar
fresco dentro de un molde. Des-
molde después de 1 hora y de-
core el resto de la mayonesa,
huevo duro rallado, tiras de pi-
miento, rodee con los rabani-
tos y la lechuga lavada y des-
hojada.

Tiempo de preparacién.— 30
minutos.

Tiempo de coceiéon,— 35 mi-
nutos.

Calorias por raciéon.— 600
calorias,

Observaciones.— Esta ensa-
lada es ideal como acompafia-
miento de cualquier plato de
ave, pescado o carne, Resulta
suficiente, ya que aporta una
buena cantidad de calorias. Es
preferible suprimir la mayone-
sa en caso de problemas hepé-
ticos. Los diabéticos deben ser-
virsela en pequefia cantidad.

Fuente de almejas,
machas y langostines

Recurso facil y siempre bien
venido son los mariscos fres-
cos. Servidos con perejil, cebo-
lla picada y bastante limén, son
una tentacién para el paladar
y nunca lo defraudan.

Pollo a
la jardinera

(Para seis personas)

Ingredientes.— 1 pollo de 1%
kilo; 1 huevo; 1 taza de leche,
1 marraqueta; ' taza de pa-
sas; 100 gramos de carne; 1 ce-
bolla; jugo de 1 limén.

Acompanamiento,— 1 kilo de
esparragos; 6 alcachofas.

Preparacién.— Limpie bien
el pollo, sazénelo con sal, pi-
mienta y el jugo de limén.

Muela la carne y las menu-
dencias del pollo, pique la cebo-
lla mu¥ fino y friala en acei-
te. Junte con la carne molida y
déle unas vueltas. Retire del
fuego y agréguele el pan pasa-
do por cedazo, previamente re-
mojado en leche, y las pasas;
alirfie bien con perejil picado, pi-
mienta, sal, nuez moscada y
revuélvale un huevo entero, Re-
llene el pollo con esta mezcla,
césalo con pita blanca o hilo
grueso y luego métalo en una
bolsa de papel corriente, ce-
rrando bien, Ponga al horno
suave por una hora, sin abrir-
lo. Pasado este tiempo retirelo
del horno y saquele el papel. El
pollo le habrd quedado de un
lindo color dorado, cocido y ju-
goso. Coléquelo en una fuente

o azafate y sirvalo rodeado de
manojitos de esparragos y fon-
dos de alcachofas rellenos con
la comida de las hojas molida
y alifnada. También puede ser
acompaniado con otras verdu-
ras de la estacién,

Tiempo de preparacion.— 45
minutos.

Tiempo de coccion.— 1 hora.

Calorias por racion.— 565 ca-
lorfas (con el acompaniamien-
to).

Observaciones.— El pollo pre-
parado de esta manera resulta
especialmente rico, se puede
servir frio o caliente y el relle-
no contribuye a que sea un ali-
mento completo y bastante
contundente, No hay contrain-
dicacion. .En caso de colitis
cambiar el acompafamiento de

- verduras por arroz o fideos.

Lisa asada
con salsa de palta

(Para ocho personas)

Ingredientes.— 12 kilo de li-
sa; jugo de dos limones; sal;
pimienta; 1 cucharada de man-
tequilla,

Ingredientes salsa.— 2 tazas
de leche; 1 cucharada de hari-
na; 1 cucharada de mantequi-
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lla; una pizca de nuez moscada,
2 paltas grandes; sal y pimien-
ta al-gusto. _

Preparacion.— Limple el pes-
cado y coértelo:en trozos, sin
llegar hasta el final, para que
conserve su forma. Alifielo con
sal, pimjenta y el jugo de li-
mén, Péngale encima pelotitas
de mantequilla y coloquelo a
horno regular por 20 minutos.
Haga una salsa blanca, doran-
do en una cucharada de man-
tequilla la cucharada de hari-
na, Agréguele las dos tazas de
leche poco a poco, deje cocer
unos minutos, retire y agrégue-
le las paltas pasadas por ceda-
20, sal, pimienta y nuez mosca-
da, Esta salsa debe prepararla
a ultimo momento para que no
pierda nada de su sabor. Pon-

‘ga la lisa en un azafate y cu-

brala con la salsa de paltas an-
tes de llevarla a la mesa.

Tiempo de preparacion.— 30
minutos.

Tiempo de cocciéon.— 20 mi-
nutos, :

Calorias por racion.— 360 ca-
lorias.

Observaciones.— A las perso-
nas que sufran del higado pue-
de servirles la lisa asada sin la
salsa de paltas. Es posible de-
jar ‘listo el pescado desde tem-
prano o de la noche antes. A
ultimo momento se le agrega
més mantequilla, se calienta al
horno y se le vacia la salsa re-
cién hecha.

Ensaladg

de lechugas,
tomates

y aceitunas

Esta ensalada es més fresca
y liviana que la ensalada rusa,
la otra posibilidad que les pro-
ponemos. Por supuesto que si

~ 8e¢-hacen las dos, la familia po-
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ARIES (2) de marzo
al 20 de abril):

Debe esforzarse por tener mas
altas miras. No es cuestion de ate-
sorar bienes materiales que a la
larga no son perdurables, sino que
encontrar el verdadero objetivo de
su vida. Use su maravilloso valor
y su energio para crearss und
concepcion nueva. En lo sentimen-
tal, las pasiones que usted despier-
te en el sexo opuesto son hasta
cierto punto peligrosas, pues le
costara detenerse en el justo me-
dio. Tempere sus amores can algo
de espiritualidad,

TAURO (21 de obril
al 20 de mayo):

Querrd imponer su voluntad en
toda situacion sentimental, pare-
ciera que en usted reviviesen fo
das las fuerzas de la naturaleza.
Hoy una persona del sexo opuesto
cuyo encanto la subyugara y que
le resultard dificil resistirse. Si es-
ta casada, trate de no mosirar can
sancio frente a su parejo; es pre-
ferible que le descubra nuévas po
sibilidades al amor conyugal, in-
cluso en el plano fisico. Fara las
solteras, sin embargo, se les reco:
mienda no ceder tanto a lus emo-
ciones epidérmicas,

GEMINIS (21 de mayo
al 21 de junio):

Demasiaoda actividad puede fa-
tigarle los nervios, que neo los tiene
excesivamente buenos. Trate de no
sobrepasarse en su trabajo; acoja-
se a una lranquilizadora rutina. En
lo profesional, no cuente demasia-
do con las oyudas ofrecidas. El
amor la compensara de muchas
cosas; se presentara en forma ines.
perada y adornade de toda eso
novedad que encanta a su natu-
roleza un poce dvida de emocio-
nes. Si esté casada, su pareja po-
dria ser una gran ayuda en todo
sentido.

CANCER (22 de junio
al 22 de julio):

Las ventajosas oportunidades de
amor que ha tenide hasta el mo-
mento corren el riesgo de debili-
torse, por lo que se le aconsejo
no hocerse de rogar excesivamen-
te. ¢Yo a seguir siempre atado al
omor de su pasodo? Lo vida vo
demasiado rdpido para perder el
tiempo eon contemplaciones, Este
mes no es tolalmente favorable a
los matrimonios, por lo que se le
recormienda mantener un compds
de espera. Ne pierde gran coso
con ello y de paso hace mas séli-
do la posibilidad de vna unién.

LEO (23 de julio
al 22 de agosto):

Las emocioney fuertes sen para
usted como los platos muy condi-
mentados, le agradan, pero a la
lorge fatigon ss organismo. Hasta
cierfo punto es preferible que re-
nuncie o ejercer todo su encanto
con el sexo opuesto, El peligro de
intrigas todavia subsiste en torno
o su persona. Evite llamar la aten-
cién, despertar celos o hacer sur
gir envidias. Si ias condicionss le
parecen muy rigidas para gozar
del amor, le aseguramos que ten-
drd excelentes momentos o pesar
de todo

VIRGO 23 de agosto
al 22 de soptiembre):

Los asuntos de largo término re-
cleman ahora uvna definicién de
su parte. Entienda que en la vida
no todo es soportar; a veces ten:
dra que armurse de un poco de
valor y arremeter con los proble-
mas, especialmente si éstos son de
indole familiar. No le tenga miedo
o la vida, porque si es asi sélo po-
dré coger los frutos de la felicidad
con retraso. Su necesidad de com-
panio es perfectamente legitima,
que no se la estropeen parientes
ni familiares. En esto quinceno no
tema ser original.

i

INDISCRECIONES DEL ZODIACO

Si un ARIES no es capaz de ordenarse en la vida hasta adquirir una disciplina casi _
militar, seré siempre una tremenda fuerza de la naturaleza desperdiciada en esfuerzos sin control.
LEO no debe aceptar nunca un trabaje ni una compania insipida. Estd

tan lleno de fuego y de ardor que se deprime entre la mediocridad o la rutina.

LIBRA siente una repugnancia natural por todo lo que seo desagradable en la vida;
querria que toda fuese una sucesién de hechos justos y felices.

LIBRA (23 de septiembre
al 22 de octubre):

No tendra ningun problemo en
entenderse con los demdas ni tam-
poto en poner en pracltica pro-
yectos comunes; de todos modos,
tenga cuidado con su dinero.

El amor no esté para usted en
su mejor momento, por lo que
ies preferible no dejarse llevar por
folsas promesas; curiosamenie es
un tiempe mejor pore los divor
ciadas. la amistad, sin embarge,
puede ofrecerle excelentes mo:
mentos y campo paro interesanies
estudios del alma, no los desdene.

ESCORPION (23 de cctubre
al 22 de noviembre):

Estaré llena de dinamismo y de
pasién, Trataré a todo precio de
alcanzar sus metas, Muchos de us-
tedes veran detenida su carrera
por el aprisionamiento que signi-
fica un amor nuevo, Use su senhi-
do comun para ir sacando del ca-
mino a una persona que bajo su
apariencio novelesca oculta  un
buen poco de perfidia; si no lo
hace, mas que las rosas del amos
ira cosechando sus espinas. Se le
recomiendo ser mas cuvidadosa en
materia de inversiones

SAGITARIO (23 de noviembre
al 21 de diciembre):

Si es capor de poner un poco de
control sohre sus emociones, no le
quepo lo menor duda de que ira
triunfando por sobre sus obstdacu.
los uno a uno. Se le exigira un
gran desgaste de energin y de
vigilancia, sobre su organismo.
Hasta que no hoayu cumplido su
cumpleanos tendra sobre usted la
amenaza de enemigos ocullos qus
le daran problemas. Por suerte es-
te periocdo es breve y luego podra
enfregarse o la buenao influencio
de Venus Entonces podri entre
garse sin problemas al amor.

Cuando un PISCIS logra poner los ples firmemente en la tierra es cuando recién inicia el camino
hacia el éxito. Ellos todavia creen en milagros y olvidan el aporte personal a éste mismo.

CAPRICORNIO (22 de
diciernbre al 19 de enero):

No examine tanlo sus emocio-
nes como si fueran joyas de un ro-
to valor; acuérdeles tambidn im-
Poertancio o los emociones ajenas.
Notard un acrecentamiento en sus
Négocios o una intuicidn especial
en lo financiero. No lo desperdicie
Por nada del mundo. Por el mo-
Mento en lo sentimental haré muy
bien en guardar sus secretos. Hay
Una persona que aparece en su
Vida por segunda v tercera vexz.
Observe los signos precursores de
un idilic que puede ser inolvidoble.

ACUARIO (20 de enero
al 18 de febrero):

Reconozca la necesidad de poner
uno serie de asuntos ol dia. Usted
es una persona de reconocida cla-
ridad para pensar, pero hay cier
tos Irémites que son ineludibles,
Muchos de uvstedes podran hacer
pequenos desplaxamientos y co-
nectarse con personas altamente
interesantes, Un nueve amor no
esta del todo alejodo entre las po
sibilidades que le ofrece el destine
esta quincena, Pero déles mayor
protundidad o sus relaciones. En
la vida profesional le esperan al
gunas sorpresas buenas.

PISCIS (19 de febrero
al 20 de marzo):

Preserve sus infereses sentimen-
tales, pero, por favor, trate de no
dar lo impresion de posesion sobre
la persona amada. Generalmente
Piscis ama los casos dificiles y o
éstos es mejor dejarles la impre-
sion de que estan sin ataduras.
Vigile su hogar si estd casada y
su vida privada si es soltera. Mu-
chas veces personas pérfidas pue
den introducirse en él con el pre-
texto de querer ayudarla. En ge-
neral, éste es un tiempo adecuado
para el encumbramienio de flipo
social, hdgase ver y natul



°Ellos son nuestra preocupacion de hoy:
°En sus manos esta el destino de la “PATRIA.
Por eso hemos construido salas cunas, jardines infantiles,

aumentamos la atencion médica y dental, para seguridad
de su futuro y tranquilidad de la madre que trabaja por Chile.

Las empresas Textiles del Area Social.

Ellos no se conocerén nunca. Estén a miles de kildmetros

Uno vive en Guadalajara, y se llama Pedro.
El otro en Kiev, en lo tierra soviética, y se llama Viadimir.

Y, sin embargo, en la bitacora de los recuerdos personales
estdn muy juntos. Sus manos tuvieron el mismo gesto: agitar

una pequena bandera chilena con una sonrisa en el rostro.

Como ellos vimos a tantos
més, Diferentes climas, dife-
rentes voces, diferentes razas.
Estan las imagenes de aque-
llos nifios mexicanos en la
gran civdad y en la comuni-
dad campesina. Y al otro la-
do del océano, aquellos de Ar-
gelia, que de la timidez pa-
saron al regalo de sus cancio-
nes cuando los periodistas,

grabadora en mano, se las pe- -

dimos. No entendiomos nada
de la letra. Pero mirdbamos
sus ojos y sabiamos que aquel
cantar era un regalo, un salu-
do, un testimonio de simpatia.
Segun nos dijeron, hablaba de
la reforma agraria y la libe-
racién, Y uno piensa que es
bueno cuando los nifos de un
pals unen la vitalidad de sus
voces con futuro para cantar
las bosquedas de justicia.

. Y después ya no eran nifios
de rostro 4rabe. Eran otros,
colorados como manzana, son-
riendo bajo sus gorros de piel.
Habla frio y resto de nieve en-
tre los bosques de abedules.
Para ellos no era extrafo, es su

1 mundo, su patria, su vida. Y

junto a Vladimir hubo miles
en los distintos recodos de
Mosct, junto a la fébrica, la
escuela de pioneros o la Plaza

Roja saludando con su bande-

| ra roja y la bandera chilena,

mientras repetian una palabra

hecha con arcilla de las cosas
buenas del hombre: “amistad”.

Pero él estaba allé en Kiev,
esa ciudad que wun chileno
siente tan suya, tan cordial,
Antes de subir al avién, Viadi-
mir nos regalé la bandera que
tenia entre sus manos. Vini-

mos saltando  fronteras para

llegar @ Rabat, capital de la
tierra marroqui. La ciudad de
la sorpresa, de la visita ines-
perada. No estaba en el iti-
nerario, pero el azar y el cui-
dado de los aviones nos rega-
laron medio domingo de ciu.
dad blanca, de mundo éarabe,
de leyendas de infancia con
algo de principes y “las mil y
una noches”, Y entre los veri-
cuetos maravillosos de la “kas-
hba”, e! viejo barrio érabe con
varios siglos sobre sus muros,
encontrarse de pronto con |a
muchachita que habla espariol
y pide un recuerdo. ;Cudl? No
tenemos Insignias, ni monedas
chilenas a mano. Entonces

buscamos en el maletin: y ahi -

estd, Es la banderita chilena
que Viadimir nos regalé alla
en Kiev. Se queda en sus ma-
nos. Sus ojos morenos, su son-
risa, su mundo de la media lu-
na nos dice gracias,

Y gracias decimos nosotros
cuando encontramos la a'egria

Por
Fernando Reyes Matfa

envolvente y ritmica de Cuba.
Miles y miles de nifios, cons-
cientes del mundo que viven,
gritando por Chile, por su tie-
rra, por América Latina, por
Vietnam. Verlos gritar por dar
un poco de azlcar o los nifios
chilenos, sentir que se hace un
nudo en la garganta y encon-
trar de nuevo la pequedia ban-
dera, en miles cre manoes.

Y al final de la ruta, ahi en
Pudahuel, aquel pequeiio Ma-
nuel dando la bienvenida al
Presidente que vuelve. Tam-
bién en sus manos ld pequefia
bandera, Y es ante &l donde

. surge todo este relato. Todo

este recuerdo de imdgenes.
Manuel es el hombre que sal-
dra al encuentro del siglo XXI.
Y como él saldrén aquellos
otros que vimos en tierras so-
viéticas, peruanas, mexicanas,
argelinas, marroquies o cuba-
nas.

Tal vez nunca se conozcan.
Pero en 14 dias, de alguna
forma, nos asomamos milagro-
samente a la ronda que ellos
ya estdan tejiendo y tal vez no
saben que existe. Una ronda
hecha de mayor justicia, de
mayor bienestar e igualdad
para todos los hombres de ra-
zas y creencias diversas,

Es lo que tratan de cons-
truir con fervor los lideres de
hoy.

Es lo que estd detrds del
viaje presidencial, que en la
persona del doctor Allende
llevé el nombre de Chile por
el mundo y las alegrios con
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Esta es la casa del poeta. De
aqui nacen libros que}corren
el mundo, que se leery en las
diversas tierras del planeta.
Desde aqui, encima del mar, €l
escribe poemas con - palabras
que serdn repetidas, traducidas,
leidas, recitadas, grabadas, a
veces discutidas y rechazadas,
otras elogiadas y consagradas.
Algulen dice: “Es el mas gran-
de poeta del mundo”. Y en el
pequefio bar de su casa, junto a
numerosos rotulos (‘“No se fia’,
“Se ruega no cantar"”), hay un
cartel de algun pais que el poe-
ta visité, donde se lee: “Neruda
go home. .."

No es facil entrar en su casa
de este rincén marino de Chile.
Hay que quebrar la intimidad
del poeta. S6lo con su expreso
permiso se abre el doble porton
de madera de la casa de Isla
Negra,

Aqui vive y crea Pablo Neru-
da, el de los “Veinte poemas de
amor”, el de “Residencia en la
tierra”, el del polémico “Canto

neral”, el del turbador “Es-

ravagario”,

el amor y la envidia

Se habla mucho de Neruda,
Su nombre aparece en los ca-
bles de las agencias de noticias,
suena en las polémicas litera-
rias, se grita en algunos miti-
nes. Hay libros enteros que ana-
lizan el fenémeno de su poesia.
Segin el “Index Translatio-
rum”, de la UNESCO, es “el
poeta vivo mds traducido del
mundo”, Discutido, insultado a
veces, sin embargo los lectores
le siguen sin importarles el rui-
do que rodea a sus versos. En
1962 se celebré en Italia y
Francia una cifra fabulosa al-
canzada.por su libro “Veinte
poemas de amor”: un millén
de ejemplares vendidos s6lo en
el mundo occidental, excluyen-
do las copiosas ediciones de la
Unién Soviética, de China, de
los pafses socialistas.

Son cifras que marean, que

~ abren el apetito de los editores,

ero que suscitan dolidos rece-
os en otros poetas y escritores.
No es raro que la envidia brote
ante una fama demasiado vio-
lenta y palpable. Pero aqui, en
la retirada casa de Isla Negra,
Neruda sigue escribiendo cada
mafiana. Para €], hacer poemas
es tan inevitable como respirar,
Estd a punto de zarpar a Euro-
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Su casa encierra
mascarones de

proa que recuerdan
ontiguos amores.

Alli vive con Matilde,
y f";_uondo viaja,

los mil objetos
quedan en espera
del arquitecto que los
cred y ubicé.

por Dario Carmona

fotos: Bob Borowicz

- Este reportaje fue escrito
poco antes que Neruda
fuera designado
Embajador en Francia.

pa como embajador en Francia,
nombrado por el Gobierno de la
Unidad Popular. El sigue escri-
biendo. Con un boligrafo ver-
de, cada manana, y una letra
clara y grande, inclinada, de-
jando amplios maéargenes. Su
produccién —desde que la ini-
cid a los 19 anos con “Crepus-
culario”— comprende 34 libros
con cerca de 75 mil versos, 86-
lo se comprende que haya sido
traducido a 28 idiomas (uno se
pregunta: ¢hay tantos?) cuan-
do se sabe que sus versos fue-
ron vertidos al esperanto, al
armenio, al hindd, al urdud, al
bengali, al hebreo, al drabe. ..

la casa de los prodigios
Pasamos cinco dias junto a

lodo'

Neruda y Matilde.
Alll vive junto .
a la mujer que guiere,

de

i )

Soore este escritorio
brotan los poemas.

Neruda en su ambiente preferi-
do: la casa de Isla Negra, “don-
de el peligro del mar azota con
su rosa la pledra desplegada
de la costa”. Aqui vive el poeta
con la mujer que él quiere —la
chilena Matilde Urrutia, “la de
nombre de planta o piedra o vi-
no”—, con su perro “Chub
Tuh”, de la raza china chou-
chou, y su anciana rTa
“Panda”, que pasa largas horas
tumbada en el jardin. Y sus ob-
jetos: sus misteriosos, innume-
rables, alucinantes objetos que
impulsan a vivir como en un
suefo, que son reales pero pa-
recen inventados.

Isla Negra es un punto escon-
dido de 1a costa de Chile, en la |
zona de El Tabo y Algarrobo, &




unos 40 kilémetros de Valpa-
raiso, hacia el sur.

El Pacifico hace aqui alarde
de hermosura. Bz més bravo
que nunca y revienta en espuma
contra las rocas. Las olas son
altas, poderosas, y en sus pla-
yas solitarias se encuentra el
dgata, la transparente piedra
que trae buena suerte y -—se-
gun los pescadores— “aviva el
deseo de recorrer el mundo”.
Hasta este sobrecogedor paisa-
je marino, la Cordillera de la
Costa —que arranca de los gi-
gantescos Andes— desciende
con lomas suaves, de aspecto
tierno, que se quedan detenidas
sobre el mar. Desde ellas se
contempla acaso uno de los pai-
sajes més bellos e impresionan-
tes de América, donde el Océa-

no juega K{truena. en los arcos |

de las bahfas, en las playas y
escolleras.

Los rocas forman unos cfrcu-
los oscuros, como islotes som-
brios que avanzaran contra el
Pacifico y dicen g;]ze por eso este
lugar se llama Isla Negra.

En 1940, con el producto de
unos derechos de autor, Neru-
da compré la casa de Isla Ne-
gra a un viejo marino, ya reti-
rado, que no la pudo concluir.
Alzada sobre la playa y las ro-
cas, era entonces muy poca co-
sa como mansién, pero el esce-
narip que la rodeaba era tnico.
El lugar —donde ahora ya hay
algunas viviendas de veraneo—
era un rincén casi desierto. A lo
largo de los afios, mientras via-
jaba, luchaba, escribfa y reco-
rrfa el mundo, el poeta nunca
olvidé su casa salvaje de 1la
costa. Alli querfa vivir, “junto
al vaivén de la ola que eava su
tumba infinita”. ¥ no lo logré
hasta 1963. 4

La casa fue creciendo como
un hijo. Una torre de piedra, un
maéstil con banderas, un ala pa-
ra la biblioteca, un. living de
pledra, un pequefio bar, una
gran chimenea, un dormitorio
redondo con ventanas al mar...
Aunque auxiliado por artistas
amigos —como el arquitecto
Rodriguez Arias, la escultora
Mary Martner y otros—, el ver-
dadero “arquitecto” de esta ca-
sa de los prodigios es el mismo
poeta. El la cred, la invent6 co-
mo si escribiera un largo poe-
ma. No la hizo con palabras, si-
no con objetos, con luces, con

piedras, con la rigurosa elec-

11e

cién de cada material —cada
baldosa, cada viga—, con miste-
rio y con imaginacién, usando
con sabiduria la presencia del
mar que aqui reclama su ma-
jestad absoluta. Si fuera licito
que una casa inventada por un
poeta le fuera reconocida como
una de sus obras, muchos criti-
cos calificarfan la casa de Isla
Negra como uno de los mejores
poemas de Neruda.

los objetos vivientes

Uno se pregunta: gesto es
realmente una casa? Aquila
edificacién no parece pensada
para albergar muebles zs obje-
tos adentro, sino al reves: son
los objetos inauditos y diversos
los que “dominan a la casa”.

‘sa, aun sin hojear los lbros,

bajo, a traves del corredor de la
piblioteca, es como camblar de
un mundo a otro.

Los muros, las mesas, 1os es-
tantes, los techos de los que
penden figuras sujetas con
gruesas cuerdas marineras,
cuentan en silencio sus histo-
rias. Hay esferas armilares, in-
sectos luminosos en cajas de
cristal, grabados y cuadros an-
tiguos de veleros, un gran
“mohai” de madera de la Isla
de Pascua luciendo su mustio
sexo masculino, huevos de cris-
tal y de cuarzo con misteriosos
colores adentro, estatuas de
bronce y de greda, piedras, can-
delabros, una mesa ecircular
construida con el timén de un
buque, mascarones de proa —
mujeres que avanzan en el aire

Guillermina,

Un mascaron de
proa que
recuerda al
amor de

los 14 afios.

Ocho mujeres
como éstas
vigilan
stlenciosas

la vida de

la casa.

Ellos son los que, en conjunto,
logran una arquitectura fuera
de la realidad, donde la belleza |
nace desde el interior. Desde un
coro que va desde el mapa a la
miniatura de un velero, desde
una viga centenaria hasta un
colmillo de elefante con ins-
cripciones indescifrables.

Aquf les hublera gustado vi-
vir y crear a Mallarmé y a Ed-
gar Allan Poe, y al grabador
Gustavo Doré y a Max Ernst,
el surrealista de los “collages”.
Para ver el interior de esta ca-

podrian emplearse semanas en-
teras. Quedarse solo aqui, co-
mo hizo este cronista, llegar
hasta las habitaciones de estar,
hasta el pequefio cuarto de tra-

de las habitaciones con los pe-
chos desnudos—, botellas de vi-
drio de esas que surgen de una
mano de vidrio, sextantes de
navegacién, toros peruanos de
Pucaré, espigas de colores, gra-
bados de finales del XIX con
imégenes de globos cautivos,
mandolinas colgadas de los
muros, caretas chinas, caretas
de la Polinesia, mariposas ale-
targadas en sus cajas, caraco-
las, cerdmicas negras de Chi-
llan, viejos mapas iluminados a
mano, botellas con pequefios
tveleros adentro, nudosos tron-
cos de arbol que sirven de co-
lumnas, una brijula china. ..
Algo fascinador, irresefiable.

Pero en tanta y tan sorpren-
dente variedad se nota el amor

de la mano del poeta, la espe-
cial predileccién de Neruda por
determinados objetos, por cier-
tos colores y materias, por las
cosas que canta en su poesia,
Por eso todo tiené una armonia
interior y su diversidad es sélo
aparente. El océano no se olvi-
da en esta barroca sinfonia de
objetos, Muchos de ellos vienen
de él. Hay un largo ventanal
tras la numerosa coleccion de
botellas con veleros adentro: a
través de los vidrios se ve el
mar verdadero con su potente
espuma. Neruda escribe: “Ne-
cesito el mar porque me ense-
fia... Canta y golpea el mar,
no estd de acuerdo. No lo ama-
rren. No lo encierren. Aln es-
t4 naciendo. . .”

mascarones que
escuchan

Entre los objetos que pueblan
la casa de Isla Negra, asombra
la numerosa presencia de los
antiguos mascarones de proa
de tan diferentes nacionalida-
des y que se retinen aqui, tan
lejos de sus pafses de origen.
Con su voz lenta, acorde con
su corpulencia y su suave acen-
to chileno, Neruda me explica
que la mayoria de ellos los con-
sigui6 en su pafs.

Hace siglos —algunos mas-
carones son del XVII—, cuando
no existia el Canal de Panamaé,
procesiones de grandes veleros
alemanes, holandeses, ingleses,
franceses, llegaban a los puer-
tos de Chile. Preferentemente
cargaban salitre. Unos naufra-
garon, otros se deshicieron de
vejez y sus restos quedaron
aquf. Como olvidadas reliquias
permanecieron en rincones de
los puertos de Chile los bellos
mascarones que adornaban sus
proas y guiaban a los marinos
frente a las tradiciones del
océano.

En el comedor de la casa de
Isla Negra esta el gran masca-
ron con la figura de grandes
bigotes de Sir Francis Drake.
En el bar, una talla coloreada
de la incitante Jeny Lind, una
cantante nérdica de escote ge-
neroso, que fue en su tiempo
famosa “vampiresa” en Estados
Unidos. En otro lugar de la ca-
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pezones de piedra. Su gesto es
dominante, imperativo. Y se
llama Guillermina, igual que
un amor del poeta a los 14 anos
y que €l describe asf en “Estra-
vagario:

Cuando mi hermana le invito
y yo salf a abrirle la puerta,
entrd el sol, eniraron estrellas,
entraron dos irenzas de trigo
y dos ojos interminables. . .

Mientras hablamos en la sa-
la grande, mientras Neruda ha-
ce recuerdos y bromesa guifian-
do los ojos y dice “yo soy un
realista-nerudista”, parecen
escucharnos esas mujeres que
un dia ornaron proas de bu-
ques. Unas son de piedra, otras
de madera y el viento marino
y el tiempo dejaron en ellas
sus herldas. El poeta las cuida,
las mira con carifio de vez en
cuando. Yo no puedo sustraer-
me a su muda fascinacién. En
esta sala nos escuchan, con sus
miradas fijas, ocho mujeres
mascarones de proa. Las ocho
inclinadas hacia adelante como
sl su velocidad se hubiera dete-
nido de repente, cubiertas con
ropajes barrocos y los pechos
quietos bajo los escotes. En la
sala hay también una figura
de un indio con su arco y —su-

etos con cuerdas, colgando de

a baranda del altillo— dos an-
geles de madera con trompetas
de bronce. Ellas y ellos callan
mientras conversamos. En el
fondo, una chimenea de piedra
y sobre ella un velero rojo y
negro. No habra visitante que
pueda olvidar esta habitacion,
donde parecen convertirse en
materia clertos versos nerudia-
nos. Esos que, de repente, ful-
guran como relampagos dentro
de sus poemas.

con gorra y tinta verde

La vida de Pablo Neruda en

Isla Negra transcurre sin agi-

tacién. A menos que le requie-
ran con urgencia en Santiago,
0 que en Valparaiso los estu-
diantes le inviten a un espec-
taculo coral con sus poemas, 0
que los periodistas y las cama-
ras de televisién presionen pa-
ra quebrar su intimidad.
Alrededor de las nueve y me-
dia de la manana, el poeta se
encierra en su pequefia habita-
¢idn de trabajo: una mesa re-
ducida, libros dispersos, el mar

a través de la ventana, cuarti-
llas. No hay maquina de escri-
bir, Le visito unos minutos. Re- tico.
muerde la conciencia interrums-
pir a un creador, a un poeta de
. esta altura. Escribe con una go-
rra de visera puesta. Echo una
rapida mirada sobre las gran-
des lineas de escritura coler
verde y observo que esta traba-
jando en un dialogo, aunque
los nombres de los personajes
estdn en abreviatura. “Si, ensa-
yo otra vez algo para el teatro”,
me dice, El espléndido traduc-
tor del “Romeo y Julieta” sha-
kesperiano, el creador de “Ful-
gor y muerte de Joaquin Mu-
ue ya conoce los es-
cenarios de Santiago, Milén y

rieta”

Los objetos
dominan la casa
v logran una
arquitectura
fuera de la
realidad.

Roma— sigue sintiende la
atraccion del lenguaje drama-

A solas, hojeo en la bibliote-§
ca los alardes de armonia tipo~
grafica del maestro italiano Al
berto Tallone, el artifice editor -
que residia en Pignano. Hayjesss
aqui dos obras de Neruda ims
presas por él: “Sumario” y “Lal
copa de sangre”, Tallone, muer-
to no hace mucho, sélo impri=
mia a los clésicos de la anti .
giedad. Un dia ley6 al poetais
chileno y decidié romper la
norma de toda su vida. Escris
bi6 un mensaje afirmando:
“Neruda es el mejor poeta del
mundo”. Lo dijo y comenzé ‘a
imprimirle. :

L [
ir
~_Me entretengo también con
un libro increible. Un libro-ob-
- Jeto creado por el pintor aus-
- 'raco Hundertwasser, en el que
| €l poema “Alturas de Macchu-
. Piechu” de Neruda se arma co-
g?oruna i:o:}struccién donde el
Yy la forma acompafian
8l texto. El poeta quiso armarlo
:ger para que lo viera y fraca-
U

Hoy la insustituible Matilde
frutia lo arma ante mi con-
. €n que yo aprenderia.
e que no aprendi el secreto
o 3quel libro-geometria, pero
e que sf, que no era tan di-
*ﬁﬂl% e esta creacién de Hun-
B Wasser solo se hicieron 66
tosos ejemplares. Se vendie-
7en un solo dia en Paris, en

|
b,
i

(i
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La casa Jue
creciendo
como un hijo.

el rayo de la suverte

. Durante el dia, en el jardin
(aquf es verano), Neruda silba
suavemente y acude su perro
chino “Chuh Tuh”. Tiene pelo
de le6n, la cabeza y las orejas
erguidas, vigilantes. El poeta
me advierte que muerde, que
no le toque, que una vez mor-
dié a un visitante inglés que
quiso acariciarle. Yo noto a
“Chuh Tuh” carifioso conmigo
84 Su manera, pero respeto el
consejo de no tocarle. Neruda
le rasca carifiosamente la cabe-
za. No mucho rato. “Estas son
todas nuestras relaciones —me
informa—. Estos perros son
asf. No son demostrativos, lle-
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van el leon en la sangre. Un
par de veces al dfa le acaricio
Y eso es todo”,

Antes del almuerzo, un whis-
ky en el bar. Es el momento
mas alegre del dia. Se hace ter-
tulia, el poeta cuenta cosas,
bromea. Lee en alta voz algu-
nos poemas de un libro que le
acaba de llegar. Lo escribe una
poetisa llena de talento y de
gracia: Nancy Fernandez de
Antofagasta. Alli mismo, entre
los vizisos, Nderuda le escribe
unas lineas de elogio a la poe-
tisa. Después de ga.lnrxormarr:mt=:l
poeta fuma una pipa. Después,
la siesta.

Por la tarde vamos a Punta
de Tralca. El coche Io conduce
Matilde (Neruda nunca supo ni
sabra conducir un auto) y ella
lo hace trepar a través del cam-
E?’ sorteando matas y hierbas,

egamos a lo alto de una loma
colgada sobre el mar. En la ci-
ma hay una casa de madera
que construyé Neruda, un an-
cla inmensa que hubo que lle-
var allf arrastrada por bueyes
y una gran rafz de arbol como
una escultura abstracta. Aba-
jo estd el Pacifico, solemne y
fuerte y se divisa una infinita °
cadena de playas, de pozas de
espuma, de roquerfos. Neruda
dice: “Esto sf que es un paisa-
Je roméantico”. Nosotros esta-
mos sobrecogidos. Matilde y el
poeta nos advierten que mire-
mos al sol en el momento pre-
ciso en que se oculta tras el
mar. Cuando apenas -queda
una diminuta lenteja solar, un
fugaz rayo verde —como un
agudo reldmpago de esmeral-
das— cruza el cielo. Neruda es-
ta contento: “Sélo pasa a ve-
ces. Hemos tenido suerte”,

Hay que regresar a Santiago
de Chile. De ahf, a Europa de
nuevo envuelta en sus frios.
Por el momento, dejamos al
poeta en su casa marina, en su
“casa prodigio”. La despedida
es con adioses cordiales, pero
podfa haber sido con estos seis
versos suyos, escritos precisa-
mente en Isla Negra:

Hasta luego, invitado.
. B;é%ws dfas,
ucedio mi poema
para ti, para nadie,
para todos.
Yoy a rogarte: déjame
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INVESTIGACION Y
DOCUMENTACION




QUE VER
QUE HACER
QUE OR

Escribe Luisa Ulibarri
Fotos: Documentacion
Quimanti

LOS BELLOS VERANOS
DE FAUSTINE

Esta es una pelicula muy dul-
ce, muy adolescente y... muy
veraniega como indica su nom-
bre. Se dara en el cine King la
proxima semana.

Faustine tiene dieciséis afos,
vive en Paris y va al colegio co-
mo todas las jovencitas de su
edad. Y como todas ellas. tam-
bién suefia. Cuando llegan las
vacaciones de verano, la mu-
chachita decide partir al cam-
po, a la casa de sus abuelos.
Quiere pasar un verano tran-
quilo, un verano que le sirva
para pensar y prepararse a en-
trar en la vida de mujercita.
Faustine es callada, simple y
muy sonadora. Y tan exigente
que quiere que todo le resulte
en la vida como en sus suefos.

En la casa de sus abuelos vi-
ve una gran familia. Dos pare-
jas de primos que tienen entre
18 y 20 anos. Faustine los ob-
serva. Aprende de la vida a tra-
vés de las reacciones de los que
habitan en esta gran casa. Co-
nocerd el amor mirando como
otros se aman, Esta pelicula

entonces se convierte en un do-
cumento sobre la adolescencia,
sug suefios y exigencias. Preten-
de inmortalizar esos momentos
de juventud, de sol y dicha.

La direccién y produccién del
film pertenecen a dos mujeres:
Nina Companeez y Mag Bodard.
Dice Nina: “A los quince afos
yo también sofiaba mucho, in-
ventaba historias antes de dor-
mirme. ¢No les ha pasado a us-
tedes lo mismo?: jdormirse tipo
tres de la manana y luego des-
pertarse muy temprano para
seguir armando un episodio
mas de nuestros suefios? Esta
pelicula es como mi vida”.

Mag Bodard, la productora

(que también es tan desconoci- -

da como Nina en nuestro me-
dio), agrega: “En Faustine, la
muchacha toma conciencia de
sus sensaciones fisicas y de sus
suefios sentimentales. Todos
los sentimientos a los dieciséis
afios tienen algo de instintivos.
En un momento en que la vio-
lencia y el horror, la agresion
dominan el ambiente filmico,
la naturaleza y el amor son
tiernos y tranquilizadores”.

“Los bellos veranos de Faus-
tine” es una pelfcula con her-
mosos decorados y fotografia.
La directora ha aprendido de

Una pelicula
sobre

la juventud,
la belleza ¥
los suefios.

Germdn Becker:
Dirige

las “Memorias del
doctor Mortis”,

en Canal 13,

dos maestros: Ken Russel y Fe-
1lini. Dice: “A Fellini siempre le
oi decir que cuando é hacia
una pelicula, le daba la impre-
sibn que ya existia. Que el tra-
bajo del director consistia en sa-
ber descubrir eso que reposa en
un guién”. ..

grupo de payasas que se dedi-
caran -a hacer felices a los ni-
fos chilenos. (Gabriela Villa-
blancas, de Canal 9, se juntd
con dos compamneras mas, un
hombre y formaron el nuevo
grupo que ha trabajado duro
para entretener realmente y ha-
cer reir,

Las tres son madres y tienen
varios nifnos, por lo que cono-
cen sus reacciones. Pero no con-
tentas con eso, estudian seria-
mente sicologia infantil.

Pomponcita, Chalupina y Fo-
nolita contardn chistes, cuen-
tos, bailardn y haran participar
activamente a los pequefios que
estén en sus presentaciones. Y
como piensan que los pequefios
se merecen lo mejor del mun-
do, han preparado seriamente
las coreografias junto a Paco
Mairena.

MUJERES-PAYASAS

¢Ha visto alguna vez una pa-

F e Ty e ot SR AR - i R
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Actuardn en sindicatos, in-
dustrias, juntas de vecinos, en
- fin, en el lugar que los llamen.
El espectdculo durard 45 minu-
tos. Si a usted le interesa po-
nerse en contacto con ellos,
lldmelos al 776579. Los cuatro

son trabajadores de la televi-
sién.

Veranos dulces y
apasionados de Faustine,

_ PROTAB EN ACCION
yasa? Si, una mujer maquilla- —
da, vestida y completamente
compenetrada de la manera de
ser del payaso. Parece que son
poco comunes, incluso creemos
que hemos conocido el primer

. La productora de TV que fun-
Ciona en una destartalada ca-
Sona de calle Tarapacd lanzé

Norman Day:
protagonista de
historias terrorificas.

en este mes de diciembre y a
través de Canal 13 (los jueves
a las 21.30) las “Memorias del
doctor Mortis”, Capitulos de te-
rror y suspenso teatralizados

Silvia Pifieiro:

su show “Oiga, Usted”
ird en grande

este jueves 28,

dia de los inocentes,
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Este sdbado

“Alcance las estrellas”
dard los premios

a los concursantes
del afio. Viajardn a
Mézico los ganadores.

con nuestros actores chilenos.
Algunos de ellos: Norman Day,
Enrique Marignac, Gloria Lazo,
Tennyson Ferrada, entre otros,
y dirigidos por German Becker,

Algunas de estas historias:
“El huésped”, “El espiritu del
cadaver ahorcado”, “El signo
de Satdn”, Son todas historias
unitarias, y que surgieron por-
que —dicen los autores de la
idea— hacfa falta en nuestra
TV este tipo de programas (Cla-
ro, usted seguro goza con los
programas de terror; recuerde
no més “Un paso al més alla”
y las “Noches de Espanto”, y el
mlst‘nisi:"no Barnabas Collins).

“El espiritu del cadaver”...
es la historia de un cientifico
que quiere probar que con una
sustancia determinada el cuer-

‘po dura indefinidamente. Todo

va muy bien, hasta que de pron-
to el cuerpo del actor se desin-

e e ow - W e = e s
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Violeta Parra y
Margot Loyola:
inspiradoras de un disco
gue dirige Gastén Soublette,
e interpreila el
Cuarteto de Cuerdas,
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El teairo de

la UTE de Concepcion,
representando ||
“Huasipungo”. |
“Escenario”:

un grupo de actores
que van en

la busqueda

del hombre integral. |

Asiento-escultura
de Armin Wexler.

periencia que sigue despues de
cada representacion.

MIMOS:
EDUCACION SEXIMENTAL

Mucho se ha hablado ya de
esta comedia musical de los
Mimos de Noisvander, y que se
presenta a diario en su teatro
Petropol (interior Casa de la
Luna). Y mucho se seguiré ha-
blando de ella, porque es una
comedia liviana, entretenida,
divertida y facil y que tiene
para largo en la cartelera.

Trabajada a medias en su
guion, canciones y bailes por
Carlos Alberto Cornejo, Jaime
Schneider y el propio Nois-
vander, cuenta la historia de un
nifno que va viviendo y descu-
briendo todas “esas cosas prohi-
bidas de la vida”, como el sexo
y el erotismo, las cosas tiernas,
roménticas, las penas y frus-
traciones. ¥n fin. PALOMA les

anticipa para e! proximo nime-

ro un reportaje a todo color y
con el texto de algunas cancio-
nes de las mas picaras que con-
dimentan la obra.

Allf les contaremos y usted
vera con sus ojos mas detalles
de esta Educacién Seximental.

FESTIVALES VERANIEGOS

El Festival de la Cancion de
Vinia del Mar va. A pesar de los
problemas y lios entre compo-
sitores y organizadores. El mon-
to de los premios abre el apeti-
to a cualquiera: 110 mil escu-
dos para el primer premio (geé-
nero folklérico o internacio-
nal); 70 mil para el segundo y
40 mil para el tercero. Dicen
por ahi que los compositores
chilenos entregaron el quince
hasta Gltima hora sus iemas.
Nano Parra, el cantor de las
cuecas choras, entrego tres te-
mas y ahora parte a Tarapaca,
porque tiene contrato en la
boite “El dorado”.

Entre los invitados interna-
cionales se cuentan Nino Bravo,
Julio Iglesias y el italiano Tony
Ronald.

Otro Festival y que va con
vuelo ¢s el de Valdivia, a reali-
zarse entre el 24 y el 27 de
enero. Hasta manana son las
inseripciones de los temas en
calle Luis Thayer 073 (Santia-
go). ¢Se acuerda que el afio pa-

sado gano el duo “Los Dos",
con el tema “Juan”? (Juan eg
uno de tantos que pasan por lai
vida. . .). Esa cancion triunfo el
ano pasado. Ahora el Festival
de Valdivia, que tiene como or-
ganizador a Camilo Fernandez,
también se pone pantalén lar-
go v promete editar y promover
los temas participantes. Ya us-
tedes los podran escuchar en
los proximos dias. '

Sugerencia Dicap: “Chile en
4 cuerdas”: Disco long-play con
arreglos del musicologo e inves-
tigador Gaston Soublette, que
nos presenta al Cuarteto de
Chile, interpretando una suite
de canciones folkléricas de Vio=
leta Parra, Margot Loyola, Hées
tor Pavez. Nuestra cancion pu-
ra, llevada al Cuarteto de Cuer-
das, nos demuestra la posibilis
dad de elevar nuestro canto po-
pular-folklorico al terreno de
la musica culta.

Y a propésito de musica culs
ta: el tenor Hans Stein, que ha-
bia grabado “Eisler-Brecht, can
ciones; Stein, Cirilo Vila, piano™}
gran éxito, ahora emprende con
“Canciones de alta copa”, de
Gustavo Becerra. 3

TEMUCO:
CORO DE HERMANOS

¢Sabia usted que el coro d
Temuco ha sido el ganado

durante dos afnos en los encuen-
tros corales de la UTE?

Dirigido por Sergio Acufia
(moreno, grandes 0jos' negros),
este coro tiene una vida inte-
resantisima. Lo integran comu-
nidades religiosas, nifios, estu-
diantes, obreros, carabineros,
militares y mineros.

El coro canta musica sacra,
ml?sica cristiana y de todos los
paises del mundo. Su director
habla de que el lenguaje coral
es el lenguaje de la hermandad.
“Para mi el canto es el amor
hecho aceién”, dice,

Tanto carifio ha puesto en

- esta actividad, que en Temuco

abundan las pefias corales.
Raro, ¢no? Alli se renueva el
repertorio, se realizan minifes-
tivales, en fin. El coro de la

- UTE de Temuco esté todo el afo

en accién, de tal modo que su
director tiene que hacer “gim-

| nasia” para dar a veces doce
- conciertos en siete dias. ..

exposiciones

LO MEJOR DE 1972

~ Un misterioso pulpito de fel-

* ba roja, y arriba un libro abierto

Y una especie de bolsa de papel
de la que sale una marraqueta.
Escultura de Juan Pablo Lan-
glois.

Alrededor de una mesa co-
men o conversan unas tias ves-
tidas de negro, y sobre ellas flo-
ta un cuerpo blanco de un nifio.
Colores dorado oscuro, lila rojo.
Pintura de Sergio Soza.

Mas alld los muebles-muiie-
co-esculturas de Armin Wexler,
las herméticas pero siempre
hermosas telas de Mario Toral,
el grito social de José Balmes,
Gracia Barrios y el trabajador
enfundado en una bandera de
Félix Maruenda. Son algunas
de las cincuentas obras de los
artistas més destacados de este
afio, y que expone la sala Matta
del Museo de Bellas Artes.

Esta exposicibn anual es
un homenaje al ex decano Luis
Oyarziin, recientemente falleci-
do. Nemesio Antunez pidi6 a
diez criticos y profesores de
arte y pintores destacados que
enviaran una lista con los nom-
bres de los artistas mas desta-
cados del afio. Y se confeccio-
no esta exposicién gigante, que

' no hay que perderse. 50 dibujos,

pinturas’ y esculturas. Est4n
alli maestros consagrados, co-
Carrefio, Antiinez, Toral, Opa-
zo, Roser Bru y muchos més, Y
vale la pena destacar aqui los
trabajos de las figuras mag j6-
venes: Sotelo, Germén Aresti-
zédbal, Valentina Cruz Y aun
més jovenes, como es el caso de

Sergio Soza, alumno de la Fa-
cultad de Bellas Artes y gana-
dor en el Salén de Alumnos de
1972. Sergio estudié también en
Francia. Sus pinturas tienen
un gran valor poético y es algo
surrealista. " ;

Pintura de
Sergio Soza:
Entre lo mejor de 1972.

En la exposicién (para que se
vaya ubicando) hay cuadros

‘_‘ggqmétricos, de contenido so-

al 'y surrealistas. @
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recorre chile

PALOMA realizo su primera gira a provincias. Pero esta vez no

fuimos a reportear. Lira Mosso,

a4 conversar, a conocer a nuestras

promotora de nuestra revista, fue
lectoras, a recoger sus opiniones

y sugerencias. Y a lo qué es tundamental. A explicarles que esta
revista no quiere ser santiaguina solamente y que esperamos gue
desde Arica hasta Tierra del Fuego nos manden reportajes, entre-
vistas, actividades culturales, deportivas, de los Centros de Madres

y grupos femeninos.

Nosotros muy luego iremos

con fotografos a recorrer Chile.
Todas sus provincias y sus pue-
blos. Pero como desgraciadamen-
te no podemos estar siempre en
todas partes, necesitamos que
nuestras lectoras y lectores sean
los corresponsales permanentes,
teniendo la seguridad de que sus
cartas seran de principal In-
teres.
* Lira Mosso no se cansa de ha-
Hlar de su maravilloso viaje. Ma-
ravilloso por la amistad que se
entablé entre PALOMA y los lec-
tores. Nos contd de su emoclon
en Antofagasta, donde supo que
en el pueblo de Ollahue, depar-
tamento de El Loa, habia tantos
y tantos nifios que pensaban que
su pais es Bollvia, Hasta alla
han viajado las mujeres antofa-
gastinas, llevandoles peliculas
que muestran nuestro pals, su
constitueion politica, sus autori-
dades.

_Un dia estuvimos desde las -

9 de la noche hasta las 3 de la
madrugada pasando un corto de
30 minutos, le conté una sefiora.
Querian verlo una y otra vez y
entender claramente todo lo que
alli se decia.

NAVIDAD EN OLLAHUE

Este grupo de mujeres progra-
mé para Navidad un programa
,especial. Llevaron lindos jugue-
tes a la localidad y una maravi-
llosa sorpresa para los nifios. Los
{nvitaran a veranear a Antofa-

) ta.

gasta., Cada una alojara en su
casa a un pequefio, porque quie-
ren que conozcan algo mas de
Chile, que miren por primera vez
el mar, quesepan lo que es un
automévil ¥ comprendan el va-
lor de nuestro cobre.

PALOMA les promete un re-
portaje con los fabulosos mo-
mentos que vivirdn estos chile-
nos que viven tan lejos de la cos-

El mismo contacto existio en
la provincia de Magallanes, en
Concepeion y Puerto Montt.
La respuesta de las mujeres
fue unanime. PALOMA les gusta
porque es bien chilena, con men-
talidad de mujer chilena. Y nos
hacen peticiones que por supues-
to incluiremos en la revista:
—Tejidos. 8i, muy pronto em-
pezaremos a entregarles un cur-
so de tejidos y también modelos
con la forma clara de hacerlos.
- —Reportajes que ayuden a la
comunicacién entre padres e hi-
jos. En ese sentido, les gusté mu-
cho el gue publicamos sobre el
homosexualismo, ya que ayudo
a conversar sobre el tema sin fal-

sos pudores y con la valentia ne--

cesaria para poder prever posi-
bles peligros. Nosotros estamos
muy contentas, ya que exacta-
mente ésa es nuestra intencién
y continuamente daremos temas
que estén preocupando a padres
e hijos, ya sea en el ¢ampo de
la educacién sexual, de los pro-
blemas que afrontan tanto pa-

dres como jovenes en todos los
campos. Aungue parezca ambi-
cioso, queremos tratar de elimi-
nar el aislamiento en que viven
tantos chilenos. :
—Recetas de cocina para todo

‘Chile. Por supuesto que es im-

portantisimo. PALOMA estd
consciente que de norte a sur se
come en forma diferente. Y des-
de ya les anunciamos un fantas-
tico concurso de cocina, con pla-
tos de todo el pais. Pronto ve-
ran las bases y la forma como se
va. a desarrollar. Pero si quie-
ren empezar a mandarnos rece-
tas con sus nombres y fotos, des-
de ya podemos hacerlas, foto-
grafiarlas y publicarlas.

—Conservacion de plantas. Es-
ta peticion viene desde Punta
Arenas. Nuestro curso de jardi-
neria y especialmente huerto
tamiliar .tiene muchos lados. Y
también incluye lo gue nos pi-
den.

Les. insistimos, .pronto llega-
remos para COnoCernos mas, pa-
ra conversar y para ver la forma
en que PALOMA siempre repre-
sente todo lo que le gusta, espe-
ra y necesita la mujer chilena.

"W mientras llegamos, una peti-

ci6n. Graclas por tanta y tanta
carta de felicitacion, Pero ne-
cesitamos gue nos hagan suge-
rencias, que nos critiquen, que
nos expliquen qué es lo que les
ha gustado mas y que nos man-
den todo tipo de colaboraciones.

Todos los gue trabajamos en
PALOMA les decimos graclas
por las conversaciones y recados
que nos enviaron con Lira. ¥
muy pronto nos veremos nueva-
mente. :

A nuestros lectores: En el pro-
ximo numero
contestando las cartas que nos
han llegado. '

continuaremos
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SINOPSIS:

Jorge Distéfano:

; | : il : Le toma el pelo o
- todo el Canal

Nacional, Cuenta

secretos y tragedias
capilares de
personajes famosos.

Las violaciones:
¢Cémo se reintegra a su fa-
milia y su hogar la mucha-
cha o el nifno vioclado? Un
dramatico reportaje testi-
monio.

® Maria Eugenia Concha; iogn] jooo | 200
ifsea e i i s ) g R e
una pintora chilena y una vida fas 000 I CERAY:
cinante, qa0aij i glloo OB

4 ool

10 ol |

@® Estamos en plena época de vao-
caciones. PALOMA e cuenta cudnto
cuesta salir a hoteles, campings y
dénde se puede acampar.

P

Esto y mucho mas encontraré en el pro-
® Pelicula: _ ximo numero de PALOMA . . .
Embrujo de Amor,
con Sandro.
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ENERO

LMMJVSD
12345 6 7
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1 23 4
5 67 8 910m
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19 20 21 22 23 24 25
26 27 28
MARZO

1 2 3 4
S 67 8 910
121314 15 16 17 18
19 20 21 2223 24 25
26 27 28 29 30 31
ABRIL

2 34567 8
210 M121314 15
16 17 18 19 20 21 22
% 2425 26 27 28 29
MAYO
12345 6
7 8 910 1112 13

14151617 1819 20

- EVA KiNG

2122 23 24 25 26 27
28 29 30 31
JUNIO

1 2 3
4 5 6 7 8 910
Mi21314151617

18 19 20 21 2223 24

25 26 27 28 29 30

ALTA COSMETICA

"LO MAS FINO EN COSMETICA

Laboratorio Armando Larios y Cia. Ltda.

2 3 4
210 NMI1213 14 15
16 17 18 19 20 21 22
% " 25262728 29
AGOSTO

1 23435
6 7 8 91011 12
1314151617 18 19
20 212223 24 25 26
27 28 29 30 31

SEPTIEMBRE
1 2

345678 9
10MI12131415 16
17 18 19 20 21 22 23
24 2526 27 28 29 30
OCTUBRE
1 23456 7
8 910 MNMI1213 4
15 16 17 18 19 20 21
222324 252627 28
29 30 31
NOVIEMBRE

1 23 4
5 67 8 910
121314 151617 18
19 20 21222324 25
26 27 28 29 30
DICIEMBRE

: 1. 2
34 567 8 9
M0 MNI21314 15 16
17 'IB 19 20 2122 23
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